Tantargyleiras sablon
A hallgatok tajékoztatasa a tantargyi kovetelményekrél

Képzés neve: PhD nappali képzés, szabadon valaszthaté

Tantargy cime: Az életméd szerepe a népesség egészségi allapotanak
alakitasaban

Tantargy kodja: AOKDI-SZV-07

Tanév/félév: 2. vagy 4. félév

Oktato(k) neve és elérhetésége (e-mail):
Prof. Dr. Paulik Edit, paulik.edit@med.u-szeged.hu

A tanora tipusa: eléadas/szeminarium/gyakorlat/labor

A tantargy heti 6raszama: 2

Tantargy kreditértéke: 6

Szamonkérés maodja: kollokvium, gyakorlati jegy, egyéb: otfokozatu beszamolo

El6feltételek (a tantargy céljainak és kovetelményeinek eléréséhez szukséges,
elézetesen elvart tanulasi eredmények vagy teljesitett tantargy): nincs

Tantargy célja:

Az egészségi allapotot befolyasolo életmddi tényezbkkel (taplalkozas, fizikai
aktivitas, dohanyzas, alkoholfogyasztas) kapcsolatos elméleti és gakorlati
ismeretek elsajatitasa.

A tantargy elvart kimeneti kovetelményei (a tantarggyal kialakitand6 konkrét tanulasi
eredmények):

Tudas:

Ismeri a helytelen egészségmagatartasbol eredd karositd tényezbket
(egészségtelen taplalkozas, dohanyzas, drog- és alkohol fogyasztas, fizikai
inaktivitas) és azok megel6zési lehetdségeit

Ismeri a népegészségugyi jelentéségl betegségekkel kapcsolatos diétak alapelveit
Ismeri az életmddi tényez8k (pl. dohanyzasrdl valo leszokas) valtoztatasat segité
minimalintervencio lIényegét, |épéseit.

Képesséq:

Képes komplex életmodi anamnézis felvételére, a helytelen egészségmagatartasi
tényezdk felismerésére.

Tanacsot ad a betegség megel6z6 és a betegség kezelésére szolgalo taplalkozassal
kapcsolatban

Alkalmazza a minimalintervencié mdodszerét az életmddi rizikotényezdk csdkkentése
érdekében.

Attitld:



mailto:paulik.edit@med.u-szeged.hu

Torekszik a kliensek helytelen egészségmagatartasanak korrigalasara.
Torekszik a taplalkozassal kapcsolatos hiteles informaciok atadasara
Felel6sség-autonomia:

Megfelel6 egészségmagatartasaval példat mutat.

Témakorok:

Egészségdefiniciok; egészségi allapot, kronikus betegségek

Az egészségi allapotot befolyasolo tényez6k

Az életmdd fogalma, életmddkutatasok

Egészségmagatartas, kultura; egészségfejlesztés

Eletmdd — egészségmagatartas: dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas
Viselkedési addikciok

Taplalkozasi szokasok, taplalkozassal dsszefliggd kronikus betegségek
Fizikai aktivitas

Szexualis élet

Stressz-kezelés, szabadidf eltoltése stb.

Eletmdd orvoslas (lifestyle medicine)

Hazai és nemzetkozi ,életmdd programok”

A tanulasi eredmények elérését tamogaté modszerek:
e el6adasok
e konzultaciok
o ellen6rz6 tesztek

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellendrzése:

A Kkurzus oktatasa eléadasok és konzultacidk formajaban torténik. Az eléadas pdf-
formatumu diasora a CooSpace-en az el6adas szinterére, az ,Oktatasi anyagok”
mappaba lesz feltdltve.

Az eléadasok anyagahoz a félév soran ellen6rzé tesztkérdések kapcsolddnak,
amelyek a CooSpace-en lesznek elérhetb6ek két részletben (1-7. és 8-14. téma).
Ugyanazt a tesztet tdbbszor is ki lehet télteni (maximum 3-szor), de tesztenként
legalabb egy alkalommal el kell érni a 60%-0s helyes valaszadasi aranyt. A tesztek
kitdltése segiti a vizsgara valo felkészulést.

A kurzus beszamoldval zarul, amely soran az egész féléves tananyag - a
CooSpace-en talalhaté ,Oktatasi anyagok” nevli mappaba feltdltott dravazlatok,
egyeb dokumentumok — szamonkérésére kerul sor.

Félév végi értékelés
A kurzus otfokozatu beszamoldval, 25 kérdésbél alld online, irasbeli CooSpace teszt
vizsgaval zarul. Minden helyesen megoldott kérdés 1 pontot ér, 0sszesen maximum
25 pontot lehet szerezni.
A jegyadas az alabbi ponthatarok szerint torténik:

25-24 pont:  jeles (5)

23-22 pont: 6 (4)

21-19 pont:  kozepes (3)

18-17 pont:  elégséges (2)

0-16 pont:  elégtelen (1)

A félév elfogadasanak feltételei




Az elbadasokhoz kapcsolodo ellenérzd tesztek tesztsoronként legaldbb 60%-o0s
teljesitése.

Kotelez6 irodalom:
A CooSpace-en elérhet6 ,,Oktatasi anyagok” (6ravazlatok, egyéb dokumentumok).
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