Preventiv Medicina PhD alprogram

Kotelezo kurzusok

Programvezeté: Prof. Dr. Paulik Edit tanszékvezet6 egyetemi tanar

Epidemiolégiai médszertani ismeretek (1. vagy 3. félév) (Felel6s oktatd: Prof. Dr.
Paulik Edit 28 6ra 6 kredit)

Krénikus, nem fert6z6 betegségek megelézése (1. vagy 3. félév) (Felel6s oktato:
Prof. Dr. Paulik Edit 28 6ra 6 kredit)

Kornyezet-egészségtan (2. vagy 4. félév) (Felel6s oktato: Prof. Dr. Paulik Edit 28
ora 6 kredit)

Tantargyleiras

A hallgatok tajékoztatasa a tantargyi kovetelményekral

Képzés neve: PhD nappali képzés

Tantargy cime: Epidemiolégiai médszertani ismeretek

Tanév/félév: 1. vagy 3. félév

Oktato(k) neve és elérhetésége (e-mail):
Prof. Dr. Paulik Edit, paulik.edit@med.u-szeged.hu
Dr. Kucsera Mara, marko-kucsera@med.u-szeged.hu

A tanodra tipusa: eléadas/szeminarium/gyakorlat/labor

A tantargy heti 6raszama: 2

Tantargy kreditértéke: 6

Szamonkérés maodja: kollokvium, gyakorlati jegy, egyéb: dtfokozatu beszamold

El6feltételek (a tantargy céljainak és kévetelményeinek eléréséhez szikséges,
el6zetesen elvart tanulasi eredmények vagy teljesitett tantargy): nincs

Tantargy célja:
Az epidemiologiai vizsgaldmoddszerek elméleti és gyakorlati aspektusainak
megismerése, a kutatbmunka alapjainak elsajatitasa.

A tantargy elvart kimeneti kdvetelményei (a tantarggyal kialakitand6 konkrét
tanulasi eredmények):

Tudas:

Tudja az epidemioldgiai vizsgalatok fébb tipusait. Részletesen ismeri a népesség
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egészseqgi allapotat jellemzb epidemioldgiai mutatészamokat, adatbazisokat.
Ismeri az epidemioldgiai vizsgalatok tervezésével, lebonyolitasaval, az
eredmények értékelésével kapcsolatos kovetelményeket.

Képesséq:

Elemzi a lakossag egészségi allapotat a statisztikai adatbazisokban talalhato
mutatok segitségeével.

Onall6 javaslatokat fogalmaz meg a statisztikai adatok elemzése, értékelése
alapjan a beavatkozasi teruletekre.

Képes az epidemioldgiai vizsgalat céljanak a meghatarozasara, a feltarando
betegség szempontjabdl az adekvat vizsgalati tipus kivalasztasara és a vizsgalt
populacié meghatarozasara.

Kivitelezi és értékeli az epidemioldgiai vizsgalatokat

Attitad:

Erdeklédik egy adott lakossagcsoport egészségi allapotanak komplex leirasa irant,
hajland6 az ehhez szikséges adatgyijtésben, monitoringban szerepet vallalni.
Erdeklédik az epidemioldgiai vizsgalatok tervezése és megvaldsitasa irant.
Felel6sség-autonémia:

Onalloan képes epidemioldgiai vizsgalatok végzésére.

Kezdeményezi a tevékenységéhez kapcsoldédd problémak epidemioldgiai jellegi
vizsgalatat.

Témakorok:

Az epidemioldgia fogalma, torténete. A modern epidemiolégia értelmezése.

Az epidemioldgiaban hasznalatos mérészamok. Morbiditds mérése, adatforrasok.
A kockazat mérése.

Az epidemioldgiai vizsgalatok felosztasa. Okoldgiai vizsgalat, keresztmetszeti
vizsgalat modszertana és gyakorlati alkalmazasa.

Eset-kontroll vizsgalat, kohorsz vizsgalat mdédszertana és gyakorlati alkalmazasa.
Randomizalt kontrollalt klinikai vizsgalatok mddszertana és gyakorlati alkalmazasa.
Rendszerezett (szisztematikus) attekinté tanulmanyok, metaanalizis modszertana
és gyakorlati alkalmazasa.

Klinikai epidemioldgiai vizsgalatok, a kutatas fébb terlletei, a klinikai
dontéselemzés alapfogalmai

A lakossag egészsegi allapotanak jellemzéseére szolgald indikatorok.
Epidemioldgiai adatbazisok.

Egészségfelmérések modszertana és gyakorlati alkalmazasa.

Eletmin6ség mérések.

Kutatastervezeés |. El6zetes tajékozddas, témavalasztas. Irodalomkutatas.
Konceptualizalas, operacionalizalas, mérés. Mintavételi eljarasok, mintavétel
folyamatai.

Kutatastervezés Il. Megfigyelés madjai; kérdbives vizsgalatok, kérddivszerkesztés.
Adatgydijtési terv, adatgyijték felkészitése, adatfeldolgozasi és kozlési terv.
Kutatasi eredmények feldolgozasa; adatbevitel (kédolas, adattisztitas), adatbazis
készités. Kutatasi eredmények értelmezése.

Az epidemioldgia vizsgalatok/kutatasok etikai kérdései.

A tanulasi eredmények elérését tamogatdé modszerek:
e elbéadasok
e konzultaciok
o ellenbrzé tesztek




Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellenérzése:

A kurzus oktatasa el6adasok és konzultaciok formajaban térténik. Az el6éadas pdf-
formatumu diasora a CooSpace-en az el6adas szinterére, az ,Oktatasi anyagok”
mappaba lesz feltdltve.

Az elb6adasok anyagahoz a félév soran ellen6rz6 tesztkérdések kapcsolodnak,
amelyek a CooSpace-en lesznek elérhetbek két részletben (1-7. és 8-14. téma).
Ugyanazt a tesztet tObbszor is ki lehet tolteni (maximum 3-szor), de tesztenként
legaldbb egy alkalommal el kell érni a 60%-0s helyes valaszadasi aranyt. A tesztek
kitoltése segiti a vizsgara valo felkészulést.

A kurzus beszamoléval zarul, amely soran az egész féléves tananyag - a
CooSpace-en talalhaté ,Oktatasi anyagok” nevli mappaba feltltott dravazlatok,
egyéb dokumentumok — szamonkérésére kerul sor.

Félév végi értékelés
A kurzus 6tfokozatu beszamoldval, 25 kérdésbdl allo online, irasbeli CooSpace teszt
vizsgaval zarul. Minden helyesen megoldott kérdés 1 pontot ér, 6sszesen maximum
25 pontot lehet szerezni.
A jegyadas az alabbi ponthatarok szerint torténik:

25-24 pont:  jeles (5)

23-22 pont:  jO (4)

21-19 pont:  kdzepes (3)

18-17 pont:  elégséges (2)

0-16 pont:  elégtelen (1)

A félév elfogadasanak feltételei
Az elb6adasokhoz kapcsolddo ellenérzé tesztek tesztsoronként legalabb 60%-o0s
teljesitése.

Kotelezd irodalom:
A CooSpace-en elérhetd ,Oktatasi anyagok” (6ravazlatok, egyéb dokumentumok).

Ajanlott irodalom:

Megel6z8 orvostan és népegészségtan (Szerk.: Adany R., Kiss I., Paulik E., Sandor
J., Ungvari Z.) Medicina Kényvkiado Zrt., Budapest, 2023. 2. fejezet Epidemioldgiai
modszerek Letolthet6: https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-
tankonyvek/nepegeszsegtan/megelozo-orvostan-es-nepegeszsegtan-e-book/
Vargané Hajdu Piroska, Bojan Ferenc: Demografiai és epidemioldgiai médszerek a
népegeészségugyben. Literatura Medica, Budapest, 1996.



https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-tankonyvek/nepegeszsegtan/megelozo-orvostan-es-nepegeszsegtan-e-book/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-tankonyvek/nepegeszsegtan/megelozo-orvostan-es-nepegeszsegtan-e-book/

Tantargyleiras

A hallgatok tajékoztatasa a tantargyi kovetelményekrdl

Képzés neve: PhD nappali képzés

Tantargy cime: Krénikus, nem fert6z6 betegségek megel6zése

Tanév/félév: 1. vagy 3. félév

Oktato(k) neve és elérhetésége (e-mail):
Prof. Dr. Paulik Edit, paulik.edit@med.u-szeged.hu
Dr. Szabd Andrea, szabo.andrea@med.u-szeged.hu

A tanora tipusa: eléadas/szeminarium/gyakorlat/labor

A tantargy heti 6raszama: 2

Tantargy kreditértéke: 6

Szamonkérés maodja: kollokvium, gyakorlati jegy, egyéb: dtfokozatu beszamold

El6feltételek (a tantargy céljainak és kovetelményeinek eléréséhez szikséges,
elézetesen elvart tanulasi eredmények vagy teljesitett tantargy): nincs

Tantargy célja:

A lakossag egészségi allapotanak megismerése, a népegészségugyi jelentéségl
kronikus betegségek epidemiologiai helyzetének és komplex prevenciojanak
attekintése.

A tantargy elvart kimeneti kdvetelményei (a tantarggyal kialakitandd konkrét
tanulasi eredmények):

Tudas:

Tisztaban van a fébb nem fert6z6 betegségek gyakorisagaval, rizikéfaktoraival és
azok megeldézésének a modszereivel.

Ismeri a nemzetkdozi és hazai szlrdvizsgalati programokat

Képesséq:

Tanacsot ad a nem fert6z6 betegségek megel6zésére vonatkozoan.

Képes a szlirévizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és
kozosségek szirdvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara.

AttitGd:

Fontosnak tartja és torekszik a nem fert6z6 betegségek megel6zésére.
Motivalja a lakossagot szilrévizsgalatokon valé részvételre.
Felel6sség-autondmia:

Részt vesz a kockazati csoportokba tartozokkal torténd szorosabb
kapcsolattartasban, kommunikaciéban

Témakorok:
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Magyarorszag aktualis demografiai problémai

A kronikus — nem fert6z6 — betegségek hazai és unios epidemioldgiai sajatossagai
és azok trendjei

A krénikus betegségek megel6zésének lehet6ségei

A népegészségugyi genomika szerepe a megel6zésben

A kronikus betegségek szirése; biomarkerek

A makro- és mikrokornyezeti tényez6k szerepe a kronikus betegségek
kialakulasaban:

* kardiovaszkularis megbetegedések

* daganatos megbetegedések

» légzbszervi betegségek

+ emeésztérendszeri betegségek

* mentalis betegségek

A hazai hatranyos helyzetl csoportoknak a krénikus betegségekkel kapcsolatos
problémai és azok megel6zésének lehetéségei

A kronikus betegségek specialis kockazatbecslési, -kezelési és kommunikaciés
kérdései

Az alapellatas szerepe a kronikus betegségek megel6zésében

Hazai és nemzetkdzi programok a kronikus betegségek okozta morbiditas és
mortalitas csOkkentésére

A tanulasi eredmények elérését tamogatdé modszerek:
e el6adasok
e konzultaciok
o ellen6rz6 tesztek

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellendrzése:

A Kkurzus oktatasa eléadasok és konzultacidk formajaban torténik. Az eléadas pdf-
formatumu diasora a CooSpace-en az el6adas szinterére, az ,Oktatasi anyagok”
mappaba lesz feltdltve.

Az el6adasok anyagahoz a félév soran ellen6rzé tesztkérdések kapcsolddnak,
amelyek a CooSpace-en lesznek elérhetb6ek két részletben (1-7. és 8-14. téma).
Ugyanazt a tesztet tdbbszor is ki lehet télteni (maximum 3-szor), de tesztenként
legalabb egy alkalommal el kell érni a 60%-0s helyes valaszadasi aranyt. A tesztek
kitdltése segiti a vizsgara valo felkészulést.

A kurzus beszamoldval zarul, amely soran az egész féléves tananyag - a
CooSpace-en talalhaté ,Oktatasi anyagok” nevli mappaba feltdltott dravazlatok,
egyeb dokumentumok — szamonkérésére kerul sor.

Félév végi értékelés
A kurzus otfokozatu beszamoldval, 25 kérdésbél allo online, irasbeli CooSpace teszt
vizsgaval zarul. Minden helyesen megoldott kérdés 1 pontot ér, 0sszesen maximum
25 pontot lehet szerezni.
A jegyadas az alabbi ponthatarok szerint torténik:

25-24 pont:  jeles (5)

23-22 pont:  jO (4)

21-19 pont:  kozepes (3)

18-17 pont:  elégséges (2)

0-16 pont:  elégtelen (1)




A félév elfogadasanak feltételei
Az elb6adasokhoz kapcsolddo ellenérzé tesztek tesztsoronként legalabb 60%-0s
teljesitése.

Kotelezd irodalom:
A CooSpace-en elérhetd ,Oktatasi anyagok” (6ravazlatok, egyéb dokumentumok).

Ajanlott irodalom:

Megel6z6 orvostan és népegészségtan (Szerk.: Adany R., Kiss I., Paulik E., Sandor
J., Ungvari Z.) Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 2023. Letoltheto:
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-
tankonyvek/nepegeszsegtan/megelozo-orvostan-es-nepegeszsegtan-e-book/
Global action plan for the prevention and control of noncommunicable diseases
2013-2020. World Health Organization, 2013

https://www.who.int/iris/bitstream/10665/94384/1/9789241506236 eng.pdf

Tantargyleiras

A hallgatok tajékoztatasa a tantargyi kovetelményekral

Képzés neve: PhD nappali képzés

Tantargy cime: Kornyezet-egészségtan

Tanév/félév: 2. vagy 4. félév

Oktato(k) neve és elérhetésége (e-mail):
Prof. Dr. Paulik Edit, paulik.edit@med.u-szeged.hu
Dr. Maté Zsuzsanna, mate.zsuzsanna@med.u-szeged.hu

A tanora tipusa: eléadas/szeminarium/gyakorlat/labor

A tantargy heti 6raszama: 2

Tantargy kreditértéke: 6

Szamonkérés maodja: kollokvium, gyakorlati jegy, egyéb: dtfokozatu beszamold

El6feltételek (a tantargy céljainak és kdvetelményeinek eléréséhez szikséges,
el6zetesen elvart tanulasi eredmények vagy teljesitett tantargy): nincs

Tantargy célja:

A hallgatok ismerjék meg a kdrnyezetet, mint egészségi allapotot befolyasolo
tényez6t, és a kdrnyezet-egészségugyi problémak megelézésének legfontosabb
szempontjait.
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A tantargy elvart kimeneti kdvetelményei (a tantarggyal kialakitandé konkrét
tanulasi eredmények):

Tudas:

Tudja a mikro- és makrokornyezetbdl eredd kornyezettel 6sszefiggd
egészsegkarosito hatasokat, és ismeri ezek megel6zésének lehetbségeit.
Képesséq:

Elemzi a kornyezetbdl eredd kockazati tényezdket egy adott lakossagcsoport vagy
egyén szintjén.

Attitad:

Torekszik a kornyezet-egészseégugyi preventiv szemlélet atadasara.
Felel6sség-autondmia:

Elkotelezett a kornyezettudatossag irant.

Témakorok:

Kérnyezet és egészség; az egészség fizikai, kémiai, bioldgiai, tarsadalmi
meghatarozéi. A kdrnyezeti artalmak megel6zése, a prevencio fogalma és szintjei.
A levegb egészségtana: A levegd Osszetétele, légszennyez6k és forrasaik, a
légszennyezés egészségugyi kovetkezményei, normak, szabalyozas.

A viz egészségtana: a Fold vizkészletei, a természetes vizek allapotat befolyasold
emberi tevékenységek, az ivoviz elballitdsa, az ivoviz Osszetételének hatasa az
egészsegre, a szennyviz problémaja.

A talaj egészségtana: a talaj tulajdonsagai és oOntisztuld képessége, a
talajszennyezés forrasai, a talajszennyezés hatasa az egészségre. Kommunalis és
veszélyes hulladék.

Az épitett kornyezet (telepilés, lakas) hatasa az egészségre. Oktatasi és
egészsegugyi intézmények kovetelmeényei.

A munkahely, mint mikrokornyezet értékelése. Testi és szellemi megterhelés hatasai
az egeszsegre.

Fizikai egészségkarosité tényez6k: hoémeérseékleti szélséségek, Ilégnyomasi
szelsb6segek, zaj, vibracio.

Fizikai egészségkarositd tényez6k: ionizaldo és nem-ionizalé sugarzasok. Makro-,
mikro- és nanoporok, aeroszolok.

Kémiai egészségkarosité tényezék: Altalanos toxikoldgia; kémiai biztonsag,
kockazatbecslés és -kezelés.

Kémiai egészségkarositd tényezék: Gazok, oldoszerek és fémek toxikoldgiaja.
Kémiai egészségkarosito tényezdk: mlianyagok: peszticidek és perzisztens szerves
anyagok toxikologiaja.

Biologiai egészségkarositd tényez6k: korokozok, élosdiek, altalanos jarvanytan,
fontosabb hazai fert6z6 betegségek.

Kornyezeti rakkeltd és magzatkarosité hatasok; allergének.

Az élelmiszerek, mint kdrnyezeti eredetli anyagok hatasai az egészségre.

A tanulasi eredmények elérését tamogatdé modszerek:
e elbéadasok
e konzultacidok
o ellenérzé tesztek

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellenérzése:




A kurzus oktatasa el6adasok és konzultaciok formajaban térténik. Az el6éadas pdf-
formatumu diasora a CooSpace-en az el6adas szinterére, az ,Oktatasi anyagok”
mappaba lesz feltdltve.

Az elbadasok anyagahoz a félév soran ellen6rz6 tesztkérdések kapcsolodnak,
amelyek a CooSpace-en lesznek elérhetbek két részletben (1-7. és 8-14. téma).
Ugyanazt a tesztet tObbszor is ki lehet tolteni (maximum 3-szor), de tesztenként
legaldbb egy alkalommal el kell érni a 60%-0s helyes valaszadasi aranyt. A tesztek
kitoltése segiti a vizsgara valo felkészulést.

A kurzus beszamoldval zarul, amely soran az egész féléves tananyag - a
CooSpace-en talalhaté ,Oktatasi anyagok” nevli mappaba feltdltott dravazlatok,
egyéb dokumentumok — szamonkérésére kerul sor.

Félév végi értékelés
A kurzus 6tfokozatu beszamoldval, 25 kérdésbdl allo online, irasbeli CooSpace teszt
vizsgaval zarul. Minden helyesen megoldott kérdés 1 pontot ér, 6sszesen maximum
25 pontot lehet szerezni.
A jegyadas az alabbi ponthatarok szerint torténik:

25-24 pont:  jeles (5)

23-22 pont:  jO (4)

21-19 pont:  kdzepes (3)

18-17 pont:  elégséges (2)

0-16 pont:  elégtelen (1)

A félév elfogadasanak feltételei
Az elb6adasokhoz kapcsolddo ellenérzé tesztek tesztsoronként legalabb 60%-o0s
teljesitése.

Kotelezd irodalom:
A CooSpace-en elérhetd ,Oktatasi anyagok” (6ravazlatok, egyéb dokumentumok).

Ajanlott irodalom:

Megel6z6 orvostan és népegészségtan (Szerk.: Adany R., Kiss I., Paulik E., Sandor
J., Ungvéari Z.) Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2023. Letolthetd:
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-
tankonyvek/nepegeszsegtan/megelozo-orvostan-es-nepegeszsegtan-e-book/
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