NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT
Eljarasrend
SARS-CoV-2 okozta fertézések esetén kiivetendd jarvanyiigyi szabalyok
2022. januar 14.

Az eljarasrend a fertéz6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében szitkséges jarvanyiigyi
intézkedésekro] sz616 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a bejelentendd fert6z6 betegségekkel kapcsolatos
szabalyokat tartalmazé 1. szami mellékletének struktirajat kéveti.

1. Kérokozd
SARS-CoV-2 virus

2. Teenddk a beteggel
2.1. A fert6zé betegség bejelentése a jarvanyiigyi nyilvantartasi rendszerbe;
A kovetkezd esetekben kell a bejelentést megtenni:

¢ azesetdefinici6 szerinti gyaniis vagy meger6sitett eset,
¢ kozbsségi jarvany (pl. szocidlis ofthonban, kéznevelési vagy szakképzd intézményben,
fekvébeteg ellitasnal).
A bejelentést a betegellaté (haziorvos vagy jaré/fekvébeteg-ellaté) 24 6ran beliil teszi meg a Nemzeti

Népegészségiigyi Kdzpont (a tovibbiakban: NNK) éltal miikSdtetett Orszagos Szakmai Informécids
Rendszer (a tovébbiakban: OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer Fertozdbeteg-jelentd alrendszerébe.

Nyilvantartds médja, folyamata:
1. OSZIR fert6zd beteg jelentd lap kitoitése a betegellaté altal (BNO: igazolt: U0710, gyaniis:

U0720)
2. Valtozasok (pl. kérhazba keriil vagy tévozik; gyogyul vagy meghal) régzitése a kijelenté lapon
a betegellaté 4ltal

b

Betegségeset létrehozésa a hatdsag altal
4. A megbetegedés kimenetelének (gySgyult, meghalt) jelentése a szolgéltato és ennek rogzitése a
hatéséag altal

A fekvBbeteg-ellitd intézményeknek az egyedi fertézbbeteg jelentés mellett az NNSR-be kell a
nosocomidlis COVID-19 jarvanyokat jelenteni és a bejelentett nosocomialis COVID-19 jarvanyokra
vonatkozdan kell vezetni és aktualizalni a melléklet szerinti Excel tdblazatot és naponta 14 6réig
feltSlteni az adott nosocomislis jarvany OSZIR bejelentéséhez.

2.1.1. A jarvanyiigyi surveillance soran alkalmazandé esetdefinicié!

A surveillance esetdefinicio célja, hogy a jarvanyiigyi szakteriilet szaméara egységes kritériumrendszert
biztositson és nem célja, hogy az epészségiigyi szolgéltatok ez alapjén allitsanak fel klinikai
(irdny)diagnozist. Ennek megfeleléen az orvos (haziorvos, kezel8orvos) és/vagy a népegészségiigyi
hat6sag donthet tigy, hogy a jarvanyiigyi surveillance esetdefinicié klinikai kritériumaban nem szerepld
tiineteket mutaté beteget COVID-19 fertdzésre gyanusnak tekinti,

! Az Eurépai Betegségmegelzési és J arvanyligyi Kozpont 4ltal 2020. december 3-én kiadott eurépai jarvinyiigyi
surveillance esetdefinicié alapjén.



Klinikai kritérinmok
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tiinetek? koziil legalabb egy:

- szdraz k6hogés,
- laz,
nehézlégzés,

- hirtelen kezdet(i szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara.

Epidemiolégiai kritérinmok
Az alabbi hérom epidemiol6giai kapcsolat kézil legalabb egy fennéll:

1. A tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert8zott
személlyel. (Ez a lappangdsi id6.)

2. A tiinetek kezdetét megeléz6 14 napban olyan bentlakdsos szocialis/egészségiigyi
intézmény lakdja vagy dolgozéja volt, ahol az 1ij koronavirus szempontjabol veszélyeztetett
személyeket gondoznak.

3. Olyan teriileten jart vagy ¢l, ahol fennall a kozosségi terjedés.
Laboratériumi kritérium

1. SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa klinikai mintiban vagy
2. SARS-CoV-2 antigén kimutatasa klinikai mintdban

Az esetek osztilyozasa
» Gyaniis eset
o Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok
ES fennall az epidemioldgiai kapcsolat
VAGY
o Minden olyan személy, akit a kezelSorvos szakmai tudésa és tapasztalata alapjan
gyanils esetnek mindsit
»  Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akire teljesiil legaldbb az egyik laboratériumi kritérium
2.2. Elkiilonités
A gyanis és a megerdsitett eset elkiilonitése kitelezd

a) A gyanls, enyhe tiinetekkel biré beteg otthoni elkiilonitésére az egészségligyi szolgaltatd
(alapellatas, jarobeteg szakellatas) utasitasa alapjan keriil sor.

b) A SARS-CoV-2 kimutatésara iranyulé antigén gyorsteszt (a tovabbiakban: Ag gyorsteszt) vagy
PCR (a tovabbiakban: PCR) laboratériumi vizsgalat pozitiv eredménye esetén keriil sor hatérozattal
t6rténd hatosagi intézkedésre.

¢) A COVID-19 fertbzott otthonaban/tartézkod4si helyén keriil elkiilonitésre. A tinetek esetleges
kés6bbi progressziGjanak, a beteg allapota romlasanak idében torténd észlelése érdekében az otthoni
elkiilonités sordn a kockézati csoportba tartozé személyek allapoténak héziorvos altali folyamatos
figyelemmel kisérése sziikséges.

d) Amennyiben a beteg dllapota miatt kérhazi ellatast igényel, illetve az otthoni elkiilonitése nem
megoldhatd, akkor az aktudlis beutaldsi rend szerint torténik a betegintézményi elhelyezése és
elkiilSnitése.

? Tovébbi kevésbé specifikus tiinetek kozé tartozhat a fejfajds, hidegrazas, izomféjdalom, faradékonysag, hanyas
€s/vagy hasmenés.



2.2.1. Az elkiilonftés megsziintetésének feltételei

A) Korhizban dpolt, megerésitett COVID-19 beteg hazabocsétasdnak, illetve mds — nem COVID-
19 betegek ellitidsat biztosité — osztalyra, szocidlis otthonba torténé athelyezésének feltétele

Amennyiben a beteg klinikai 4llapota alapjdn tovabbi fekv8beteg elldtast nem igényel, kibocsathat6. Ha
a hazabocsitds/masik osztalyra athelyezés a tiinetek kezdetétdl szamitott 7 napon beliil torténik, akkor
otthonaban/tovabbi ellatésat biztosité osztalyon a 7. napig elkiilonitése sziikséges. A hazabocsitast az
OSZIR-ban rogziteni kell a kimenetel mezében apolas helye megviltozott jelzéssel.

Egy Ag gyorsteszt vizsgalat negativ eredménye esetében a beteg gyogyultnak minBsithetd (a mintavétel
nem lehet korabban, mint a klinikai tiinetek megjelenését kvets 7. nap), €s tovabbi elkiilonités
nélkiil otthondba bocsathatd, illetve a COVID-19 fertézittek ellatdsira kijelolt osztalyrol/részlegrél mas
osztalyra athelyezhetd.

Szocidlis otthonba korhézi ellatast mér nem igényls, gondozott — amennyiben a tiinetek megjelenését
kovetd 15. nap még nem telt le — a szocilis intézménybe athelyezhetd 4j ellatottként, vagy fennallé
ellatotti jogviszony esetén, visszahelyezhetd a szocidlis intézménybe. Az dthelyezést megeldzben egy
Ag gyorsteszt vizsgdlat sziikséges és annak pozitivitdsa esetén a szocidlis intézménybe tSrtént
felvételtSl, visszavételtdl szamitott 7 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala kell helyezni az ellatottat.

COVID-19 fertdzésen 4tesett gondozott — a tiinetek megjelenését kdvetd 15, napon til — Ag gyorsteszt
vizsgalat nélkill egészségiigyi intézménybdl ithelyezhets, visszahelyezhetd a bentlakasos szocidlis
intézménybe.

B) Otthonaban elkiilonitett beteg/fertézitt izolaci6janak megsziintetési kritériuma

A beteg legalabb 3 napja laztalan, 1égiti tiinetei megsziintek, és a tiinetek kezdete utan legalabb 7 nap
eltelt, gyogyultnak nyilvanitands, kizosségbe engedhet. Amennyiben az enyhe tiinetekkel rendelkez’
igazolt COVID-19 fertézétt az elkiilonités 4. napjan mar laztalan, légiti tilnetei megsziintek, akkor a
tinetek kezdetétdl szamitott 5. napon Ag gyorstesztet végeztethet, és annak negativ eredménye esetén
az elkiilonités feloldhato.

Tunetmentes fertdzéttek elkiilonitését a fertdzés igazolasa, a pozitiv PCR vagy Ag gyorsteszt
mintavételének napjat6l szamitott 7. napon lehet feloldani. A tiinetmentes fertdzott a fertdzest igazolo
vizsgélat idépontjatol szamitott 5. napon Ag gyorstesztet végeztethet, és annak negativ eredménye
esetén az elkiilnités feloldhato.

C) COVID-19 fertézott, kizvetlen betegellatisban résztvevd, egészségiigyi dolgozdk, szocidlis
intézményben kozvetlen dpoldsi tevékenységet végzé dolgozok munkavégzésére vonatkozd
korlatozas feloldasa

Amennyiben az egészségiigyi/szocialis dolgozé klinikailag gyégyult, vagy COVID-19 fertdzése
tinetmentesen zajlott, akkor a munkavégzéshez (a kozvetlen betegelldtasban vald részvételhez,
kozvetlen dpoldsi tevékenységhez) torténd visszatérés feltétele egy Ag gyorsteszt vizsgalat negativ
eredménye (a mintavétel nem lehet koribban, mint a klinikai tiinetek megjelenését kivetd 7. nap).

A tiinetek megjelenését/fertdzést igazolé mintavételt kévets 15. napon negativ eredmény nélkiil is fel
kell oldani a foglalkozastél valé eltiltds rendelkezései alél, munkahelyére visszatérhet és kerestképessé
nyilvénithat6 az egészségiigyi dolgozé/szocialis intézményben kézvetlen apolasi tevékenységet végzd
dolgozo.

2.3. Diagnosztikus mikrobiol6giai vizsgalatok

SARS-CoV-2 Antigén (Ag) gyorsteszt:



® pozitiv — nincs sziikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fertézés
¢ kétes/nem értékelhet6 — PCR
* negativ — PCR vizsgilat kezdeményezhetd az ell4t6 orvos déntése alapjan

SARS-CoV-2 PCR vizsgilat:

¢ pozitiv — nincs szitkség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fert6zés

® negativ — ha a gyanti fennill, el6z6 mintavétel utdn legalabb 48 6ra miilva ismételt mintavétel
A PCR vizsgilatot végz6 laboratoriumok (mind az NNK 4ltal kijelslt, mind a t5bbi, akér téritéses
vizsgalatot végzs laboratériumok) kételesek az altaluk végzett vizsgalat eredményét — fliggetlentil annak

pozitiv, negativ vagy kétes mindsitésétdl — interfészen keresztiil — feltslteni az OSZIR mikrobioldgiai
alrendszerébe.

SARS-CoV-2 antigén teszt alkalmazdsa esetén

Amennyiben a teszt eredménye negativ, PCR vizsgalat kezdeményezheté az ellaté orvos dontése
alapjan. PCR vizsgilat kezdeményezése esetén a mintat a masik orrnyilasbol és a garatbol kell venni és
be kell kiildeni a kitsltstt bekiildd lap kiséretében a teriiletileg illetékes laboratoriumba.

Az Ag gyorstesztet végzd egészségiigyi szolgaltatok kételesek az altaluk végzett Ag gyorsteszt pozitiv
eredményét az OSZIR fertdz6 beteg bejelentd rendszerébe régziteni.

2.3.1. Laboratériumi vizsgilat sziikségessége COVID-19 fertézésre gyanis betegnél

COVID-19 fertézésre gyaniis betegnél Ag gyorsteszt elvégzése vagy PCR vizsgalat kezdeményezése
kételezo.

A vizsgélatot az aldbbi — kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelent6ségii — esetekben kotelezé

elvégezni:

- Olyan betegnél, akinél az alébbi tiinetek koziil — hirtelen kezd5dden — legalabb egy fennali: kdhogés,
laz (238°C), nehézlégzés, hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hidnya vagy zavara, VAGY
akinél fenndll COVID-19 fertézésre jellemzd radioldgiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-
19 fertdzés fennalldsat gyanitja,

ES

- Az alabbi feltételek kiziil legalabb egy teljesiil:

V' a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt Gj koronavirussal
megerOsitetten fertdz5tt személlyel,

VAGY

V' abeteg jarbbeteg-szakellatésra vagy fekvbeteg-ellatasra szorul barmilyen okbél,
VAGY

v abeteg kbzvetlen betegellatasban résztvevd egészségiigyi dolgozd,
VAGY

v’ a beteg a tiinetek kezdetét megeléz3 14 napban olyan bentlakasos intézmény lakdja vagy
dolgozdja volt, ahol kockézati csoportba tartozé személyeket gondoznak.

3. Teendék a beteg kérnyezetében

3.1. A COVID-19 fertizottel kontaktusba keriil személyek

A hat6sag altal ismert, igazolt COVID-19 fertézottel szoros kapcsolatba keriilt személyeket az utolsé
talalkozastdl (az igazolt fert6zott elkiilénitésétdl) szamitott 7 napra jérvanyiigyi megfigyelés ala kell



helyezni. A jérvanyiigyi megfigyelés kezdetétd! szamitott 5. napon az érinteit Ag gyorstesztet
végeztethet, és annak negativ eredménye esetén a jarvanyigyi megfigyelés feloldhato.

3.1.1 Kéznevelési. szakképzési intézmény esetén kdvetendd elidras

A fertdzés tényét be kell jelenteni a jérvanyiigyi nyilvantartasi rendszerbe, valamint — kizdrélag dvoda
esetében — az Emberi Eréforrasok Minisztériuméanak a vede esakoznevelesben « emmi.gov.hu e-mail
cimen.

Ovoda esetében az Emberi Eréforrasok Minisztériuma kezdeményezésére rendkiviili sziinetet indokolt
esetben az Oktatési Hivatal rendelhet el, hatdrozott idére.

Ovoda kivételével a kdznevelési, illetve a szakképz3 intézményekben a korabbiaktdl eltéréen nem keriil
sor taniigyi intézkedésre. Igazolt tanuléi fertézés esetén a fert6zétt tanuléval egy osztilyba/csoportba
tartozd tanuldk kdziil az oltott tanulok esetében nem keriil sor jarvanyiigyi megfigyelésre. A nem oltott
tanulék szdmara jarvanyiigyi megfigyelés idétartama az utolséd talilkozastol (az igazolt fert6zott
elkiilonitésétdl) szamitott S nap.

Oltott tanulénak mindsiil azon tanuld, aki a kétd6zisa oltéanyag esetén az oltss elsé dézisat méar felvette,
vagy egydézisu oltdanyag esetén az oltist megkapta.

3.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett, nem betegeknél t5rténé mikrobiolégiai vizsgilat

Kdotelezd a vizsgdlat elvégzése az egészségiigyi elldtérendszerben és a tartos apoldsi és gondozdisi
intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozé tiinetmentes ismert szoros kontaktoknal. Ezeknél
a személyeknél Ag gyorsteszt elvégzése kotelezd.

Amennyiben a szoros kontakinak min8siilé személy az Eljardsrend 3.3 pontja alapjan mentesiil a
Jjarvanytigyi megfigyelés aldl, az Ag gyorsteszt negativitdsa esetén PCR vizsgalat kezdeményezhetd az
ellat6 orvos déntése alapjan.

Amennyiben a szoros kontaktnak mindsiilé személy az Eljarasrend 3.3. pontja alapjan nem mentesiil a
jarvanyiigyi megfigyelés all, az egészségiigyi/szocialis ellatérendszerben — a karantén aléli az 5. napon
negativ Ag gyorsteszt eredménnyel torténd esetleges felmentéstdl fiiggetleniil - a kdzvetlen
betegelldtdshoz tdrténd visszatérés feltételeként a 7. napon torténjen Ag gyorsteszt elvégzése.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés

A szoros kontaktok otthonukban keriilnek jarvanyiigyi megfigyelésre, amennyiben erre lehetSség
van. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptiltan kell meghozni olyan médon,
amellyel biztosithato6 a fert6zés tovabbi terjedésének megelézése.

Az otthonaban elkiilonitett, enyhe tiineteket mutaté beteg csaladi szoros kontaktjai elkiilsnithetsk
ugyanabban az ingatlanban (hazban, lakdsban), ha ennek feltételei biztositottak. Amennyiben az
otthonaban elkiilonitett beteg csaladi kontaktjaitél oly médon kiilénithets el hogy az a tovabbiakban
nem mindsiil fokozott expoziciénak, (kiilén helyiségek, mellékhelyiség hasznalata, kiilon étkezés stb.)
akkor a jarvanyligyi megfigyelés iddtartamat az utolsé egyiitt toltott naptol kell szamitani.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zérlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemz5 klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor laboratériumi vizsgdlattal kell igazolni a COVID-19 fertdzést, és a kontakt
személyt megerdsitett esetnek kell mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni. A jarvanyiigyi
megfigyelés/zirlat leteltekor nem kell az intézkedés ala vont személynél laboratériumi vizsgalatot
végezni,



Az alkalomszerii kapesolatba keriilt személyek esetén nincs szitkség a hatésag altal elrendelt
Jarvanyligyi megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expozici6t
kévetd 7 napig, a COVID-19 fertbzésre jellemzb tiinetek kialakulasat onmaguk ellendrizzék.

Mentesiil a jarvanyligyi megfigyelés al6l, aki a koronavirus elleni védettség igazolasardl szol6 6072021,
(IL 12.) Korm. rendelet szerinti védettségi igazolvannyal rendelkezik.

Az érvényes védettségi igazolvannyal rendelkezé kontaktszemély figyelmét fel kell hivni arra, hogy az
infekcickontroll intézkedéseket, illetve a jarvanytigyi és higiénés szabdlyokat a tovibbiakban is be kell
tartania.

3.4. Posztexpozicios profilaxis —

3.5. Fertézoforras-kutatas: kotelezd

3.6. Terjesztd kizeg felderitése —

4. Az eljarasrendben foglaltakat a folyamatban év6 jarvényiigyi intézkedésekre is alkalmazni kell.

5. Egyidejlileg visszavonom a 2020. évben azonositott 1ij koronavirussal kapcsolatos jarvanyligyi és
infekcidkontroll szabalyokrél szold, 61259-1/2021/JIF iktatészdmon 2021. oktéber 28-an kozzétett
eljarasrendet. /
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| Ly
Budapest, 2022. januér’.-..li ’ \ / i (f (J

fr. Miiller Cecilia
orszagos tisztiféorvos

Az eljarasrendet jovahagyom.

Az egyes jarvényligyi intézkedésekrdl sz6l6 453/2020. (X. 9.) Korm. rendelet 2. § (2) bekezdésében
kapott felhatalmazas alapjin, a Kormany tagjainak feladat- és hatdrkorérdl sz616 94/2018. (V. 22)
Korm. rendelet 92. § (1) bekezdés 3. pontjaban meghatirozott feladatkrémben eljarva kezdeményezem
az eljarasrendnek a Magyar K6zIdny mellékletét képezd Hivatalos Ertesitdben valé kozzétételét.

db{ﬂltf
Prof. Dr. Kisler Miklo6s
emberi erbforrisok minisziere
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