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Anamnézisben zart térben tértént égés/robbanas, felso léguti 6déma jelei,
arcon égés nyomai — Ful-Orr-Gégészeti konzilium !

Respiratorikus Distress Syndroma tlnetei (dyspnoe, stridor, sipold Iégzés,
rekedtség)

Ha fentiek koziil barmelyik jelen van, légutbiztositas intubalassal felmeriil!

Légzés medfigyelése és szlikség szerint tdmogatasa.

Légzés hatékonysaganak felmérése kiilonosen korkords mellkasi égés
esetén (escharotomia mérlegelése)

Parasitott 100% oxigén alkalmazasa, oxigén szaturacié 95% felett tartasa

Keringés értékelése: borszin, kapillaris telédés, vémyomas, pulzus

2 periférias véna biztositasa, ezek hianyaban centralis véna biztositasa.

Ha az égés kiterjedése >10%TBSA felnottek esetén.

Parkland (Baxter) formula: testfelszin % x testsuly kg x 4. (Iéguti égés
esetén x5). A kiszamolt mennyiség felét a sériléstdl eltelt elsé 8 dran belll kell
beadni! Az els6 24 éraban elsGsorban Ringer-laktat javasolt.

Hdélyagkatéter az Uritett vizelet mennyiségének mérésére.

Uritett vizelet mennyisége:
Felnott: 0,5 —1ml/kg/6ra (30 —50 mi/6ra)

Folyamatos monitorozas és beallitas a beteg egyéni igényeinek megfelelGen.

Seb kitisztitasa nem alkoholos fert6tlenité (Betadin, Octenisept) oldattal
vagy fiz. séoldattal

Idegentestek és élettelen, leemelhet6 szovetrészek eltavolitdsa
Holyagfed6k megnyitasa/eltavolitasa

Haj/sz0rzet eltavolitasa a sériilés 2 cm-es kérnyezetébdl

Arcra gentamycines-szalicil, egyéb terliletre Dermazinos kotés.

Tetanusz profilaxis!
A beteg betakarasa a h6veszteség minimalizalasa céljabdl.

Egés-plasztikai sebésznek referalandé

Egési sériilés stlyossaga:égés mélysége, kiterjedése, 5) ElsGsegély koriilményei:
lokalizacidja (arc, kéz, genitaliak?) o Kezdete 3 dran belllli-e, felnasznalt szerek, ruhakat és

Léguti égés felmertl-e ?
Korkoros égés van-e ?

ékszereket eltavolitottak-e, dekontaminalas megtortént-e ?

6) Egyéb, nem égési sértilések felmérése, komorbiditas,
életkor, Tetanusz profilaxis

Sérilés idépontja, mechanizmusa:

e Forrazas
e Kontakt égés
e Surlodasos égés

e Langégés/robbanas (nyilt/zart tér, léguti égés !)
e Elektromos (AC/DC, behatas ideje)

e Kémiai égés (vegyszer tipusa)
eFagyas
e Sugarzas (napégeés is !

https://www.vicburns.org.au/guidelines-posters/ és Az Egészségligyi Minisztérium szakmai
protokollja Az égési sériiltek ellatasarol
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