Kontaktkutatas utmutatdja a COVID-19 tekintetében szoros kontakt egészségligyi dolgozok
eseteben

Az egészségiigyi intézményekben kotelezd a szoros kontakt dolgozd esetén is a szlirGvizsgalat.
Dolgozdink esetén, amennyiben a Covid pozitiv személlyel szoros kontaktus”™ tortént, az alabbiak a
teendok:

1. A pozitiv személyt6l (a pozitiv csaladtagtdl is)- lehetség szerint - elkilondilés javasolt (kulon
helyiségek, mellékhelyiségek hasznélata, killon étkezés, sth.)

2. Oltatlan dolgozok:

e Amennyiben a dolgozonk egészségligyi okbdl nem vette fel a védéoltast, a pozitiv
személlyel vald utolso talalkozastol (az igazolt fert6zott elkiilonitésétél) szamitva 10
napra jarvanyugyi megfigyelés (karantén) alé kell helyezni, ami a dolgoz6 otthonaban
torténik.

e A jarvanyiigyi megfigyelés kezdetén (0. nap) szlirGvizsgalat sziikséges, mely antigén
gyorsteszt, annak negativitasa esetén PCR levételét is jelenti.

e A munkaba visszatérés feltétele - amennyiben a dolgozdnak tiinetei nem jelentkeztek
-, a megfigyelés 10. napjan elvégzett negativ PCR vizsgélat.

3. Oltott dolgozok:

e Karantén kotelezettség nincs, a tovabbi munkavégzés esetén kotelezé a munkahelyen a
szigoru higiénés szabalyok betartdsa (FFP2 maszk hasznélata, egyedil étkezés, ha
dohanyzik, azt is egyediil, az at6ltozés is egyediil és maszkban legyen).

3.1. Amennyiben a dolgozoénk a vele egy haztartasban €16 csaladtag szoros kontaktja,
a dolgoz6 sziirése a Covid pozitiv személlyel val6 utolso talalkozastél (otthoni
elkiilontilésétdl) szdmitva a 0. 4. 6. 10. napon javasolt, mely el6sz0r antigén
gyorsteszt levételét jelenti (amennyiben pozitiv, nincs szikség tovabbi PCR
vizsgalatra), negativitas esetén PCR vizsgalat is sziikséges.

3.2. Aklinik&kon apolt/kezelt Covid pozitiv beteggel, vagy Covid pozitiv munkatarssal
tortént szoros kontaktus esetén — ha a védobfelszerelés viselése folyamatos és
sértetlen volt -, az utolsd kontaktust kovetd 6. napon javasolt az oltott dolgozé
kontakt sziirése- Ha azonban sériilt a folyamatos védéeszkoz viselés szabalya, akkor
az oltott dolgoz6 0., 4. és 6. napos kontakt sziirése javasolt.

3.3. Amennyiben a szoros kontakt dolgoz6 10 napig nem all munkéaba, akkor a kontakt
sztrése a 0. és 10. napon javasolt.

4. Amennyiben a szoros kontakt dolgozonak Covid fertézésre jellemzo tlnete jelentkezik,
azonnali, soron Kivili tesztelés sziikséges. (Antigen gyorsteszt, amennyiben az negativ, akkor
PCR is szlikséges. Ha a PCR negativ, 48 6 mulva ismétlés javasolt) az eredmény megismeréséig
a munkavégzésének felfliggesztése mellett.

5. Ha a szoros kontakt dolgozd Covid pozitiv lesz, munkajabol ki kell emelni, jarvanylgyi
megfigyelés ala keriil és ha klinikailag gyogyult, a 10 napos karantén letelte utan, negativ
antigén gyorsteszttel johet vissza dolgozni. (Nem PCR vizsgélattal!) A mintavétel nem lehet
korabban, mint a klinikai tiinetek megjelenését kovetd 10. nap és minimum 3 nappal a tiinetek
(léguti tiinetek és 14z) megsziinése utan.

6. A kontakt sziirések esetén a minték levétele a dolgozé munkavégzésének megfeleléen az adott
klinikéan torténik.

*Magas kockazatl dolgozéi expozicid (szoros kapcsolat)-ra példak:

A COVID-19 fert6zottel egy haztartasban €16 személy

A COVID-19 fertézottel kozvetlen fizikai kapesolatba keriilt személy (pl. a maszkot nem, vagy alig viseld, fekvd
beteg agyban valé mozgatasa, fiirdetése, Covid 19 fert6zott beteg valadékaival szennyezett eszkdzok kezelése)

A COVID-19 fertézottel zart 1égtérben egyiitt tartdzkodott személy (2 méteren beliili tAvolsag és 15 percnél hosszabb
idé, pl. irodai megbeszélés)



