Pseudoallergias diéta

Altalaban tilos mindenfajta olyan élelmiszert fogyasztani, amely
konzervaldszereket, szinezéanyagokat, antidioxansokat tartalmaz. A
tilalom vonatkozik minden iparilag feldolgozott élemiszerre.

Megengedett Tilos

Alapélelmiszerek: kenyér, konzervalészermentes zsomle, dara, tojasos tésztak, stitemények
koéles, krumpli, rizs, teljes kiorlési liszthdl
késziilt tésztafélék, durumtészta

Zsir: vaj, ndvényi olaj (hidegen sajtolt) minden mas zsiradék, margarin,
majonéz

Tejtermék: friss tej, taro, natar joghurt minden tovabbi tejtermék, tejfol, sajt,
tejszin

Allati élelmiszer: natdr, fiiszerezetlen, csak s6zott hus minden feldolgozott &llati eredetii

élelmiszer, tojas, fistdlt has, kagylo,
csiga, kaviar, lazac

Z6ldség: minden zoldségféle, kivéve a megtiltottak, articsoka, borso, gomba, rebarbara,
fejes salata, sargarépa, cukkini, kelbimbo, spen6t, paradicsom, paradicsom
brokkoli, sparga, padlizsan, tok, kukorica tartalmu ételek, paprika, kdposzta

Gyuméolcsok: alma, meggy, cseresznye, korte déligyumdlcs, barack, eper, malna,

szeder

Fuszerek: s0, cukor, snidling (metélhagyma) minden més faszer, fokhagyma,

gyogynovenyek, magvak (mustér,
szezam)

Edességek: tilos! minden édesség, a rdgbgumi

és az édesitéanyagok is, csokoladé

Italok: tej, kavé, fekete tea uditok, cola, tonik, gyogyndvénytea,
alkohol

Olajosmagvak: tilos! mandula, dio, pisztacia, mogyord, mak



