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FONTOS TUDNIVALOK

FOLTOS HAJHULLAS MIATT DIFENCIPRON KEZELESBEN
RESZESULO BETEGEK RESZERE



Mit jelent az ALOPECIA AREATA?

Az alopecia areata magyarul foltos hajhullast jelent. BArmely életkorban jelentkezhet,
kialakulasaért autoimmun folyamatok felel6sek. Az autoimmun folyamat lényege, hogy
a szervezet immunrendszere valamilyen oknal fogva megtamadja a sajat hajhagymakat,
azonban a hajhagymak nem pusztulnak el véglegesen és spontan vagy bizonyos
kezelések hatasara ismét képesek hajszalat termelni.

Az ALOPECIA AREATA Kklinikailag a hajas fejb6ron kerek vagy ovalis alaku teriileten a
hajszalak fokozatos elvesztésével jar. A foltok kiterjedése és szama a betegség lefolyasa
soran valtozhat. Ritan (kb. 5%) vezet teljes kopaszsaghoz, mig 1%-ban a test illetve arc
szOrzetének (szempilla, szemoldok) elvesztésével jarhat.

Milyen mddszerekkel lehet kezelni az ALOPECIA AREATA-t?

Az ALOPECIA AREATA kezelése egyenlére nem megoldott, azonban tobb moédszer
létezik, melyekkel kozmetikailag megfelel6 eredményt lehet elérni. Kiilsdleges
kezelésként kortikoszteroid vagy egyéb (pl. Minoxidil) oldatok, krémek vagy ken6csok
allnak rendelkezésre. Kortikoszteroidokat injekcié formajaban, egy specialis eszkozzel
(dermojet) is bejuttathatunk a fejb6rbe. Az emlitett mdédszerek alkalmazadsa soran
hajvisszandvés észlelhetd azokon a teriileteken ahova a gydgyszert juttatjuk, azonban a
kezelés abbahagyasakor altaldban a hajhullds kigjul. Bels6 kezelésként
kortikoszteroidokat ritkdn alkalmazunk, tekintettel a lehetséges mellékhatasokra.
Fényterapia (xenon klorid 1ézer, PUVA) heti kétszer alkalmazva t6bb héten keresztiil
javasolhat6, eredményességérdl megoszlanak a vélemények. Az ALOPECIA AREATA
kezelésében j6 eredmények ismertek immunterapia (ld. alabb) alkalmazasaval.
Bizonyos esetekben a haj kiils6leges poétlasa pardkaval, a szemoldok pdtlasa tetovalassal
oldhat6 meg.

Mi az a DIFENCIPRON kezelés?

A DIFENCIPRON kezelés sordn a hajas fejb6r ecsetelésével a bér részérdl
immunreakciot valtunk ki, mely az ALOPECIA AREATA betegség kialakulasaért felelds
autoimmun folyamat mdédosulasahoz vezet és klinikailag hajvisszanévést eredményez.
Az ecsetelés soran a hajas fejb6r gécain a DIFENCIPRON acetonos oldatat emelkedd
koncentracioban alkalmazzuk. Az immunreakcié klinikailag a bérén voroses szin és
viszketés megjelenésével jar.



Milyen eredmények érhet6ek el a DIFENCIPRON kezeléssel?

A DIFENCIPRON kezelést az orvosi szakirodalom az egyik legeredményesebb
kezelésnek tartja ALOPECIA AREATA betegségben. Klinikai vizsgalatok soran a betegek
kozel felében j6 vagy Kkitlind kozmetikai eredmények érhetdek el hajvisszanovés
tekintetében. A kezelés soran azonban tobb honap vagy akar egy teljes év is sziikséges a
haj teljes visszanovéséig. Fontos megjegyezni, hogy nem mindenki reagal ezen
immunterapiara. Els6sorban azoknal hatasos, akiknél a betegség kevesebb mint tiz
évvel ezel6tt kezd6dott. A kezelés abbahagyasat kovetéen a betegek kb. 30-50% -anal
figyelték meg a hajhullas kitjulasat. llyen esetekben a kezelés megismételhetd.

Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek a DIFENCIPRON kezelés soran?

A kezelést koveté 24-48 éraban enyhe bOrpirre, viszketésre lehet szamitani a kezelt
tertileteken. Bizonyos esetekben a reakcié sulyosabb lehet, égé vorossé valhat a bér,
holyagok jelenhetnek meg a kezelt illetve tavolabbi bérteriileteken és a nyaki
nyirokcsomok is megduzzadhatnak. Ilyenkor a soron kovetkezd kezelést/ecsetelést ki
kell hagyni és konzultalni kell a kezel6orvossal.

Mit kell tudni a DIFENCIPRON oldatrol?

A DIFENCIPRON alkalmazasarél széleskorldi tapasztalatok vannak hazankban és
kiilféldon. A szakirodalomban elsé vonalban javasoljdk ALOPECIA AREATA kezelésére.
A DIFENCIPRON nincs patikai forgalomban, nem irhaté fel orvosi vényre. Ennek
koszonhetden hianyoznak a hatésagok altal szabalyozott és a gyogyszergyarak altal
kivitelezett biztonsagossagi és hatékonysagi vizsgalatok.

A DIFENCIPRON oldatot kémiai laboratériumokban allitjak el és a kezelések orvosi
feliigyelet mellett torténnek. Ezt a gyakorlatot kovetjiik klinikankon is, melynek
értelmében az Egyetemi Gyogyszertar eléallitja az oldatot, melyet On koltségtérités
ellenében vasarolhat meg.



Fontos tudnivalok a DIFENCIPRON oldat tasolasarol és alkalmazasarol:

ALKALMAZAS:

Az ecsetel6t hetente egyszer kell alkalmazni a hajas fejbér kopasz teriiletein.
Kizarolag vattapalcaval/fiiltisztité palcaval lehet belenyulni az oldatba (kézzel
nem) és felvinni a fejbérre. Az oldatot 2 nap mulva javasolt lemosni a hatas
érdekében. Ez aldl kivétel, ha az ecsetelést kovet6 24-48 6raban a fejb6éron sulyos
bérgyulladast észleliink.

FIGYELMEZTETES:

Az oldat ne keriiljon nyalkahartyara, szembe, szajba.

Az oldatot nem szabad belélegezni.

Gyermekektdl szigoruan el kell zarni.

Sotét helyen tarolandg, 4-8°C kozott.

Hat héonapig tarthato el.

A b6ron csak a kezelend tertiletre kertiljon. Fontos hogy a kezelést kovet6en ne
kenddjon el (szaradjon meg a b6ron).

A kezelést kovetéen Keriilje a direkt bér kontaktust, mert a szer egyéb
bérteriiletre vagy masik egyénre jutdsa/kendédése sulyos bdrreakciéhoz
vezethet.

Kezelés soran védje a napfénytdl a kezelt tertiletet.

A Kkezelést kovet6en hasznalt textilia (ruhazat, sapka, kendd, agynemii)
szennyezddhet az anyaggal és mas boérteriilettel érintkezve 6nmagan vagy
masokon sulyos bérgyulladast okozhat.



