
23/2012. (IX.14.) EMMI rendelet a szakorvosok, szakfogorvosok, szakgyógyszerészek és szakpszichológusok egészségügyi szakirányú szakmai 
továbbképzéséről 

_______________________ 

                                                                                                                                                            grémiumvezető 

ÉLETMÓDORVOSTAN ÉS PREVENCIÓ 
Szükséges képesítés: bármely szakorvosi alap szakképesítés 

 

A képzés időtartama: 13 hónap    LXXXIII-       -108L-     /202.. 
Licenc típusa: interdiszciplináris licenc 

 

Kezdeti dátum: ……………………………………………………………………………………………. 

Szakképzendő neve:  ......................................................................................................................................  

Levelezési címe:  .............................................................................................................................................  

Email: ………………………………………………………………………………………………………. 

 

A képzés és a vizsga szakmai tartalma: 

Részletes leírás a képzéshez (olvassa el!) 

www.njt.hu , 23/2012. EMMI  

Szakvizsgára bocsátás egyéb feltételei:  

igazolt részvétel az elméleti és gyakorlati képzésen és két életmódorvosláshoz/prevencióhoz kapcsolódó 

esettanulmány bemutatása: az egyik egy személyes eset, a másik egy közösségi/populációs szintű eset 

Gyakorlat megnevezése: Helye: Ideje: megjegyzés 

ELMÉLETI képzés: 

3 hónap elméleti képzés megelőző 

orvostan és népegészségtan 

szakképző hellyé minősített 

képzőhelyen, az alábbi 

témakörökben: a) 2 hét életmóddal 

összefüggő betegségek 

epidemiológiája, megelőzése b) 4 hét 

életmódorvostani alapismeretek c) 2 

hét 

magatartástudományi/egészségpszich

ológiai alapismeretek d) 4 hét 

egészségfejlesztés 

   

GYAKORLATI képzés: 

2 hónap belgyógyászati gyakorlat, 

részletek:  

   

2 hónap alapellátási gyakorlat  

   

3 hónap életmódorvostani gyakorlat 

az életmódorvoslás komplex, illetve 

egyes területeinek végzésére 

specializált minősített képzőhelyen ,  

   

3 hónap egészségfejlesztési gyakorlat 

   

http://www.njt.hu/

