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A Szegedi Tudomanyegyetem Elettani Intézetének torténete

A Szegedi Tudomanyegyetem Elettani Intézet torténete a 18. szdzad végére nyulik vissza, az
erdélyi Kolozsvari Egyetem kialakulasanak idejére. Az els erdélyi egyetemet Bathory Istvan,
Erdély fejedelme, Lengyelorszag kirdlya ¢s litvan nagyherceg 1581-ben alapitotta
Kolozsvérott mint jezsuita akadémiat. Ma ezt az akkor csupan bolcsészettel és teoldgiaval
foglalkoz6 jezsuita fOiskolat tekintik a Szegedi Tudomanyegyetem Osének. A XVIIL.
szazadban fejlédni kezdett az egyetem; Madria Terézia 1774-ben jogi, 1775-ben orvosi
fakultast 1étesitett. 1775. janudr 26-1 rendeletével a bonctan, sebészet €s sziilészet tanitasat
vezette be, 1786-ban pedig Maria Terézia formalisan megsziintette a kolozsvari egyetemet,
amelyet akkor liceumnak hivtak. Ez utdni id6szakban bar név szerinti egyetem nem volt, az
oktatds azonban tovabb folyt, s6t Gjabb katedrakat allitottak fel. Itt taldlkozunk el0szor az
¢lettannal, amikor 1. Ferenc 1792-ben egy ,Fakultas”-nak nevezett tanszéket allitott fel a
szemészet, ezen kiviil a vegytan, élettan és kortan szdmara. Ennek ¢élére 1808-ban rendelettel
Erdély mindenkori féorvosat nevezte ki. A fakultas 1808-to6l Facultas Medica nevet viselte.
Tanszékeinek szama 15-re emelkedett, 1817-ben ez a fakultds (ami megfelelhet a mai
Karnak), amelynek 13-20 hallgatdja volt, az Institutum Chirurgicum (Orvos-sebészi
Tanintézet) nevet kapta, kiilonvalt az akkor mar kiralyi liceumtol, majd 1848-ban sziiletett
meg az elso terv a liceum egyetemmé alakitasara.

Az élettani intézet 1872-ig az ennek a Tanintézetnek keretében miikddott a kolozsvari jezsuita
kollégiumban. A vegytan, ¢lettan és kortan egy intézetet alkottak, amelyek késébb szétvaltak.
1872-ben az egyetem alapitasakor az élettan a szovettannal képezett egy intézetet.

Az Orvos-sebészi Tanintézet élettan professzorai a kovetkezdok voltak:

Etienne Andras 1792-1797

Intze Mihaly 1797-1836

Szdts Jozsef 1836 1838

Szilagyi Miklos 1838-1849

Marussi Istvan 1849-1856

Jendrassik Jend 1859-1860

Margé6 Tivadar 1860-1862

Balogh Kalman 1864-1867

Lang Gusztav 1867-1872

Torok (Thewrewk) Aurél 1869-1872
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Baro Eotvos Jozsef 1870. aprilis 7-én a Képviselohaz elé terjesztette torvényjavaslatat az 1j
kolozsvari egyetem létesitésére, amelynek alapjaul a Bathory Egyetembdl fennmaradt
Jogakadémia és az Orvosi-sebészi Tanintézet kindlkozott. Ferencz Joézsef kiraly, Trefort
Agoston, az akkori vallas és kozoktatasi miniszter a kolozsvari egyetem megalapitasarol szolo
torvényjavaslatat XIXb. és XX. torvénycikkely néven 1872. oktober 12-én szentesitette.

Az 1872-ben alapitott Kolozsvari Ferencz Jozsef Tudoméanyegyetem tulajdonképpen a régi
jogakadémiabol, az Erdélyi Muzeumi Egyletbdl és az Orvos-sebészeti Intézetbdl alakult. Az
egyetem megalapitds utan tovabbra is Torok (Thewrewk) Aurél vezette az élettani intézet
akkori elédjét. Torok 1877-ben atment a szdvettani tanszékre majd 1881-ben Budapestre
tavozott. 1921-ben halt meg Budapesten.

Torok athelyezése utan, 1878-ban, Klug Nandor az Akadémia rendes tagja keriilt az Intézet
¢lére egészen 1891-ig, amikor Budapestre keriilt. Az 1889/90 tanévre rektorra valasztottak.
1909-ben halt meg Budapesten. 1874-t61 1888-ig dolgozott az Intézetben Orsikovszky Jozsef,
aki az élettan mellett a kor-vegytan tanara is volt.

1891-ben kapott professzori kinevezést Udranszky Laszlo. Az Akadémia levelez6 tagja volt,
1909-10-ben rektori tisztséget toltdtt be. Rektori székét egy, az élet hatarairdl szolo
értekezésével foglalta el. Ev végi beszamolojat mar nem & olvasta fel, mert id6kozben
Budapestre kertiilt. Budapesten halt meg 1914-ben.

Udranszky intézetében dolgozott a fiatal Veress Elemér, a jO nevii festomiivész, Veress
Ferenc egyetemi lektor fia. 1899-ben doktoralt, de mar azel6tt is kapcsolata volt az intézettel.
Elészor gyakornoknak, 1900-ban tanarsegédnek, 1904-ben az élettan magantanaranak, 1911-
ben nyilvanos rendkiviili tanarnak, 1913-ban pedig nyilvanos rendes tanarnak nevezték ki.
Elsé komolyabb munkaja egy monografia szerii tanulmany volt, amely 1902-ben az Erdélyi
Muzeumi Egylet kiaddsaban magyarul, németiil pedig az Archivum fiir die gesammte
Physiologie kiaddsadban ,,Beitrage zur Kenntnisse der Warme-Empfindlichkeit” cimmel.
Latasélettani tanulmanyai koziil kiemelkedd volt az ,,Optikai tényezdk a festémiivészeti
technikaban” cimii mii. Tobb kozleménye jelent meg a szinkeverés, a szinlatds, szines
utoképek problematikéjaban is.

Munkdéssaga els¢ gyorsan fejlodé szakaszénak leszlirt eredményeit 1911-ben tankdényvben
adta a hallgatosag kezébe. Cime: ,,Az élettan tankonyve, kiilonds. tekintettel az emberre”.
Igen hosszu ideig hasznalt tankdnyv volt, amely a méasodik vilaghabortig is kézben forgott.
Természetesen egyes részei késobb elavultak, féleg a biokémiai, anyagforgalmi fejezetek, de
érzékszervi részei néhol ma is helytalloak, kiilondsen, amelyek személyes tapasztalatokra

épiiltek. Késobbi adjunktusa Csinady elbeszélése szerint a hdérzékenységi vizsgalatoknal
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Veress tobb szdzezer merést végzett el. Mint Apathy és Lechner Karoly tanitvanya az
idegélettannal szivesen és eredményesen foglalkozott. Tankonyve 1919-ben masodik kiadast
ért meg.

Karrierjének tetdpontja az volt, amikor 1913-ban, 37 éves kordban kinevezték az intézet
professzoranak. Udranszky tavozasa utan ugyanis liresen maradt a professzori szék, és Veress
volt a legalkalmasabb e tisztség betdltésére. Ekkor mar az Elettani Intézet az 1889-ben
Haussman Alajos tervei szerint épiilt 0 épiiletben helyezkedett el a kozegészségtani intézettel
egyiitt. Ez az ¢épiilet a Miko nemesi csalad altal az egyetemnek ajandékozott Karolin
koérhazzal egyiitt- az un. Miko, mas néven Muzeum kertben - helyezkedett el. Itt egy egész
klinikai, egyetemi varosrész épiilt fel a szazad elejére.

Veress professzor kollegai voltak a késdbbi szegediek koziil Rigler Gusztav a kdzegészségtan,
Issekutz Béla a kisérletes gyogyszerhatastan, Jancsé Miklds a belgyogyaszati klinika, Lote
Jozsef az altalanos kor és gyodgytan Apathy Istvan a bonctan és szdvettan igazgatdja. Veress
még Udranszky alatt egyiitt dolgozott Reinbold Bélaval, aki biokémiai kérdésekkel
foglalkozott.

Veress Elemér
(1876-1959)
A kolozsvari élettani intézet fejlodését, Veress Elemér elérehaladdsat az 1914-18-as
vildghabora szakitotta meg. Eleinte csak a hallgatok szama fogyott meg a sorozasok miatt.
Iddvel korhazakka alakultak at, a kutatds lehetetlenné valt a rengeteg sebesiilt ellatdsa mellett.
A hallgatok létszama egyre csokkent. A politikai helyzet egyre valsagosabb lett. 1918.
november 16-a4n a koztarsasag kikiadltdsa utan a magyar népkormany Apathy Istvant nevezte
ki Erdély fokorméanybiztosava, azonban a kolozsvari €és gyulafehérvari roméan tanacs
hatarozata értelmében Erdély 26 varmegyéje Romanidhoz csatlakozott. Az egyetemet a roman
karhatalom lefoglalta (1919. majus 12.). Kolozsvarott ezutdn roman nyelvii egyetem

mukodott.
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A magyar tanarok legtobbjének menekiilni kellett. Budapesten probaltak elhelyezkedni azzal
a szandékkal, hogy az egyetemet megsemmisiteni nem engedik. fgy Budan talaltak
atmenetileg helyiségeket a Széna tér mellett az Iskola utcédban az oktatas céljara.

A Pozsonybol kilizott Erzsébet egyetemmel egyiitt Budapestre menekiilve, nem megfeleld
helyiségekbe beszorulva, a teljes 1étbizonytalansag allapotaban két it volt lehetséges: vagy
visszamenni Kolozsvarra, vagy Magyarorszagon keresni helyet. A torténelem az utObbira
adott lehetdséget és igy tortént, hogy Szeged meghivasara a Kolozsvari Ferencz-Jozsef
Tudoményegyetem Szegeden kezdte meg ijra miikodését 1921. oktdber 12-én.

Budapesten az intézetek atmenetileg egymashoz kapcsolddtak. Veress professzort az 1918-
ban meghalt Tangl Karoly élettan professzor helyébe nevezték ki a Budapesti Egyetem
Elettani Intézet igazgatojava az Iskola utcaba. A kolozsvari Elettani Intézet tulajdonképpen
ebbe olvadt bele.

Veress professzor felesége Kun Bélanénak iskolatarsa és baratndje volt, ezért feltjitottdk a
régi baratsagot (Kun Béla Kolozsvarott jart egyetemre). Id. Issekutz elbeszélése szerint ez volt
az oka, hogy a Tanacskoztarsasdg bukasa utdn a budapesti kinevezését érvénytelenitették.
Csinady szerint késdbb megint kapott kinevezést, de nem fogadta el, és két évig nem vette fel
a fizetését. Ekkor valt el a feleségétdl is. gy megtorve, felszerelés és munka nélkiil a
festészetben keresett vigasztalast. Két évig maga festette akvarell képekbdl élt.

A budapesti Elettani Intézetbe végiil Farkas Géza az allatorvosi féiskolai tanara nyert
kinevezést, aki tovabbra is az intézet igazgatdja maradt. Az oktatas heti 5 6rdban folyt hétf6tol
péntek de. 11-12 oraig. Gyakorlat heti 12 oOraban, mindkettd az Allatorvosi Féiskola
épiiletében (VII. keriilet Rottenbiller utca 23).

Mikor a menekiilt kolozsvari egyetem Szegedre koltozott Veresnek megengedték, hogy régi

tanszékét elfoglalja. Itt szinte a semmibdl kellett ujja teremtenie az intézetet.

Az Elettani Intézet torténete 1921-t61 1931-ig

Az 1921. évi XXV. torvénycikk: Az ideiglenesen Szegeden tartozkodd Kolozsvari
Egyetemrdl szolt Ferencz Jozsef Tudomanyegyetem néven. Még a sportklub is KEAC néven
miikodott Kitartds Egyetemi Atlétikai Club néven. A tanitas kezdete Szegeden 1921. oktober
12 volt.

Szeged véarosa az egyetem elhelyezésére a legszebb palotdit bocsajtotta rendelkezésre. Az
elméleti intézetek ¢és klinikdk egy részét a Fémipari Iskola (ma Déri Miksa Ipari

szakkozépiskola) hatalmas emeletes épiiletében helyezték el. igy keriilt egy helyre a Sebészeti
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klinika és mitd, a Biokémiai intézet a Belklinika, az Egyetemi Gyodgyszertar ¢s
Gyogyszertani intézet. Az udvari szarnyépiiletben kapott a foldszinten elhelyezést az Elettani
intézet. Cimiik Kalvaria tér 5/b. volt. Az épiilet a habort el6tt késziilt el ipari iskola céljara,
kordabban korhdz volt. Veress kollegai voltak itt Vidakovits Kamillo, Reinbold, Jancsé
Miklés, id. Issekutz Béla, Lote Jozsef, Rigler Gusztav és Purjesz Béla. Itt kezdte el Veress
professzor az egyetem iinnepélyes megnyitdsa utan (1921 oktdber 12) a kutatd és oktatd
munkat. Az orvoskaron ekkor kb. 560 hallgato volt, az egyetem 6sszes didkja 1000 {6 lehetett.
Veress munkatarsai kezdetben Varga Lajos és Leinzinger Léaszlo szigorlo orvosok voltak.
Varga késébb belgyodgyasz lett, Leinzinger pedig Pestre keriilt katonaorvosnak. A munkéban
segédkezett még Schneider Jozsef' laborans, az intézet altisztje. Felesége takaritond volt,
kinek haldla utan Szécsi Sdndornét alkalmaztak.

Az intézet igen kis helyet foglalt el. Osszesen harom labor volt: egy vegyi szoba a
vegyszerekkel, egy grafikai szoba, egy laboratorium a kisérletekhez sziikséges rogzitd
eszkozokkel és miszerekkel. Az intézet részét képezte még a professzori fogadd szoba és az
altiszt lakasa. A tanterem es a didkok laboratoriuma koézds volt a vegytani késObb a
kozegészségtani intézettel is.

1927-ben Veress professzor megbizatast kapott, hogy kiilfoldi egyetemek mintajara hirdessen
altalanos bioldgiai eldadasokat. Gyakran tapasztaltdk ugyanis, hogy a tanulményaikat
kiilfoldon folytatd orvostanhallgatok ezen a téren hatranyban voltak idegen kollegaikkal
szemben. Egy Osszefoglalo jellegli, altalanos bioldgiai szemléletet addsorozatra volt sziikség,
ezért kezdte el Veress az 1927-28-as tanév masodik félévében ,,Véalogatott fejezetek a
biologiabol” cimii eléadasait. Ettdl kezdve az Elettani Intézetben még 1945 utan is folytak
biologia eléadasok.

Veress professzor szépen iveld palyajat 1919-ben végzetes csapds érte, melyet tulajdonképpen
¢lete végeéig sem hevert ki. Ez a Kun Bélahoz fiiz6d6 kapcsolata miatt tortént. Soha olyan
termékeny ¢és lendiiletes nem tudott lenni tobbet, mint Kolozsvarott. A szegedi elsé évek
mégis az O szivossagat, akaraterejét, fiatalos természetét igazoljak. Szinte a semmibdl hozta
létre ezt az intézetet, és mindezek mellett 1922-ben az Akadémia kiaddsdban megjelent
izomélettani tanulmanya akadémiai palyadijat nyert. Az Egyetemi Tanacs is megbecsiiléssel
fogadta, az évek soran tobb tisztséget is kapott. 1924-25-ben dékani, 1925-26-ban prodékan,
majd1927-28-ben ismét prodékani hivatalt toltdtt be. A szegedi Csaba bajtarsi egyesiilet
tiszteletbeli vezetdségi tagjava, 1927-ben pedig a szegedi KépzOmiivészeti Tarsulat

alelnokévé valasztotta.
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Masodik felesége elbeszélése szerint a Csaba Egyesiilet miatt a habori utdni években
tamadasok érték, melyek kellemetleniil érintették az akkor mar nagyon visszavonultan €16
1d6s professzort.

Az Elettani Intézetben folyd munkardl egy 1927-ben kiadott Szegedi Egyetemi tajékoztatoban
irta ,,Célja a biologia tudomanyos miivelése és az orvosjeldlteknek a bioldgiaban elméleti és
gyakorlati képzése. Veress professzor és munkatarsai igen nagy lelkiismerettel végezték ezt a
feladatot”. Tanitvanyinak nem adathalmazt akart tanitani, hanem az élettani gondolkodas
utjara akarta Oket ravezetni. Az volt a felfogasa, ,,hogy sem a ,,divat, sem az oktatasi jobb
eredmény érdekében nem szabad az élettan egyik agat sem a masik rovasara eltulozni”. Az
¢lettannak nincsenek és nem is lehetnek kiemelt fejezetei. Ami ma lényegtelennek latszik,
holnap lényeges lehet a tudomany fejléddése soran. Tanszéken csak véglegesen lezart dolgokat
szabad tanitani. A hallgatésdgra csak az id6tallo tények tartoznak. Inkébb kevesebbet kell
adni, mert azt lehet potolni a tovabbi tanulmanyok soran, de ami par év multan hibasnak
bizonyul az 6rokre megbélyegzi a professzort, mert oda lesz eléadoi hitelessége”. Veressre
egész szegedi milkodése alatt jellemzi volt a befel¢ forduld és visszavonult élet. Nem
rajongott a kozszereplésért, magéanéletét csaladja, a festészet, azon kiviil kertészkedés ¢és
vadaszgatas toltotte be. Budafokon volt egy kis kertje. Festeni foleg Tihanyban szeretett,
vadaszni pedig a Fehértora jart ki Beretzk Péterrel.

Az intézet tudomanyos munkdja ebben a korszakban sem sziinetelt. Veress 1922-es dijnyertes
munkdja utan 1926-bol maradt fenn az elsé mii. Cime ,,Egyidejiileg alkalmazott kiilonféle
ingerek hatdsa” mely a Rigler emlékkonyvben jelent meg. Ebben a béka gastrocnemius
izmanak a viselkedését irja le kiilonboz6 ho, so, elektromos ingerek egyiittes hatdsara. A
regisztralashoz Diel féle-nagy kimografot és az altala nagymértékben modositott Petzold féle
késziiléket hasznaltak, az altalanosan elterjedt kormozott papir modszerrel. Veress élettani
vizsgalatainak ujabb terméke volt az 1929-ban a ,,Zeitschrift der Sinnesphysiologie” cimii
német folyodiratban megjelent mive. ,,.Die Rolle des Wettstreites der Sehfelder bei den
Gesichtswahrnehmungen, insbesondere bei den Nachbildern™.

Ugyancsak a Rigler emlékkonyvben jelent meg Csinaddy Jend elsé munkaja: ,,Vizsgalatok
Rana esculenta szivén kétkaru érintkezésti irdemeldk segitségével”. A késziiléket 6 talalta ki.
F6 célja volt megallapitani, hogy a félig elhalt sziven lehetséges-e mesterséges ingerekkel
valo vizsgalattal forditott irdnyu vezetés, antidromos ingervezetés. Csinddy irta azt a cikket is
»Bgyszerli eljards a kapillaris iivegcsovek tisztitdsara” cimen, amelyben iivegcsovekben
beszaradt vért emészté nedvekkel javasolta eltivolitani. (Budapesti Orvosi Ujsag 1930).

Veress régi terve valt valora 1928-ban, amikor a tudoméanyos munkassaguk fontos fejezete
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kezdddott. Purjesz professzor Gtletére figyelmiik az élettan embereken valdo miivelése felé
fordult. Ett6l kezdve egyre fokozddo lendiilettel folytak a sportorvosi és a sportélettani
vizsgalatok. Purjesz mindvégig klinikai eszkdzokkel €s sajat kozremitkddéssel segitette ezeket
a kutatasokat. Magyarorszagon nagyon kevesen, de kiilf6ldon méar tobben foglalkoztak ezzel a
témaval (Pettenkoffer, Mark, Voith, Lowi, Miiller, Henderson stb.). Az els6 mi, amely
ezekhez a kutatasokhoz kapcsolodik 1930-ban jelent meg: Purjesz B, Rosztoczy E., Csinady
J. .,Sportorvosi vizsgalatok” cimen a Budapesti Orvosi Ujsag XXVIIIL évfolyamanak 30.
szamaban. A vizsgilatokat a Kitartas Szegedi Atlétikai Club (KEAC) és a Szegedi Uszo
Egyesiilet (SZUE) sportoloin, ezen kiviil katonakon és orvostanhallgatokon végezték. Leirtak,
hogy a fbleg tréning idején torténik szivnagysag valtozas, pulzus, 1égzésszam, vérnyomas
ingadozasok. A vizsgalatokat harom szakaszban végezték 1928-30-ig. Sok mérés alapjan
megallapitottak, hogy a fokozott munkateljesitmény hatdséara a sziv hypertrophia ill. sportsziv
jelentkezhet és hogy a kiilonbozo sportagak, a kiillonbozé tréninggel rendelkezd sportoloknal

eltérd hatast okozhattak a sziv atméréjének megnagyobbodasara.

Csinady Jend
(1899-1970)

A masodik munka az Orvosi Ujsagban jelent meg Rosztoczytol: , Az Gszas és evezés

utohatasa az anyagcserére tréning alatt €s tréning utdn”. Ebben a belklinikatol kolcson kapott
Krogh késziilékkel torténd kutatdsait kozli. 1931-ig még két mii jelent meg errdl a témardl. A

miivet a berlini Arbeitsphysiologie is kozolte (Purjesz B; Csinady E, Rosztoczy E. 1931).

A masik a Budapesti Orvosi Ujsagban lett kozzétéve, amely németiil szintén megjelent az
Arbeitsphysiologie-ben. Cime: Csinady J. ,,Osszehasonlitd vizsgalatok sportoloknal kiilonds
tekintettel az EKG id6értékeire”. Ez az Intézet sajat; Siemens-Hallske féle késziilékén a
természettudomanyi kutatd alap tdmogatasaval késziilt. Az intézet uttéré6 munkdjat bizonyitja,

hogy a szivvel, EKG-val és sportélettani kutatassal elsoként foglalkoztak Szegeden.
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Az Elettani Intézet torténete 1931-t61 1945-ig

1931-ben Ujabb fordulat kovetkezett be, az intézet életében, helyet kapott a Fogadalmi
templom koré épiilt egyetemi tombben. Ez a hatalmas kétemeletes arkados épiilet az Erzsébet
rakparti (késébb Koranyi rakpart) klinikakkal egyiitt mar 1926 6ta épiilt,ezért a Kalvaria-téri
intézetek egymas utan hagytak ott régi helyiiket, €s telepiiltek at az 0j épiiletekbe. El6szor a
Sebészeti, majd a Belgydgyaszati klinika hagyta ott a régi termeket 1929-ben, majd kovette az
Elettani Intézet. 1934-ben a Kozegészségtan, majd legutoljara 1935-ben az Orvosi Vegytan
koltozkodott at a Dom térre Szent-Gyodrgyivel az élen. Igy lassan kezdett kialakulni az
intézetek mai elrendezddése. Az 1931-32-es tanév masodik félévében mar az 0j kornyezetben
kezdddott az oktatas.

A tanterem koz0s volt a gyogyszertannal majd késébb a Kozegészségtan tartotta itt eldadasait.
Az épiilet eredetileg nem az élettan részére késziilt, ezért a berendezkedés eleinte nehezen
ment. Az emeleten tanterem, konyvtar, harom laboratérium, ezen kiviil a klinikaudvar felé
néz6 mitd tartozott hozzajuk. A folyosd déli részén a mai Kozegészségtani Intézet egyik
része helyén volt Veress Elemér lakasa, mely a klinika kert fel6li erkélyre nyilott. A Dom-tér
feldl volt Veress laborja. is. A foldszinten az Egyetemi Gyogyszertarral voltak szomszédosak,
ahol hallgatok laboratoriuma, szigorlati helyisége és egy kis labor helyezkedett el. Az
alagsorban raktarak, miithelyek, mosokonyha, rontgen, istallo, sotétkamra helyezkedett el. Az
intézet kozépso részén volt a 1épcsdhaz.

1940-ben az egyetemen valtozas tortént. Az 1940 MI. térvénycikk értelmében a Ferencz
Jozsef Tudomanyegyetem az idékozben visszacsatolt Kolozsvaron mitkddott tovabb.
Ugyanezen torvénycikk alapjan a szegedi egyetem az alapitdé kormanyzo utan a Horthy
Miklés Tudoméanyegyetem nevet kapta.

Az Elettani Intézet vezetdje tovabbra is Veress professzor volt. A késébbi évek soran az
igyek intézését mindjobban Csinady vallalta magara. Veress visszaemlékezésében igy ir: ,,A
intézmény kozvetlen vezetdje Purjesz és Veress tandrok irdnyitasa mellett Csinady Jend
adjunktus volt”. Annak ellenére, hogy Veress nem volt kozéleti ember, egész sok kitiintetést
¢s tisztséget kapott, amely megbecsiilését és elismerését bizonyitja. Az 1931-32-es tanévben
rektorra valasztottak. A tovabbiakban 1932-33-ban prorektori, 1933-34-ben. 1940-1941-ben
€s 1944-45-ben dékan, 1934-35-ben €s 1941-42-ben prodékani tisztséget toltott be. 1931-ben
a Kirdlyi Magyar Természettudomanyi Téarsulat alelndkévé és az élettani szakosztily
elnokévé nevezték ki, majd 1936-ben az Orszdgos Szakorvosképzd Vizsgéalobizottsag és a

Gyogyszermesteri Szigorlati Bizottsag tagjava valasztottdk. 1937-ben az Eszt Voros Kereszt
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A Szegedi Tudomanyegyetem Elettani Intézetének torténete

I1. osztaly 1. fokozata tulajdonosa lett. Dékani hivatala kapcsan 1939-t6l a Mensa Academica
Publica felligyeld bizottsagba is bekeriilt.

Veress allando segitdtarsa Csinady Jend volt, aki 1933-ban tanarsegédbdl adjunktussa 1épett
eld. Itt dolgozott egészen 1942-ig, amikor februar 26-4n kinevezték az akkor Ilétesitett
Orszagos Sportegészségligyi Intézet igazgatdjava. Kozben Toldi Miklos emlékérmet kapott;
1934-ben a munkafiziolégia magantanara, 1937-ben pedig az Aero-Club helyi szakosztalyban
repiild orvosi vezetd lett. 1942-t6l kezdve egészen 1949-ig csak magéntanar Ordit megtartani
jart le Szegedre, mert az Orszagos Testnevelési és Sportegészségiigyi Intézetben (Bp. XI. ker.
Alkotas u) tudomanyos fémunkatarsi beosztast kapott. Rosztoczy Erné (1899-1969)
tudomanyos fomunkatars 1926-ig tanarsegédi beosztasban volt. Gyakorlati sportorvostanbol
habilitalt és 1936-t6l 1941-ig az intézet magantanara volt. Kozben a levente szervezettel
tartott kapcsolatot mint honvéd orvos, végiil Ausztridba keriilt. Haza kertilve, 1964-ben ismét
Magyarorszagon a HodmezSvasarhelyi KOJAL-ban dolgozott.

Zeyk Domokos mint gyakornok keriilt az intézethez, s ott dolgozott 1932-ig. Ekkor korhazi
belgyodgyasz lett, de ugyanakkor allast vallalt a Sportorvosi allomason is tanarsegédi
beosztasban. Foleg rontgennel foglalkozott. 1964-ben Szombathelyen volt a megyei
koérhazban. Itt érdemes orvosi kitiintetést kapott. Volgyesy Ferenc rovid ideig volt gyakornok
az intézetben. Késobbi sorsardl csak annyit tudok, hogy Budapesten volt ideggyogyasz.
Szintén az ¢€lettanon kezdett Szobonya Miklos, Borbola Jozsef és Bordas Sandor is. Szobonya
dijas gyakornok, majd 1942-ben Csinady tadvozasakor tanarsegéd lett. 1943-ban mar nem
talalhat6 az intézet dolgozdi kozott. Borbola 1937-t61 gyakornokoskodott majd 1943-ban
tanarsegédi allast kapott. Csinady szerint igen lelkiismeretes és preciz oktatd volt. Bordas
Sandor szintén rovid ideig volt az Intézet tagja, késObb atkeriilt a gydgyszertanra; majd 1946-
ban az Orszagos Munkaegészségtani Intézetbe keriilt. A toxikologiai osztily vezetdje volt
1964-ben. Flieg 1937-ben, Zeyk tavozasakor jott Purjesz klinikajar61 és 1944-ben nyugatra
ment; Dél-Amerikaba, Sao Paolo-ba ,,disszidalt”, ott praktizalt és halt meg.

Batky Laszl6 a masodik vildghabora alatt 1943-ban elesett a harctéren. Zsoldos szintén
bevonult, Szentesen volt késébb orvos. Csato Péter Miskolcon baleseti sebészeti
osztalyvezetd volt. Az intézetben megforduld tobbi személy: Turbucz Antal, Banki Mihaly,
Dér Béla, Gyorkei Ferencz, Csepi Katalin tovabbi sorsar6l nem kaptak a szerkesztok
kozelebbi adatot.

1945 utdn egészen 1961-ig az oktatds tovabbra is heti 5 6ra elmélet, illetve heti 2 6ra

gyakorlat formaban zajlott.
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Az eléadasokon Veress sajat konyvét adta le. Mivel az idok folyaman a tankonyv egyes részei
mar elavultak, Csinady és Dirner véleménye szerint az eléaddsok sem haladtak eléggé a
korral. Veress ugy probalt segiteni ezen, hogy a tankonyvekben iires lapokat kottetett
melyekre a megemlitett Gjjabb eredményeket rogzithették a hallgatok. A gyakorlatok tovabbra
is tobbnyire egy félévesek voltak. Veress ezen kiviil a Kozegészségtani intézetben is
helyettesitett 1940-ig.

1934-ban ,,Munkafiziologia” cimen Csinddy magéntanari eldadasokat hirdetett. Ez kari
felkérésre tortént sajat, illetve az intézet kutatdsai alapjan. Ezek az o6rdk egészen 1949-ig
folyamatosan tartottak.

1936-t61 Rosztoczy Emd ,,Gyakorlati sportorvostan” cimii maganeldadasai kezdddtek el,
melyek orvostanhallgatoknak és iskolaorvosoknak, sportorvosoknak szolt. Egyes eldadasai
egész 1940-ig folytatodtak. Csinddy 1938-t6l wjabb eldadasokat tartott ,,Az egészséges
munka, kiilonos tekintettel a sportolasra” cimen.

Az intézet magantandra volt még Merényi Scholtz Gusztav tabornok, a Honvédorvoskar
fonoke, aki egészen 1950-ig, koncepcids peréig tartott eldadasokat. 1942-tdl ,,A repiilés €let
¢s kortana, gyakorlatok alacsony nyomast kamrdban” cimen tartott 6rakat. Ezek az eléadasok
két hetenként 2 6raban torténtek az intézetben ¢és a belklinika felsd emeletén s folytatodtak a
masodik vilaghdboruban is egészen Merényi halalaig.

Az intézet felszerelése 1921-es allapotokhoz képest jelentékenyen boviilt. Még a huszas
években sikeriilt megkapni Szent-Gyorgyi révén a Rockefeller intézet tdmogatasat. Ez
mindjart az elsd alkalomkor 12.500 pengdben nyilvanult meg. A Rockefeller alapbol az
intézet tovabbi 3.000 pengd évi segélyt kapott, melyet miszerekre, kutatasra koltottek.
Egyetlen kikotés az volt, hogy a megjelent miivekre ra kellett nyomtatni, hogy A
Rockefeller alap tamogatésaval késziilt dolgozat”. Ezen kiviil a természettudomanyi kutatd
alapbdl is kaptak némi tdmogatast, igy az évek sordn szép miszerkészletre tettek szert. Palmer
féle nagy kimografion, Csinady féle ergometrograf, Siemens-Halske féle oszcillograf, Kipp-
féle kronoszkop, Zeiss féle binokularis és kutatd mikroszkop, filmfelvevd és vetitd
berendezés, Voigtlander és Zeiss féle fényképezd késziilékek, specidlis hdmérdk, Jacquet ora,
kvarclampa, spektroszkopok, szem-¢és képességvizsgald eszkozok képezték a tulajdonukat.
1940 koril mar sajat rontgen, s6t harom EKG késziilékkel rendelkeztek. Az alagsorban
elhelyezett oszcilloszkopot kozvetlen kéabel kotdtte Ossze az emeleti laboratoriummal. A
konyvtar fejlesztése is lehetdvé. valt. Tobb kiilfoldi élettani mii jutott el hozzajuk. Ezen kiviil
Purjesz Béla révén a Belgyogyaszati Diagnosztikai Klinika felszerelései is barmikor

rendelkezésiikre alltak.
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Az intézet uj helyre valo koltdzése, azon kiviil a felszerelések boviilése eldsegitette a
tudomanyos munkéat. Veress Elemér tovabb folytatta érzékszervi €s pszichologiai kutatésait.
Rektori székfoglaloja az 1931-32-es tanév elején elméleti fejtegetéseket tartalmazott: ,,Hany
érzékszerviink van?” cimmel, amely mintegy Osszefoglaldsa volt tobb évtizedes
megfigyeléseinek.

Ezek az ¢érzékszervi kutatasok képezték alapjat pszichologiai tevékenykedéseinek. Arra
torekedett, hogy a pszichologiai jelenségeket élettani alapokra fektesse, illetve azoknak
fiziologiai magyarazatit adja. Egyik legjelentdsebb miive az egyéniség diagramja;
pszichofizioldgiai vizsgalati moddszerekkel allitja Ossze egy hevesebb vérmérsékleti,
mozgékonyabb, érdeklédd természetli, tagabb korokben mozgd Z, €s egy nyugodtabb,
precizebb, de talan kevésbé alkalmazkodo képes, €s sziikebb érdeklddésii korti X teljesitmény
diagramjat.

A modszerek kozott szerepel pl.: dynamometria, tremometria, tiikkorproba, szamtablas proba,
ergometrograf, latotér, ritmusérzek, tapintasvizsgalat, Bourdon préba, Csinady fele irogép
proba. Altalaban az egyénnek az (ij, varatlan helyzetekhez torténd alkalmazkodasat ideges
vagy kevésbé ideges természetét, a figyelem megosztisanak és koncentrdlasnak kérdéseit
elemezte. Megfigyelte azon kiviil a lelkiallapot és az EKG kozotti dsszefliggés valtozasat is.
Ez a mi az Orvosi Hetilapban roviditve és a Magyar Pszichologiai Szemlében jelent meg
1938-ban.

1931-ben Magyar Elettani Tarsasag néven egy tudomanyos egyesiilet alakult, amelynek
Veress és Csinady kezdettél fogva tagjai voltak. Evenként tartott vandorgytiléseket olyan
komoly szinvonalon, hogy a berlini Berichte iiber die gesammte Physiologie folyoirat 1932-
t6] kezdve rendszeresen kozolte a MET iilésein elhangzott eléadasok jegyzékét és rovid
kivonatat. Az ,,egyéniség diagramja” a 1937-es szegedi kongresszuson hangzott el.

Veress a negyvenes években is foglalkozott kedvenc témajaval: ,,Az alkohol hatdsa némely
pszichofizioldgiai modszer eredményeire”. »AZ alkalmazkodas szerepe
tehetségvizsgalatoknal” (az Ifjusdg Orvosa, 1942) tdjékoztatnak munkdjarol. Munkatarsai
koziil Borbola Jozsef dolgozatai tartalmaznak hasonld kérdéseket, fdleg érzékszervi
vonatkozasban: ,,Latasélesség és mélységi latasvizsgalatok repiilokiképzésre jelentkezOknél”
c. dolgozata szintén az Ifjisag Orvosaban jelenik meg 1942-ben.

Veress folytatta idegélettani kutatdsait is. Erre utal az Orvosi Archivum-ban 1933-ban
megjelent ,,Szakitasi és zarasi indukcids aramok hatésara keletkezd akcids dramkorok™ cimii

mu is.
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Munkajanak nagy részét képezte az is, hogy egyiitt dolgozott Csinaddy-val a munkaélettan és
sportélettan terén. Ezekben a kisérletekben mar inkdbb Csinady neve domindl. Néhany
allattani cikke is megjelent ,,Tanulmany a meduzak ritmusos mozgéasarol”, ahol a sziv és a
meduzdk ernyOmozgasa kozott keresett kapcsolatot, vagy ,,A perisztaltika blokadja Nais
féreg osztddasa kozben”, melyben szintén mozgasi problémakat fejteget. Ezek a dolgozatok
valoszinlileg még a napolyi évek, azon kiviil a tihanyi kirdndulas eredményei.

Az Elettani Intézet habor el6tti idészakanak legmunkésabb, legtermékenyebb dolgozoja
kétségkiviil Csinady Jend volt. Munkassaga tobb iranyba terjedt ki. Els6 témakore a béka sziv
EKG- vizsgalata, béka illetve hal sziv tipikus EKG-janak meghatdrozasa volt. Ezekkel a
kérdésekkel kb. 4-5 miivében foglalkozott, melyek koziil az ,,Elemz6 vizsgalatok béka tipikus
EKG-janak megallapitasa céljabol” az 1931-es Tihanyban megrendezett MET - iilésen,
,»Milyen elektrodokat hasznaljunk az elektrokardiografiaban allatkisérleteknél direkt elvezetés
esetében” az 1933-as szegedi MET kongresszuson hangzott el. Az elsdben kozolte, hogy igen
kis kivagott szivizom darabrol is sikeriilt szabalyos EKG gorbét levezetnie. A masodikban
egyszeri nedves sziirOpapiros elektrodokat ajanl, melyek egyaltalan nem sértik a szdvetet.
Csinady masik miikddési teriilete volt az izmok mitkddésére irdnyuld kutatds. Szerkesztett egy
ergometrografot, melyen pontosan lehetett rogziteni a kisérleti egyén izmainak
egyuttmiikodését, faradasat. Tulajdonképpen egy szabalyozhaté surlédast forgathatd kerékbol
allt, amelyr6l kozvetlen irdszerkezet vezetett egy kormozott papirral bevont emelhetd
kimografba. Igy egy kerékfordulattal a papiron 5 szinuszhullimot kaptak. Ezekbdl
mivében foglalkozott ergometrografids kisérletekkel, amelyek koziil jelentdsebbek voltak
»Az emberi faraddsanak vizsgalata ergometrograf segitségével” (Sportorvos 1933). Ebben a
faradas illetve a munkanak 5 fazisat allapitja meg, amelyeket késébb nagyszerii parhuzamba
hoz a reakci6idd mérésekkel: ,,Uj ergometrias modszer” (Szegedi MET iilés 1933). E miivet a
gyermekgyogyasz Petranyival egyiitt készitette, de olaszul is megjelent a rémai egyetem
kiadasadban. Dirner professzor elbeszélése szerint igen nehézkes és hosszadalmas volt az
ergometrograf gorbéinek korzdvel stb. vald méricskélése és értékelése. Egyik, Veressel
kozosen késziilt hasonlod jellegli dolgozat a ,,Vizsgalatok ergometrograffal az izmok
egylttmitkddésére vonatkozolag kiilonds tekintettel az idorendre” (Testnevelés melléklete
1933). Csinady sokoldaltisagat bizonyitja, hogy 1936-ban Dirner Zoltdnnal a Gydgyszertani
Intézet akkori tanarsegédjével egyiitt kutattdk az aktedron hatdsat a hallgatok tanulasi

képességére. Miviik jelent meg az Orvosi Hetilap-ban, ,,A phenylisopropylamin” cimmel.
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Masik tarsszerz6i munkdja volt Purjesszel és belklinika orvosaival elkészitett ,,Zur
Pathogenese des Asthma cardiale” cimii dolgozatuk (Deutsches Archiv 1935).

Csinady és egyben az intézet leglényegesebb milkddése a sportélettan terén folyt. Csinady
eredetileg munkaélettannal akart foglalkozni. Megprobalt az Eszterhdzy és a Pallavicini
uradalom cselédjei koziil kisérleti egyéneket kivalasztani, azonban ez nem sikeriilt. Igy
kezdett egyre nagyobb mértékben a sportold ifjusag élettani problémaival foglalkozni. Ezt a
sportélettani iranyzatot Veress, Purjesz ¢€s az egész kar tdmogatta. Az elsd vizsgalatok mar
1928-ban elkezdddtek, s egészen a habort végéig folytak.

A budapesti intézet utan (1933) Szegeden is megalakult a Sportorvosi Vizsgalati Allomés
Csinady Jend vezetésével. Ez szinte ,lIntézet az intézetben” jellegi volt (kiilon
asszisztenciaval: Bordas, Zeyk) de szerves részét képezte az élettannak, és az alagsori két
teremben helyezkedett el. Az Elettani Intézet Osszes eszkozeit hasznalhattik, késébb sajat
rontgenhez is jutottak. Veress 1935 decemberében mondta el megnyitd beszédét ,,Vasarnapi
sportiskola” cimen. Ettdl kezdve kéthetenként minden vasarnap délelétt eldadasok hangzottak
el az érdeklddo kozonségnek az intézet tantermében.

E sorozatban klinikusok is tartottak eldadést, mint pl. Purjesz, Trojan Emil, Tokay Laszlo,
Lajos Séandor. Csinady eltdvozasa utdn, 1942-ben dr. Lajos Sandort a Belgyogyaszati
diagnosztikai klinika orvosat biztik meg az allomas vezetésével. igy az Elettani Intézet
munkaja kétrétegli lett: sportorvosi allomas és sportélettani kutatas.

Igen sok dolgozat jelent meg sportélettani témardl. Mar 1928-t61 kezdve vizsgaltdk a
sportolok EKG iddértékeit. Tobb éves adathalmaz eredményeit komoly diagramokban
foglaltak Ossze. Végeredményképpen megallapitottdk, hogy a DAC és a SZUE sportoldin
végzett kisérletek az atvezetési 1d6 (P-Q) sportidényben vald megnytlasat mutatjak.
Foglalkoztak a szivterhelési probak felhasznaldsdval a sportorvosi vizsgdlatoknal. Ilyen mii
pl. ,,A szivterhelési proba jelentSsége a sportorvosi vizsgalatokban” (Budapesti Orvosi Ujsag
1932). A sportolok reakcididd értékei is szerepelnek a kutatdsok kozott. Parhuzamot allitott
fel faradas 5 fazisa ¢és a reakcididd valtozdsa kozott. Igen sokat foglalkoztak Zeyk
Domonkossal egyiitt a serdiilok pulzusfrekvencidjanak valtozasaval.

1939-ben ,,Adatok a serdiilékorban 1évé fiuk érlokés leleteinek értékesitéséhez” cimmel
eléadas hangzott el az 1939 évi sportorvosi kongresszuson, melyben Csinady részletezte a
serdiiloknél tapasztalt egy percen tuli paradox brady- illetve tachycardia jelentoségét. Harom
évi kutatds alapjan megallapitottdk, hogy a serdiild sziv teljesitOképessége sokkal kisebb,
reakcioidds vizsgalatokkal pedig a végtagokbdl jové izom visszajelentés serdiilokori

pontatlansadgarol szereztek tapasztalatokat. Ezeket a vizsgalatok a fdleg a szegedi
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kozépiskolak didkjain végezték: gimnazistakrol és egyetemistakrol kb. 8-ad iv nagysagu
kartotékokat vezettek melyek az évek soran hatalmas gylijteménnyé szaporodtak. Ezekén a
testhosszméretek, antropologiai adatok, vitalkapacitas, suly, dinamometria vizsgalatok voltak
idérendben feltiintetve és grafikonszeriien dsszekétve. Igy konnyen lehetett szemmel kisérni a
fiatalok fejlodését. Mikor a Rockefeller intézetbdl egy ellendrzo latogatd érkezett hozzajuk
megjegyezte a kartotékokat nézegetve, hogy mar ezért az 6tletért is érdemes volt ideutaznia.
Veressel, Szobonyaval és Bordassal egylitt vizsgaltak a kiilonb6z6 sportok hatasat a
szervezetre. ,,Sport és munka hatdsa a testrészaranytalan fejlodésére” vagy az ,Elére és
oldalra forgatas hatdsa az EKG-ra” a sport kozvetlen hatasat magyarazta a testre, illetve az
érrendszerre.

Veress fOleg a szellemi kepességgel. kapcsolatos jelenségeket vizsgélta ,,Az iskolai tornadrak
hatasa a szellemi teljesitoképességr”. (Testnevelés 1938 és Arbeitsphysiologie 1938). A
Szegeden megtartott VII. MET kongresszus utan és a Magyar Sportorvosok I. szegedi
vandorgytlése alapjan. Id6szerti sportorvosi kérdések cimmel kiadvanyt jelentettek meg,
amelyben a kongresszuson elhangzott, sportélettannal kapcsolatos felszélalasokat nyomtattak
ki. A kiadvany végén Csinady kozolte Hamburgban, Wilhelm Knoll professzor intézetében
toltott tanulmanyutjanak megfigyeléseit.

Ugyanebben a kis konyvben kapott helyet Csinady kozleménye, amelyben a kartoték eljaras
Iényegét és a sportorvosi kutatas f6 vondsait vazolta. Szerinte a kiilonb6z6 kiilsé sportorvosok
adatainak  feldolgozasa, vizsgdlomodszerek  kidolgozasa, gyakorld  sportorvosok
munkairdnyvonaldnak meghatarozasa, tanacsadas, orvosi kivizsgaldas és a modszerek
kikisérletezése képezi az intézet mikddésének targyat. Természetesen a vizsgalatok nemcsak
az Elettani Intézetben folytak, hanem a klinikdk szivessége és segitokészsége folytan
szlikséges esetben valamennyi ambulancian is.

Az 1935-ben kiadott miniszteri rendelkezés az Elettani Intézet mellett a Belgyogyészati
diagnosztikai klinika orvosi karara bizta a sportorvosi vizsgalatok végzését. A dolgozatokon
rendszeren tiint fel Purjesz professzor és néhany beosztottjanak neve (Tdszeghy Aladar,
Radvanyi Géza, Horvath Klara stb.) Nem szabad figyelmen kiviil hagyni a ,,Beszamol6 a
magyar kir. Ferencz Jozsef Tudomanyegyetem Elettani Intézetének sportorvosi vizsga
allomésan folytatott munkar6l” cimi konyvecskét, mely 1936-ban latott napvilagot. Ebben a
flizetben az addig megjelent kb. 40 kisebb-nagyobb dolgozatr6l torténik emlités, illetve
kozlés. Egy-két kiragadott cim: Rosztoczy Ernd ,,Pulzus és vérnyomads vizsgalatok rendszeres
sport tevékenység mellett”; Csinddy, Purjesz ,,Sport orvosi vizsgalatok™; Veress Elemér:

,,Lestnevelés és az orvos” stb. .
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Kiilon kell megemlékezni Rosztoczy Ernd munkdirol is. FO miikodési teriilete a sportorvosi
munka volt melynek keretében a sportorvos feladatairdl (lasd: magéantanari eléadasa) azon
kiviil a pulzusfrekvencia ingadozasardl és a pulzusvizsgalat sportorvosi és diagnosztikai
jelentdségérdl szilettek cikkek: ,Irdnyelvek a gyakorlati sportorvosi vizsgéalatokhoz”
(Sportorvos 1931) ,,Pulzus és vérnyomas ingadozas vizsgalata rendszeres dozirozott
munkateljesitmény alatt” (Sportorvos 1933). Témakdre volt még a sportolokon végzett
antropologiai vizsgalat és vérvizsgalat. ,,A keresztezett quantitativ isohaemagglutinicios

vizsgalatok szaz egyénen” (Honvédorvos 1933). Ebben a véradas problémait fejtegeti.

Rosztoczy Ernd

(1899-1968)

Az intézet munkatarsai kozil még Bordas Sandor dolgozata emlitésre méltd ,,A jobb és
balkezes emberek munkateljesitmény ergometrids vizsgélata” (Sportorvos 1938). Ugyanez a
mil megjelent az Arbeitphysiologie-ben is 1937-ben.

Az 1931-45-ig terjed6 iddszakon végigtekintve az intézet uttdrémunkdja tinik szembe.
Ujszerti, keveset emlegetett problémak voltak a sportorvosi kérdések és az intézet
dolgozoinak érdeme, hogy a harmincas években az érdeklddés eldterébe keriiltek. Mindharom
f6 kutatasi teriilet: a munkaélettan, sportélettan, pszichologiai élettani kutatas Uttord jellegii
volt hazankban, s az egyetem specialitasa lett. Csinaddy szerint tudomanyos kisérletes
sportorvosi vizsgalatokat 6k végeztek eldszor a vilagon. Munkajuk az €lettani kutatas mellett
Sportorvosi Vizsgalé Allomas megalakuldsa utan a varos kozépiskolai és egyetemistainak
orvosi ellatasara is Kkiterjedt. Kutatdsaik eredményességét jelzik egyrészt a személyi
kitlintetések masrészt a kiilfoldi kapcsolatok. A romai egyetem élettani intézetével
folyoiratokat illetve kiillonlenyomatokat cseréltek. Csinady Hamburgban tett tanulmanyutat.
Dolgozatairdl 1936-ban Moszkvabol a Munkaiigyi Intézetben, s6t még Japanban is kértek
kiilonlenyomatokat. A Német Arbeitsphysiologie, Deutsche Archives, Zeitschrift fiir Biologie
stb. rendszeresen kozolték cikkeiket. Igazi elismerésiik és jelentéségiik azonban csak most

kezdett kibontakozni a sportélettani kutatdsok ismételt elétérbe keriilése idején.
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A habort vége felé stlyos csapasok érték az intézetet. Munkijuk nagy része, igy a
kartotékgytijtemény is megsemmisiilt. Csak a meglévo kisebb dolgozatok utalnak arra a nagy
koncepcidji munkara, amely a harmincas években folyt. 1942-t61 Csinady mar csak az
eldadasaira jart le Pestrdl. Az intézet munkdja egyre inkdbb csak az egyetemisték,
kozépiskolasok sportorvosi ellatasara szoritkozott. Veress Elemért 1946-ban nyugdijaztak.
Nyugdijaztatasa utan még halalaig segédkonyvtarosi allast vallalt az orvosi kar kdnyvtaraban.
Még megérte, hogy az intézet akkori professzora, dr. Obal Ferenc tisztelgd latogatast tett nala.
Veress 1959-ben marcius 31-én, 84 éves kordban hunyt el érelzarodas kovetkeztében. A
halalakor megjelent nekrologban humanizmusat, tiirelmes munkajat, az ifjusag odaado
nevelését, megtort palyafutasat ¢és végiil igazi baratsagat hangstlyozta ki legkodzelebbi

munkatara és baratja, Csinady Jend.

Az intézet 1922 és 1945 kozotti irodalmi tevékenysége

VERESS E Az izomnak meleggel eléidézhetd merevségérdl, kiilonds tekintettel az izom
¢lettani tevékenységére. A M. Tud. Akadémiétol jutalmazott palyamunka. Megjelent a M.
Tud. Akadémia kiad4saban. Math.-Természettudomanyi Ertesit6. 1922.

VERESS E. Egyidejlileg alkalmazott kiilonféle ingerek hatdsa. Dolgozatok Rigler Gusztav
negyedszazados tanari miikodésének emlékére. Szeged, 1926.

CSINADY J Vizsgalatok Rana esculenta szivén kétkaru, érintkezési irdemlok segitségével.
Dolgozatok Rigler Gusztav negyedszazados tanari miikodésének emlékére. Szeged, 1926.

VERESS E Optikai tanulmanyok: a latoterek vetélkedésére, tovabba a sterecoskopiai latas €s a
perspektiva kozotti Osszefiiggés természetére vonatkozolag. Az idegrendszer élettana
Egészség Lexicona

CSINADY JENO A sziv elhalasara és rhytmusvéltozasara vonatkozo tanulmanyok.

VERESS E Die Rolle des Wettstreites der Sehfelder bei den Gesichtswahrnehmungen
insbesondere bei den Nachbildern. Zeitschrift f. Sinnesphysiologie No. 7. 1929.

VERESS E Kiilonb6z6 induktorok hatdsa a harantul csikolt izomra, oscillographon elemezve.
Eredeti graphikai felvételekkel. Testnevelés és az orvos. Testnevelés 1930. dec. III. évi,12.

CSINADY J, PURJESZ B, ROSZTOCZY E Osszehasonlité electrocardiographiai vizsgalatok
sportoloknal kiilonds tekintettel az EKG iddértékeire. ,,Sportorvosi Vizsgalatok™ o6nalld

része.) Budapesti Orvosi Ujsag 1930. évi 30-31. szamaban.
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CSINADY J, PURJESZ B, ROSZTOCZY E Vergleichende elektrokardiographische
Untersuchungen an Sporttreibenden, mit besonderer Beriicksichtigung der EKG Zeitwerte
Arbeitsphysiologie 1930. III. kot. 7. fiizetében. Berlin, Springer.

CSINADY J. Egyszerii eljaras a kapillaris iivegcsovek tisztitasara. Budapesti Orvosi Ujsag
1930. évi 33. szam.

CSINADY J. Elemz6 electrocardiographiai vizsgalatok. A béka typikus ,,EKG”-ja. A Magyar
Elettani Tarsasag alakulo gyiilésén 1931. évi apr. 10-én Tihanyban tartott eldadas.

Purjesz B; Csinddy E, Rosztoczy E.: Sportdrtztliche Untersuchungen 1. Mitteilung:
Untersuchungen iiber die Schwankungen der Reizgrosse der Pulsfrequenz, Zahl der
Atmung und des Blutdruckes Arbeitsphysiologie 1931.

VERESS E Hany érzékszerviink van? 1931-rektori székfoglalo eléadas 1932 6 f.

VERESS E Actionsstrome bei Reizung mit Inductionsstrome. Mikromolestie und
physiologische Abblendung. (9 Abbild.) Zeitschr.f. Biologie 1932. 93. kotet.

CSINADY J. Welche Art von Elektroden ist bei clectrokardiographischen Tierversuchen mit
directer Ableitung die geeigneste? Zeitschr. f. Biologie 1932. 93. k. 2. f.

CSINADY J. PURJESZ B A szivterhelési proba jelentésége az elektrokardiographiaban.
Budapesti Orvosi Ujsag 1932. 30. évf. 43. sz.

VERESS E Szakitasi és zarasi inductios dramok hatasara keletkezd activ aramokrol. Magyar
Orvosi Archivum. 1933. 34. kétet. 2. fiizet 7old.

VERESS E, CSINADY J Vizsgalatok ergometrograffal az izmok egyiittmiikodésére
vonatkozolag.”Sportorvos”, a Testnevelés melléklete. Budapest 1933. szeptember, 1.évf. 8.

CSINADY J Izomfunkcios tanulméanyok dystrophia musculorum progressivaban szenvedd
gyermekeknek IV. MET kongresszus Budapest 1934.

VERESS E Warmereiz und Warmestarre der Muskeln. Zeitschrift f. Biologie, Lehmann,
Miinchen 1934. 95. kétet 13. old.

VERESS E Uber den Synergismus der Muskeln untersucht mit dem Ergometrograph.
Arbeitsphysiologie. 1934. 8. kotet 9. old. Berlin, Springer.

VERESS E Az emésztés és a taplalkozas egészségtana. Népmiivelési eldadas a szegedi 1. sz.
vegytani intézet tantermében. 1934.

VERESS E Vizsgalatok gazalarcot viseld céllovok teljesitményeire vonatkozolag.

CSINADY J. Egyszerii és kombinalt reakcioidé vizsgalatok gyakorlati felhasznalasa.
Budapest, Sportorvos, a Testnevelés melléklete. 1934. 6. old.
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CSINADY J. Die praktische Verwendung der einfachen und kombinierten
Reactionszeitpriifungen. Berlin, Arbeitsphysiologie. 1934. december, 8. kdtet, 3. fiizet, 5.
old.

CSINADY J. Vizsgélatok 0j halldsélesség-meghatarozo késziilékkel. Budapesti Orvosi Ujsag
1935. 1935. éprilis, 7. old.

VERESS E A testnevelés es az orvos. Sportorvos IX. k., 1936, 1. sz.,172-176.0ld

CSINADY J. A szegedi sportorvosi vizsgalé allomas médszere es torzslapja. Sportorvos 9. k.,
1936, 1. sz., 175-182. 1.

CSINADY J. Jelentés az Elettani Intézet Sportorvosi Vizsgaloallomasarol. (1935-36. évi
miikodeés.) Intézeti kiadas. Szeged, 1936, 38 65. 1.

CSINADY J. Tennivalok az ifjisag testi nevelése érdekében. Intézeti kiadas. Szeged, 1936,
61-71.

CSINADY J. PETRANYI G. Studio sulla funzione muscolare nei bambini affetti di distrofia
muscolare progressiva, La Pediatria Vol. . 54, Napoli 1936, Nr. 7 pp. 569-579.

VERESS E Az egyéniség diagrammja, psychophysiologiai vizsgalati modszerek biralataval.
Orvosi Hetilap, 1937, 5 1.

VERESS E Vasarnapi sportiskola. ,,Beszamold”az Elettani Intézet kiadasaban 1936, 4 1.

VERESS E, CSINADY J Az iskolai tornaéra hatisa a szellemi teljesitéképességre.
»Sportorvos” a ,, Testnevelés” melléklete 1937, 25 1.

CSINADY J. Beszamolo a m. kir. Ferenc Jézsef-Tudoményegyetem Elettani Intézet
Sportorvosi Vizsgalo Allomésan folytatott munkarol. 1936, 72 1.

CSINADY J Tennivalok a vidéki ifjusag testi nevelése érdekében. Varoskultira 10. évf.,
1937,3.4.sz.,4 1.

CSINADY J PETRANYI G Izomfunctiés tanulmany dystr. musc. progr. szenvedd
gyermekeken. Orvosi Hetilap 1936, 48. sz. 11 1.

CSINADY J, ZEYK D Az Ekg. véltozasai hémérséklet valtozasok hatasara. Budapesti Orvosi
Ujsag, 35. évf,, 1937, 17. sz, 8. 1.

VERESS E Az iskolai tornadra hatdsa a szellemi teljesit6képességre. Sportorvos (a
Testnevelés melléklete), 1937, 25 1,

ROSZTOCZY E. A tultréning korai felismerésének modszerei. Sportorvos IV. évf., 1936, 8-
9.sz.,16.1.

ROSZTOCZY E. Beszamold a berlini nemzetkdzi sportorvosi kongresszusrél és az

Olympiarél. Honvédorvos VIIL. évf., 1936,7 9. sz.; 12 1.
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ROSZTOCZY E. A katonai élelmezésrol orvosi szempontbél. Magyar Katonai Szemle VI.
évf., 1936, 2. sz., 14.

ROSZTOCZY E. Hogyan taplalkozzék a sportolé katona? Magyar Katonai Szemle VII. évf.,
1937, 6. sz.,7 1.

ROSZTOCZY E. Erfahrungen wihrend des Trainings von Schwimmern. Sportmedizin und
Olympische Spiele. 1936, 10 1.

BORDAS S. Jobb és balkezes emberek munkateljesitményeinek ergometrographiai
vizsgélata. Sportorvos 1937, 2. 14 old.

BORDAS S. Ergometrographische Untersuchungen der Arbeitsleistung von Recht und
Linkshénden. Arbeitsphysiologie 9, kotet 1937, (5), 12 old.

BORBOLA J. Latasélesség ¢és mélységi latasvizsgalatok repiilokiképzésre jelentkezoknél.
Ifjusag Orvosal942.

Az Elettani Intézet torténete 1945 és 1956 kozott

1945 oktdberében ifjabb Issekutz Béla (1912-1999) kapott megbizast az intézet vezetésére.
Ifjabb Issekutz Béla hires orvos csalad sarja volt. Apja akadémikus, vilaghirii gy6gyszerkutatd
¢s a Budapesti Orvosegyetem Gyogyszertani Intézetének vezetdje. Fidnak érdeklédési korébe
az endokrinologia, az energiahdztartds tartozott, kiilonds tekintettel a munkavégzésre,
¢hezésre ¢és diabetesre. A baseli és a berlini egyetemen volt hosszabb tanulményuton a haboru

elétt. Ezerkilencszaznegyvenhétig volt megbizott intézetvezetd.

Issekutz Béla
(1912-1999)

Az élettani intézet munkatarsai Gelei Géabor majd Lichtnecker Istvan adjunktus, két

tanarsegéd Nagy Hanna ¢és if]. Hetényi Géza, két dijtalan gyakornok Borbola Jozsef (aki
hadifogsagbdl tért haza 1946-ban, eldtte tanarsegéd volt), majd Eisner Anna és Bérczi Gyorgy
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voltak. Egy dijas gyakornok is volt Feuer Istvan személyében. Az intézethez kapcsolddott két
demonstratori allas, amely komoly, kinevezett statuszt jelentett.

Demonstrator volt Lung Miklés, Bedd Margit és Szilard Janos (1949 februartol-1952
juliusig), Kecse Nagy Sandor, Palké Gyorgy és Didsy Andor is. Némethné Gaspar Margit
kés6bb csatlakozott az intézethez, kortarsai szerint nagyon jo kutaté és oktatd volt, 1952-ben a
minisztériumba tdvozott.

Az intézet vezetésére 1947-ben irt ki palydzatot az egyetem. Ezerkilencszdznegyvenhét aprilis
28-an targyalta a Kari Tanacs a palyazatokat. Négy palyazod volt: Kesztylis Lorand, Lang
Sandor, ifj. Issekutz Béla és Ludany Gyorgy, ami rendkiviil szinvonalas mezonyt jelentett. A
Tanacs végiil if]. Issekutz Béla mellett dontott. Issekutz fellépésével (no meg a politikai
valtozasokkal) 1j iddszak kezdddott az Intézet torténetében. Szegeden az Elettani Intézetben
gyakorlatilag nullarél kellett kezdeni miikodését, elsGsorban munkatarsai hidnya miatt.
Hamarosan titéképes csapatot sikeriilt sszehoznia elsésorban ifjabb Hetényi Géza révén.
Ifjabb Hetényi Géza apja szintén a magyar orvostudomany legnagyobbjai kdz¢ tartozott. Még

a kétezres években is tobben a Hetényi iskolahoz tartozonak tartottak magukat.

Ifj. Hetényi Géza
(1923-1998)

Ifjabb Issekutz Béla és ifjabb Hetényi Géza vezetése alatt az Elettani Intézet igazi aranykorat
élte meg, igaz ez kérészéletiinek bizonyult. Erdekes az, hogy a habora utan, majd a
legsotétebb Rakosi korszakban a legjobb helyeken tudtak kézolni. A londoni British Journal
of Physiology és a Nature (két alkalommal is) csak példa azokra az elsé vonalbeli
folyoiratokra, amelyben az Elettan kutatéinak kozleményei megjelentek 1948 és 1951 kozott.
1951 utdn mar ritkultak nyugati kozlemények. A korabeli irasokbdl kitlinik, hogy a
nemzetkdzi kozlés minisztériumi engedélyhez volt kotve. Egyre gyarapodtak az Acta
Physiologica Hungaricaban megjelent dolgozatok, de az Acta akkor nagyon jo szinvonalnak
felelt meg. A kozlemények elsdsorban a szoveti anyagcsere €s annak vérellatdsa, valamint az

inzulin hatdsmechanizmusarol és a glukoregulaciordl szoltak, de megjelentek az akkor
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feljovoben 1évo hisztamin és capsaicin hohdztartasi hatasaval foglalkozo kozlemények is. A
vildgon elsék kozott mérték az arterio-vénas glukoz kiilonbséget a majban és ezzel fontos
adattal gyarapitotta a tudomanyt.

Azért a politika is latszott azt Intézet miikddésén: Pump Kérolyt kizartdk az intézetbdl és
Winter Miklost fél évre felfliggesztették (burzsoa szarmazasa miatt).

A Sportorvosi Intézet még 1948-ban is miikodétt az Elettan alagsoraban. Csinady, bar mar
régota Pesten dolgozott, tartott még sportorvosi eléadasokat. S6t, Scholtz Merényi Gusztav is
tartott repiildorvostani eléadasokat a 1949/50 es tanévben. Sorsa a Rakosi féle koncepcios
perekkel zarult le. Ezekben az években épiilt a szarnyépiilet, amely az eddigi épiiletekre
mer6legesen nyult a klinikakertbe, Foldszintjén kapott az Elettan helyet, meg a padldson

helyezték el a ,,modern” allatistallot.

1955-ben azonban ifjabb Issekutz Béla, aki akkor mar a glukoregulacié vilagszerte elismert
kutatdjanak szamitott, elhagyta az intézetet. Az NDK-ban talalt munkat, Greifswaldban az
Elettani Intézetet vezette 1957-ig, majd nyugatra tavozott. Itt a Torontdi egyetemen dolgozott
tanszékvezetoként. 1956-ban ifjabb Hetényi is eltdvozott. Kanaddba ment, ahol 1970-tdl az
ottawai egyetemen volt élettan tanszékvezetd majd tudomanyos dékan. 1998-ban halt meg.
Egyszer a 90-es években még meglatogatta Szegedet és az Elettani Intézetet.

Az oktatasban annyi valtozas tortént, hogy az egyik ,taniigyi reform” kapcsan, 1955-ben 3-ra
csOkkentették a gyakorlati 6raszamot. Az eldadés heti 6 6ra maradt.

Kiilon érdemes leirni azt Elettani Intézet ifj. Issekutz Béla és ifj. Hetényi Géza vezetése alatt
irott kozleményeibdl azokat, melyek a nemzetkdzi kdzvélemény elé keriiltek. Ilyen idok is

voltak...
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Az Elettan Intézet az 1956-0s forradalom utan.

Az 1956-0s év nagy valtozast jelentett az Elettani Intézet életében is. Az Intézet munkatérsai
nagyrészt disszidaltak, ezért az intézet vezetését az akkor adjunktusi rangban levd, 1955-ben
Lichtneckert Istvan allasara Szegedre keriilé Porszasz Janosra biztdk. Munkatarsai akkor
Martonosi Antal, Kiss Sandor ¢s Such Gyorgy voltak. Késobb Martonosi is nyugatra tavozott.
Az akkori korlilmények kozott nagyon nehézkes volt a nyugati miiszerek beszerzése, hazai
miiszeripar pedig nem volt, vagy nem volt hozzaférhetd egyszerii kutatdo szdmara. A masik
nehezitd koriilmény a hatarok zartsdga és a kozvetlen érintkezés hianya volt a szakma
nagyjaival. Nagy szerepet jatszott az is, hogy az ebben az idében tortént a tudomanyos nyelv
angolra val6 4atéllasa is. A kutatok jelentds része hozzaszokott a német nyelvii kozléshez és
nehezen szokta meg a fokozatosan egyeduralkodova valo angol nyelvet. Osszességében ennek
is tulajdonithatjuk az intézet teljesitményének az ifj Issekutz-ifj. Hetényi korszakhoz képesti

csOkkenését.

Porszasz Janos

(1923-1974)

Porszasz Janos mint megbizott tanszékvezetd nagyon aktiv - elsésorban didkkori - munkat
inditott el. Lefektette azon metodikai alapokat melyek késébb lehetové tették a korszert
neurofiziologiai vizsgalatokat. Kutatasait még a Palmer-féle kormozott kimografon kezdte,
késobb kezdett el korszeriibb eszkozokkel dolgozni. Sokoldalu érdeklddési teriileteinek
egyike a bulbaris cardiovascularis kozpontok elektrofizioloégidja ¢€s  vérnyomas
szabalyozasaban betoltott szerepe volt. Ennek kapcsan hazankban elséként alkalmazott
egysejt (,,single unit”) elvezetésére alkalmas iiveg mikroelektrodat a vagus vasodepressor
palyajanak kutatdsa kapcsan (Porszasz és mtsai, 1959, 1962). Korat megelézve ¢ vezetette be

az un. egy-rost vizsgalatokat is a szenzoros idegekben és ezen beliil a vagusban futo afferens
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rostok jellemzésére. Nagy csalédds volt szamara, hogy 1958-ban nem & nyerte el az
intézetvezetdi megbizast. Az intézet tudomanyos személyzete atalakult; Forbath Miklos is
disszidalt, helyére Dombradi Gézat valamint Vicsay Margitot vették fel. Prokai Andrasné mar
56 elétt keriilt az intézetbe, az 59/60-as évben keriilt az intézet alloméanyéaba Takacs Odén.

A tanszékvezetdi palydzatra ismét nagyon rangos mezony gyilt Ossze. Palyazott Porszéasz
Janoson kiviil még Kovach Arisztid Budapestrél, Grastyan Endre Pécsrdl és Obal Ferenc
korabbi marosvasarhelyi tanszékvezetd az Orszagos Idegsebészeti Intézetbdl. Végiil Obal
Ferenc kapott megbizast az Elettani Intézet vezetésére.

Obal Ferenc professzor kinevezése az Elettani Intézet élére 4j szint jelentett a szegedi élettan
torténetében. O volt az elsd civil aki elektroenkefalografidval foglalkozott hazankban (a
katonai orvosi szolgalatban Walsa Robert néhany évvel kordbban vezette be ezt a mddszert).
Szegedre érkezése utan bekapcsolodott a Foldi Mihaly altal vezetett témaéba: a nyaki
nyirokerek és az agyi miikodések kapcsolatdnak kutatdsaba. A probléma amit kutattak igen
izgalmas volt. Az agyban nincsenek nyirokerek. Mégis, a nyaki nyirokerek lekotése,
elzarodéasa szamos agyi tiinetet okoz. Ez a maig is rejtélyes probléma a szegedi kutatohelyek
példaszerii egyiittmiikodését és — ha német nyelven is — nagyszdmu nemzetkdzi kozlést
eredményezett (Csanda ¢és mtsai, 1968). Sajnos, Foldi Mihdly hirtelen Németorszagba
tavozasa miatt e téma kutatdsa félbeszakadt, a nyirokrendszer és az agy kapcsolatara azota
sem deriilt fény. Az elektroenkefalografia viszont meghonosodott, amit egy akkor
vilagviszonylatban is kivalé Galileo gyartmanyu EEG késziilék Szegedre telepitése segitett
eld.

Obal Ferenc mar Marosvasarhelyen, el6z6 munkahelyén elkezdett a hdszabalyozassal
ismételten adott gyogyszerek homérsékleti hatdsaival, valamint a hipoxids hipoxia
hészabalyozasi és anyagcsere hatasaival foglalkozott. A gydgyszerek kutatasa kapcsan
felismerte a sziiletben levd informatika, a szabalyozaselmélet jelentdségét (Obal, 1966), és
nagyhirt Kalmar Laszl6 professzorral egyiittmiikodve. Emellett értékes munkat végzett a
szegedi EEG konzultans szerepének ellatasaval.

Szerkesztésében jelent az ,,Emberi test” cimii kdnyv, amely 25 év alatt szdmos kiadast ért
meg. Az oktatasban jelentdsen megnoétt az élettan stilya. Obal professzor 6 6ra elméleti 6ra

mellett 4 6ras kotelez6é gyakorlatot tartott.

26



Benedek Gyorgy

Obal Ferenc
(1916-2013)

Madarasz Istvan 1957-ben keriilt az Intézethez. Elébb tanarsegédként majd adjunktusként
dolgozott. Ritka lehetdségként 6sztondijat nyert 1967-ben Parmaba, ahol Arnaldo Arduini-vel
dolgozott, majd Baselbe, ahol Marcel Monnier munkatarsa lehetett. Itt ismerkedett meg és
»hozta haza” mind a macska latérendszerének mikroelektrodas kutatasanak alapjait,
(Cavaggioni ¢és mtsai, 1968), mind az atlagolt kivaltott vizudlis potencidlok akkor Eurdpaban
is ritkan alkalmazott technikajat. Nagy elorelépést jelentett az NTA-512 analizator érkezése,
amely bar eredetileg nuklearis mérésekre tervezett miiszer volt, igen jO szolgalatot tett
kiilonosen a kivaltott valaszok vizsgalatdban és jelentds eldrehaladast ért el az EEG
szamitégépes analizisében. Szegeden tortént az elsd magyarorszagi teljesitménysiiriség-
spektrum szamitasa is.

Turai Kalman 1964-t5] dolgozott az Elettani Intézetben mint didkkoros, majd demonstrator.
Foallasu egyetemi gyakornok 1968 oktdberében lett, 1971-t6l tanarsegéd. Késobb
rontgenorvosként dolgozott az egyetemen, majd Sopronban. Sajnos nagyon koran elhunyt. Ez
a dolgozat is szolgalja emlékét.

Jelentds valtozast hozott az Elettan Intézetben, hogy a Gyodgyszerészkar Tandcsa ugy dontott
1974-ben, hogy az Anatomia, Elettan, Korélettan tantargy oktatasara az Elettan Intézetet kérik
fel. A feladattal egy személyi valtozas is tortént. Egy fiatal tanarsegédet Szikszay Margitot az
Elettan Intézetbe helyeztek at.

Uj szint hozott az Elettani Intézetbe Jancsé Aranka érkezése 1975-ben. Jancsé Miklos
professzor Ozvegye a szegedi Gyogyszertani Intézetben, majd Poérszasz Janossal Pécsett
dolgozott, és ekkor tért vissza Szegedre. Az Intézet nemcsak személyével gyarapodott de
megkapta a addig az Egészségiigyi Szervezéstan Intézet helyiségeit is, igy az Intézet jelentds
terlilettel gyarapodott. Jancs6 Aranka az akkor még az Anatdmiai Intézetben dolgozé Jancséd

Géborral ¢és Kiraly Erzsébettel ekkor kozolte az ujsziilott patkdnyok capsaicin adagolasaval
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elért Gjabb eredményeit. A patkdnyok felndtt korukban a C-rostok szelektiv karosodésat
mutattdk. Ezzel a dolgozattal mérfoldkovet raktak le a fajdalomkutatasban. A vilag tobb szaz
laboratériuma foglalkozik azota kérdéssel €s az un. vanilloid receptorok kutatdsa uj tdvlatokat
nyitott tobbek kozott a fajdalomcesillapitds kutatdsdban is. Jancsdé Aranka halala sajnos nem
tette lehetdvé, hogy miive kiteljesedését lassa; munkajat fia, Jancsé Gabor folytatta, aki tobb
nagyszerti felfedezést tudhat magaénak. 1981-ben maga is az Elettani Intézet munkatérsa lett
¢s ezzel szovettani metodikdkkal tdgult az Intézet portfolidja. Az intraciszternalisan adott
capsaicin hatdsa még mindig egy atiitd felfedezést igér. Sokat foglalkozott a perineuralis
capsaicin hatasaival is, mely lassan gyakorlati hasznot is mutat.

Az 1970-es évek kozepén meriilt fel a kérgi EEG szinkronizacid €s a basalis eldagy
kapcsolatanak problematikdja. Az ekkor elért eredményekben nagy része volt ifjabb Obal
Ferencnek, aki hatalmas munkabirassal és lelkesedéssel vette ra az Elettani Intézet jelentds
rész¢ét a téma kutatasara. Kezdetben patkanyok preoptikus areajat nagyfrekvencias ingerléssel
melegitve sikerlilt EEG szinkronizaciot kivaltani, majd a capsaicin elokezelés hatasat
vizsgaltdk melegben tartott patkanyok alvasara (Benedek és mtsai, 1976, 1980). KésObb
Benedek Gyorgy és ifj. Obal Ferenc szisztematikusan pontrol pontra elektromosan ingerelte a
basalis eldagyat macskaban. A vizsgalatok igazoltdk a preoptikus regié mar kordbban leirt
szinkronizaciés, hipnogén szerepét sot szisztematikus tanulméany bizonyitotta az ennél a
regiondl rostralisabban fekvd tuberculum olfactorium hipnogén szerepét is. A vizsgalatok
csucspontjan éber macskaban random ingerléssel bizonyitottdk a hipnogén hatast (Benedek ¢és
mtsai, 1981). A téma szisztematikus kutatdsa a 80-as évek derekaig tartott és tobb
nemzetkézileg is sikeres kozlemény jelent meg beléle. Erdekessége a vizsgalatoknak, hogy
mas csoportok ugyanennek a basalis régionak deszinkronizalo, alvast gatld szerepét mutattak
ki. Masik sikeres témdjuk az antidepresszansok alvasra gyakorolt hatdsanak vizsgalata volt.
Erre gyogyszergyari vizsgalatok kapcsan keriilt sor. Mintegy ezen vizsgalatok
melléktermékeként sikeriilt az amitryptilin, nomifensin és rolipram alvéasra gyakorolt hatasat
Osszehasonlitani €s a kdzos vonasokat meghatarozni. Ezekben a vizsgalatokban oroszlanrészt
vallalt Lelkes Zoltan (Obal és mtsai, 1985).

Ifjabb Obal Ferenc folytatta a kiils6 hdmérséklet alvasra gyakorolt hatdsanak vizsgalatat (Obal
¢s mtsai, 1980, 1995). Ezutan, svdjci és amerikai tanulmanyutjan tapasztaltakat felhasznalva
elsésorban a novekedési hormon, annak felszabadité hormonja a GHRH valamint a prolaktin
alvassal és egyéb magatartassal kapcsolatos szerepével foglalkozott. Kisérleteik szerint a
GHRH a lasst hullamu alvast ¢és a novekedési hormon szekrécidt is fokozza. Az alvasfokozé

¢s az anabolikus hatas egylittesen nyugalmi, alvé allapothoz vezet. James Krueger
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professzorral kozosen megalkotott alvaselmélete, mely munkassadganak talan legjelentdsebb
eredménye, az alvas kialakuldsanak és szabalyozasanak multifokalis jellegét hangstlyozza.
Ebben a novekedési hormonnak szerepe egyrészt az alvdst generdld tobbes neuralis
kapcsolatokra, masrészt a szinaptikus strukturdkra gyakorolt altalanos hatdsa révén nyilvanul
meg. Felismerték a citokinek jelent6ségét az alvas keletkezésében, kimutattak, hogy a
citokinek alvasokozd hatasukat egyrészt az endokrin és a neurotranszmitter rendszer
befolyasolasa masrészt direkt a neuronokra és a gliara kifejtett uton érik el (Krueger és mtsai,

1999, 2001).

ifj. Obal Ferenc
(1946-2004)

Magyarorszagon elsésorban Kapas Levente, Hajos Mihély, Alfoldi Péter és Szentirmai Eva
voltak munkatérsai. Sajndlatos médon ifj. Obal Ferencet korai haldla megakadalyozta

munkassaga kiteljesitésében.

Antal Andrea eredetileg az Osszehasonlité Elettani Intézetben kezdte palyafutasat. Utina
évekig Bodis-Wollner Ivannal dolgozott az Egyesiilt Allamokban. Szegeden az
orvosegyetemi Elettani Intézetben folytatta munkajat, amelybe @j szint hozott: az
idegrendszeri betegségek vizsgalatat pszichofiziologiai modszerekkel (Antal és mtsai, 2000).
Kéri Szabolccsal kozosen szkizofrén valamint Parkinson-koéros emberek vizsgalata mellett
elkezdte a transzkranialis ingerléses vizsgalatokat is, amelyet késdbb Német Szovetségi

Koztarsasagban, Gottingenben folytatott.

Erdekes modon gyogyszerek és hémérsékletszabalyozas témaban a mai napig is folytatddnak
az id6sebb Obal Ferenc altal megkezdett kutatdsok. El8szor a kalcium csatorna blokkolok és a
morfium facilitacios interakcidjat irtdk le munkatarsai elséként a vilagon. A késObbiekben
Horvath Gyongyi munkatarsaival az alfa2-adrenoceptor agonistdk €s szdmos mas, az

aneszteziologiai gyakorlatban alkalmazott anyagok testhdmérsékletet ¢s fajdalomérzést
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befolyasold hatasat vizsgaltadk meg szisztémas majd pedig intratekalis adas folyaman
onmagukban illetve szamos kombinacioban alkalmazva, amely eredményeket a szakma
legjobb folydirataiban publikaltdk (Horvath és mtsai, 2007). Ezen munkacsoport kisérleti
modszerei kdzé bevette a telemetrids mérési technikat, amely alkalmas a testhdmérséklet és a
motoros aktivitds hosszi tavu regisztralasara szabadon mozgd allatban. A magatartas-
farmakologiai laboratorium kifejlesztett egy kronikus szkizofrénia allatmodellt, amely szamos
magatartds teszten igazolt olyan eltéréseket, melyek arra utalnak, hogy ezen éllatok szamos
paraméter tekintetében képesek szimulalni hosszu tdvon a szkizofrénia betegséget (Petrovszki
¢s mtsai, 2013). A magatartas vizsgalatok kiterjednek a kognitiv és szenzoros kapuzas és a

szocialis viselkedés vizsgalatara is.

Obal Ferenc munkatarsai korében

(1982)
Benedek Gyorgy 1980-ban Humboldt 0Osztondijasként elsésorban Otto Creutzfeldt

professzornal ismerkedett meg a modern neurofizioldogiai és neuromorfologiai
vizsgaldomodszerekkel. Ekkor kezdett kibontakozni a parhuzamosan fut6 latopalyak elmélete.
Hazajovetele utan egyrészt macskdkon kezdte vizsgélni a corpus geniculatum laterale-t
elkeriild latopalyakat, masrészt a szemklinika elektrofizioldgiai laboratériumaval kollaboralva
az emberi latopalya kutatisaba is fogott. Munkdssaga alatt a fiziologiai €s morfologiai
kutatdsokban Masao Noritaval és Yoshemitsu Katoh-val kozosen végzett kisérleteket a

macska latorendszerében.
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Az Intézet és a rendszervaltas

Nagy valtozast jelentett az Elettani Intézetben, amikor 1986-ban Benedek Gyorgyot
kinevezték tanszékvezetének. A palyazat megint izgalmasnak bizonyult. Palyazott még
Szolcsanyi Janos, Kovacs L Gabor, Lazar Gyorgy, Csaba Laszl6 is. Benedek professzor nagy
energiaval fogott hozza munkajanak. Két tarsprofesszoraval ifj. Obal Ferenccel és Jancso
Gaborral egyiitt egy modern, nyugatias élettani intézetet teremtett meg. Ebben jelentOs
szerepe volt a rendszervaltasnak, amely lehetdvé tette a normadlis nyugati kapcsolatokat,
valamint az egyetem vezetoségének, amely jelentés laboratoriumi teriilethez juttatta az
Elettani Intézetet. A Gyogyszertar atkoltozésével megiiriilt teriilet jelentds részét kapta meg az
Elettani Intézet, elsdsorban gyakorlati terem céljara, majd a Dom tér 11 szam alatti
magasfoldszinti laboratoriumot is.

Nagy szerepet jatszott az intézet életében az angol majd a német nyelvi oktatas bevezetése az
orvosképzésben, amely, amellett, hogy fejlesztette az oktatok nyelvtudast, anyagilag is
megvaltoztatta az intézet hdztartasat. Persze az angol hallgatok jelentOs energiat koveteltek.
Volt olyan szemeszter amikor Benedek heti 24 orat tartott. A gyakorlatokat atalakitotta; 2 6ras
gyakorlatok mellett 2 6ras szemindriumok voltak hetente, s6t a 2007 évtdl 2 oras Osszevont
szeminarium is volt szabadon vélasztott forméaban.

Az intézet ¢életében alapvetd valtozast jelentett az un. PhD 6sztondijak meghirdetése (1993) is.
Ezaltal az intézetben kutatomunkaval foglalkozok szama jelentdsen megnétt. Az elmult 20
évben igen sokan dolgoztak PhD-sként, és legtobben meg is szerezték a doktori fokozatot.
Kozma Petra, Edrdegh Gabriella, Szigeti Csaba, Gombkotéd Péter, Nagy Krisztina, Lenti
Laura, Szentirmai Eva, Kaposvari Péter csak néhany név, azok koziil, akik ezen az alapon
voltak az Intézetben.

A macska latorendszerének kutatdsa 30 éves munkéval adatokat szolgéltatott az un. masodik
latorendszerhez, mely a colliculus superiortél a thalamikus extrageniculatus magokon, a
nucleus suprageniculatus-on ¢€s lateralis posterior-on keresztiil a kéreg extrastriatalis area-ig a
sulcus ectosylvius mentén huz6do latdémezdkig, illetve a sulcus suprasylvius koriili areakig és
a nucleus caudatusig terjed. Ennek a rendszernek az elsddleges latorendszertdl eltérd
tulajdonsagai vannak. A multimodalitas a receptiv mezdk egész latdteret betdltd jellege a
retinotopikusan elrendez0dé receptiv mezdok helyett, a panoramikus latotérben megnyilvanuld
topografikus megoszlas, a neuronok elsésorban mozgasra valo érzékenysége mind arra mutat,

hogy ez a latérendszer kiegészito része (Benedek és mtsai, 1988, a,b, 1996).
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Janaky Martaval végzett kisérletekben megteremtették a modern szemészeti elektrofiziologia
magyarorszagi alapjait. Elsésorban a latoékérgi kivaltott valasz magyarorszagi bevezetése
fliz6dik neviikhéz, amelynek fejlédése soran meghonositottdk a mintazott 1atokérgi kivaltott
valaszt, a multifokalis latokérgi kivaltott valaszt és a multifokalis ERG-t is (Janaky és mtsai,
2007). Az elektroretinografidban bevezették a régebbi, a modszer széleskort elterjedését gatld
cornea-elektrédat kivalto bor-elektrodat és az un. DTL elektrodat, melyek konnyl
alkalmazhatosaguk miatt hamar elterjedtek. Elettani vizsgalataikban elsésorban a gyenge
fényviszonyok mellett torténd - scotopikus - latds, valamint egyéb betegségek ¢és a
magnocellularis palya kapcsolatait vizsgaltak. Kovacs Ilonaval végzett kozos kisérletiikben
kideriilt, hogy a latérendszer fejloddése csak iskolaskorban érik felnétt szintre. Ez felvetette,
hogy a parvocellularis és magnocellularis palya érése nincsen szinkronban, a magnocellularis
palya fejlodése elmarad. Ennek tisztazasara végeztek vizsgalatokat migrénes betegekben,
szinvakokban ¢és az ember egyedfejlédése sordn a kontrasztérzékenység vizsgalata
segitségével. A magnocellularis palyaval kapcsolatos kisérletekben nagy részt vallalt
Braunitzer Gabor (Braunitzer és mtsai, 2010).

Meg kell emliteni Wioletta Walenczyk-kel és igy a Nencki Intézettel ebben a témaban
folytatott kollaboraciojat is.

Kéri Szabolcs is a parhuzamosan futé latopalyak irant érdeklodott bar filozofiai, pszichologiai
érdeklddése valtozatos témak felé forditotta figyelmét. El6szor Antal Andreaval a Parkinson
koér soran keletkezd élettani jelenségeket kutatta, majd a szkizofrénia és a korai latopalya
karosodasanak Osszefliggését mutatta ki. Vildgviszonylatban is kiemelkedd eredményként
els6nek mutatta ki a retindlis transzmisszidban 1étrejové karosodast szkizofrén betegen (Keri
¢s mtsai, 2002). Ugyanugy elsok kozott mutatta ki x-fragilis szindroméban a magnocellularis

karosodast (Kéri és Benedek, 2011).

Jancso Gabor egy hires orvos dinasztia harmadik tagja, az Elettan Intézetnek tanszékvezetdje
is volt 2009 ¢és 2013 kozott. Munkassagat tobb értékes review cikkben foglalta 6ssze. (Jancso
¢s msai, 1987, 1992, 2002) Meg kell emliteni két munkatdrsa, Dux Maria és Santha Péter
nevét, akik onalldan is beirtak a neviiket a szegedi idegélettani kutatdsok torténetébe. Dux
Maria az agyi erek beidegzésével kapcsolatban végzett alapvetd kutatast (Dux és mtsai,
2012), Santha Péter pedig patkany hatsé gyoki ganglion kulturaban az 1-es tipusu vanilloid
tipust receptorhoz tartozd aramok kannabisz érzékenységével kapcsolatban irt le fontos

eredményeket (Santha és mtsai, 2004).
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Bari Ferenc eredetileg az alvaskutatasban tevékenykedett igen aktivan. Bad Nauheimben
Klaus Pleschka-tol sajatitotta el az agyi vérkeringés és a véraramlds modern mérésének
modszereit (Bari és mtsai, 1993). Miutdn meghonositotta Szegeden a moddszereket, az
orrnyalkahdrtya vérkeringésével kapcsolatban folytatott eredményes kutatast. 1994-ben
meghivast kapott David Busija laboratoriumaba Winston-Salembe. Itt a legmodernebb
modszerekkel és kutatasi iranyzatokkal ismerkedhetett meg. Hazajove nagyon produktiv
kutatocsoportot hozott 1étre elsésorban Domoki Ferenc kozremiikodésével. Ujsziilott
malacokon ¢és patkdnyokon végzett kisérletekben a cerebralis iszkémia jelenségét, az agyi
perfuzid befolyasolasanak problémait vizsgalta. Gazdag érdeklddési teriilete kiterjedt a
spreading depression, a nitric oxyd szintdz és a mitochondrialis kalium csatorna nyitok agyi
iszkémidban betoltott szerepének vizsgalatdra is (Farkas ¢s mitsai, 2006). Klinikai
szempontbol is érdeklddésre tartanak szamot azok a kisérletei, amelyek 0jsziildttek asphyxia
miatti 100%-o0s oxigén belélegeztetés utdni problémadival foglalkoztak (Domoki és mtsai,
2006). Farkas Eszterrel és T.P. Obrenovitch-csal egyiitt bevezette Szegeden a fluoreszcens,

voltage-sensitive festékekkel végzett neuroimage-ing technikat (Bere és mtsai, 2014).

Kovacs Gyula is a macska latorendszerével kezdett foglalkozni, késdbb a Leuven-i
tanulmanyutjanak hatasara egyre inkabb a majom inferotemporalis areajanak kutatasaba folyt
bele. Igazi érdeklddési teriilete a human pszichologia volt, mit mar szegedi évei alatt elkezdett
vizsgalni. Kiteljesedését akkor érte el, amikor elhagyta Szegedet és budapesti illetve
németorszagi pszicholdgiai laboratoriumokban kezdett dolgozni.

2009-ben lejart Benedek Gyorgy tanszékvezetdi megbizatasa. Egyediili palyazoként Jancséd
Gabor nyerte el a tanszékvezetdi palyazatot €és vette at az Intézet vezetését. Jancso professzor
nagy energiat fektetett az Intézet megszilarditdsdba, miiszerek beszerzésébe, a meglevd

metodikak modernizalasaba. Szdmos kitiintetést kapott tudomanyos €s szervezd munkajaért.

Az Elettani Intézet jelene

A jelen élettani kutatdsok f6 jellemzdje az, hogy megsziint a neurofiziologia és a
neuromorfolégia eddigi merev elvalasztasa, a kutatok egyarant hasznalnak neurofizioldgiai €s
neuromorfologiai modszereket is. Masik jellemzdéje az egyre koltségesebb kutatasi eszk6zok
hasznalata. Harmadik jellemzdként a genetika bevonuldsat emlithetjiik meg az élettani

kutatasokba.
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Sary Gyula a néhai ifj. Obal Ferenccel kezdett dolgozni alvaskutatoként, majd Benedek
Gyorgy mellett, a macska latorendszerét vizsgald elektrofiziologiai laborban dolgozott. A
leuveni egyetemen vett részt tanulmanyiton G. Orban-nal 1991-1993-ig. Leuveni PhD-ja
megszerzését kovetden, hazatérve Kovacs Gyulaval létrehoztdk az élettani intézetben a
majom lataslaboratoriumot. Fé témajuk az inferotemporalis kéreg, az alak- és formalatasért
felelos tertilet sejtjeinek elektrofizioldgiai tulajdonsagainak leirasa volt. Vizsgaltak, hogy
milyen feltételek mellett tartjdk meg ezek a sejtek alakszelektivitasukat tovabba azt, hogy
multiszenzorosan ingerelhetdk-e. A leuveni kapcsolat tobb kozos dolgozatot, szamos
tanulmanyutat és munkalehetdséget biztositott és biztosit ma is a szegedi kutatok szdmara. A
masik jelentds kiilfoldi kapcsolata az USA-beli Vanderbilt egyetemmel jott létre (V.A.

Casagrande). 2013-ban Jancsé megbizatasa lejartaval ¢ lett a tanszékvezetd.

2009-ben Bari Ferenc professzor és Farkas Eszter tudomanyos fomunkatars az Elettani
Intézetet elhagyva az SZTE AOK Orvosi Informatika Intézet (2010 jilius 1-t61 Orvosi Fizikai
¢s Orvosi Informatikai Intézet) tanszékvezetdje ill. tudoméanyos fOmunkatarsa lett, de
mindketten ma is aktiv kollaboraciés munkakapcsolatban vannak az Elettani Intézetben
maradt munkatarsakkal, melyet a kdzelmultban Domoki Ferenc témavezetésével elnyert, a
Nemzeti Agykutatasi Program részeként megjelend kozos palyazati tdimogatas is fémjelez. Az
Elettani Intézetben maradt munkacsoport Domoki Ferenc vezetésével folytatja az Gjsziilottek
kisérletek célja ma azonban mar nem korlatozodik az agyfelszini arteriolak aszfixiat koveto 1-
4 6ran beliili vizsgalatdra, hanem szdmos modszertani fejlesztésnek koszonhetden kiterjed a
talélés els6 24 oras periodusara, az agykéreg komplex -elektrofiziologiai, 1ézer folt-
interferencia kontraszt analizisen alapul6 véraramlasi, és korszovettani vizsgalatara. Jelenlegi
vizsgélatainak kozéppontjdban, az 'jraélesztéshez hasznalt gazkeverékkel adagolhato

neuroprotekcio lehetdségeinek vizsgalata all.

Nagy Attila biofizikus alapokkal kezdte élettani intézeti palyafutdsat. Elsdsorban Benedek
Gyorgy-gyel és Eordegh Gabriellaval a basalis ganglionok valamint a gyrus ectosylvianus
anterior koriili latépalyak kutatdsaba kapcsolodott be. 2003-ban eredményes tanulmanyuton
volt Bochumban Peter Hoffmannal, ahol megismerkedett a majmokkal kapcsolatos
elektrofiziologiai vizsgalatokkal Tanulményutjarél hazatérve a colliculus superiort, a nucleus

kezdte kutatni modern eljarasok, elsésorban a neuronok kozotti kapcsolatok statisztikai
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vizsgalata segitségével (Rokszin és mtsai, 2010). Harom speciesen (ember, majom, macska)
végzendd kutatdsaihoz elnyerte a Nemzeti Agykutatasi Palyazat anyagi timogatésat is.
Berényi Antal egyetemi és PhD tanulmanyait az orvoskari Elettani Intézetben toltotte. Ezek
utan keriilt az amerikai Rutgers Egyetemre Buzsaki Gyorgy laboratdriumaba. Ismeretes hogy
sok magyar dolgozott mar itt, de Berényi Antal volt ez elsé szegedi, aki itt tanulhatott.
Berényi nagyon jol hasznalta ki ezt a lehetdséget. Nala alkalmazta el0szor a sok-elektrodas
regisztralasi technikat és szamos jelentds technikai eldrelépést jelentd tanulmanyba is
bekapcsolodott (Berenyi és mtsai, 2014). Hazatérve - nagyrészt kinti kdzleményei alapjan -
Lendiilet programba valamint a fiatal kutatok szamara kiirt eurépai programba is felvételt
nyert - igy tetemes grantok birtokdban 0j laboratériumot teremthetett maganak a tobbi kozott
virusgenetikai metodika megalapozéséaval is.

Utoljara, de nem utolsoként. A kutatassal parhuzamosan nagyon aktiv diakkori munka folyt
az Intézetekben. Szamos kivalo kutatd, akinek a palydja késdbb mas helyen teljesedett be
kezdte az Elettani Intézet diakkorében. Szolcsanyi Janos, Szilard Janos, Dobozy Attila nevétél
kezdve Molnar Zoltanon keresztiil, aki Oxford-ban lett tanszékvezetd, Mari Zoltanig, aki a
John’s Hopkins Egyetemen lett a Parkinson laboratorium vezetdje sok nevet fel lehetne
sorolni. Egészen Turi Sandorig és Pal Attilaig terjed a sor, hogy csak néhany nevet emlitsiink
a sokbol, akik komoly eredményeket értek el. Osszességében az Elettani Intézet az elmult
években betOltotte azt a szerepet, amit egy orvoskari élettani intézettdl el lehet varni.
Végeredményben az orvosok ezrei, akiket Szegeden kiképeztek valamennyien magukkal

viszik az élettan tudasat.
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