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MEGELŐZŐ ORVOSTAN ÉS NÉPEGÉSZSÉGTAN II. 
Ápolás és betegellátás alapszak  

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak  
Levelező I. évfolyam 

SZTE ETSZK Temesvári krt. 31. 
 

1. alkalom: 2022. február 8. (kedd) 8:00-12:00 (4 óra) 
215. terem (EA-215-8) 

A tantárgy kimeneti követelményeinek ismertetése.  
Táplálkozás- és élelmezés-egészségtani alapismeretek. Malnutríciók és 
elhízás. Az egészséges táplálkozás alapelvei. Élelmiszer-biztonság. Az 
élelmiszerbiztonságot veszélyeztető tényezők. A közétkeztetés higiénéje. 

Dr. Maróti-Nagy 
Ágnes 

2. alkalom: 2022. március 8. (kedd) 8:00-11:00 (3 óra) 
215. terem (EA-215-8) 

Környezet-egészségtan: levegő-, víz- és talaj szennyeződés hatása az 
egészségre; hulladékkezelés. A klímaváltozás hatása az egészségi állapotra. 
Az épített környezet hatása az egészségre; az egészségügyi-gyermek- és 
oktatási intézmények kialakításának és működtetésének higiénés előírásai. 

Dr. Papp András 

3. alkalom: 2022. április 5. (kedd) 8:00-12:00 (4 óra) 
215. terem (EA-215-8) 

Munkaegészségtan. A fizikai és a szellemi munka, a magas és az alacsony 
hőmérsékleten és nyomáson végzett munka egészségtana. A mechanikai 
rezgések okozta egészségkárosodások. Az ionizáló és nem ionizáló 
sugárzások hatásai az egészségre, porártalmak. Ergonómiai és 
pszichoszociális kóroki tényezők okozta foglalkozási megbetegedések és 
megelőzésük. 

Dr. Zsiros Viktória 

4. alkalom: 2022. május 10. (kedd) 8:00-11:00 (3 óra) 
111. terem (EA-111-8) 

Általános járványtani ismeretek; védőoltások; sterilizálás, DDD, kézhigiéné.  
Részletes járványtan: aerogén betegségek, enterális betegségek, 
toxikoinfekciók, haematogen, kután megbetegedések, STD-k, zoonosisok, 
fertőző spongiform encephalopathiák, az egészségügyi ellátással 
összefüggő fertőzések. 

Dr. Maróti-Nagy 
Ágnes 

 


