Onéletrajz

Udvarhelyi Brigittanak hivnak. 1973. augusztus 4-én sziilettem Szegeden. Az
Alsovarosi Altalanos Iskolaban kezdtem tanulmanyaimat, majd a Radnéti Miklds
Kisérleti Gimnazium elérehozott biologia tantervii osztalydban érettségiztem kitlind
eredménnyel 1991-ben. Ebben az évben felvételt nyertem a Jozsef Attila
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kardnak biologia-kémia szakéara. Egyetemi
éveim alatt angolbdl kozépfokii B tipusu nyelvvizsgat szereztem. Egy évig
demonstratorként dolgoztam a bioldgia szakmodszertan tanszéken, ahol
szakdolgozatomat is irtam. Témaja az egészseéges taplalkozas volt €s részeként egy
felmérést végeztem a szegedi kozépiskolasok taplalkozasi szokdsairdl. Gyakorlo
tanitisomat a Tomorkény Istvan Gimnaziumban és a Sagvari Endre Gyakorlo
Gimnéaziumban végeztem. 1996-ban kivald mindsitéssel diplomaztam.

1996. oktober 1-t6l1 vagyok a Szegedi Tomorkény Istvan Gimnazium és
Miivészeti Szakkdzépiskola tanara. Az elsé tanévben draadoként dolgoztam, heti tiz
oraban kémiat tanitottam. 1998. szeptember 1-én kaptam meg biologia-kémia szakos
tanari kinevezésemet.

Részt vettem szamos iskolai rendezvény szervezéseében és lebonyolitasaban
(pL.: egészségnap, Tomorkény nap, Viz Napja, Fold Napja, golyatabor).

A 2009/2010-es tanévben kollégaimmal egyiitt részt vettem az Oktatasért
Kozalapitvany Tehetséggondozd palyazataban a ,,Kisérletezz veliink™ projekttel. A
2010/2011-es tanévben elnyertiikk az SZTE TTIK kutatdiskoldja cimet a ,,Kémia a
mindennapokban” cimii projekttel. A 2010/2011-es tanévben ezzel a munkammal az
Utravalo Osztondijprogram Ut a tudoméanyhoz alprogram palyazatban is
eredményesen szerepeltiink néhany érdeklédd didkkal. A 2012/2013 tanévben az
,ElelmiszerEink” cimii palydzatommal iskolank ismét elnyerte az SZTE TTIK
kutatoiskoldja cimet.

A megfeleld tovabbképzések elvégzése utan egylittmiikodést épitettiink ki az
SZTE Gyakorlé Gimnéaziumaval (SZERETED Ilaboratorium) €s a Radndti Miklos
Kisérleti Gimnaziummal (TERMOSZ laboratérium). Evente tobb alkalommal viszek
diakokat biologia ¢és kémia ordkra ezekbe a természettudomanyos laboratériumokba,
probalva ezzel is gyakorlatiasabba tenni tantdrgyaim oktatasat és felkelteni a tanulok
érdeklddését a természettudomanyok irant.

Mindezek mellett rendszeresen készitem diakjaimat a kdzép és emelt szinti
érettségire ¢s az ¢€ppen aktudlis versenyekre. Elviszem Oket kiilonbozd
rendezvényekre, programokra (pl.: Kutatok éjszakaja, Agykutatas hete...)

A 2015/2016-o0s tanévben a természettudomanyos munkakozosség vezetdje
lettem.



