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Mentális problémák felépülés alapú megközelítése 
kvalitatív pszichológiai módszerekkel

Ajánló

A nemzetközi irodalomban a Recovery model néven ismert
(Felépülés modell), az utóbbi három évtizedben széles körben
elterjedt kifejezés azt hangsúlyozza, hogy a mentális problémával
érintettek kezelésében nem csupán a tünetek visszaszorítása,
hanem egy szélesebb spektrumon történő kezelés; az identitás,
önbizalom és a közösségben betöltött szerep helyreállítása is
kiemelt fontosságú. Ehhez szükséges a betegséghez kapcsolódó
szubjektív élmények, egyéni folyamatok feltárása, amely a
kvalitatív pszichológiai kutatási módszerek személyközpontú
szemléletével lehetséges. Az eredmények fel-használhatóak az
érintettek kezelését célzó, felépülést támogató módszerek
fejlesztésében, valamint további vizsgálatok kialakításában.
A TDK munka során a mentális problémával érintettek
betegséggel kapcsolatos élményeit és a felépülés lehetőségeit
igyekszünk feltárni.

Dr. Kassai Szilvia 

interkulturális pszichológia
szakértő, 
klinikai pszichológia és
addiktológia PhD 

Témavezetők

Milyen élmény lehet egy mentális betegség? Hogyan értelmezi és éli meg ezt az az ember, aki

ilyennel küzd? A szubjektív élmények feltárása valóban elősegíti a gyógyulást?

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információ és jelentkezés: kassai.szilvia@med.u-szeged.hu

Dr. Kelemen Oguz 

intézetvezető egyetemi
docens, pszichiáter-
pszichoterapeuta szakorvos 
pszichiátriai rehabilitáció
szakorvosa 

Kutatási módszerek:
interjú
fókuszcsoport
irodalomelemzés



Hospice-palliatív ismeretek az oktatásban: 
a haldoklással kapcsolatos kurzusok
attitűdformáló hatásának vizsgálata

Ajánló

A vizsgálat célja azon haldoklással és haldokló betegek ellátásával
kapcsolatos kurzusok szenzitizáló hatásának felmérése, amelyek
az orvostanhallgatók (Tanatológia, Kommunikáció haldokló
betegekkel) és ápolóhallgatók (Haldokló betegek ellátása)
tantervébe illesztettek a Szegedi Tudományegyetemen. Az egyes
tantárgyak esetében megvizsgáljuk az érzékenyítő hatást és a
hallgatók halállal kapcsolatos attitűdjére gyakorolt hatást. Ezt
követően összehasonlítjuk ezeknek a tantárgyaknak a tantervét
két másik magyarországi egyetem hasonló tematikájú
tantárgyaival, ahol szintén értékeljük a hallgatók attitűdjének
változását a kurzus elvégzése nyomán. 
A kutatás eredményei jó gyakorlatok összegyűjtésére és az
egészségügyi szakemberek végstádiumú betegek ellátásával
kapcsolatos képzésének fejlesztésére használhatók.

Dr. Kassai Szilvia 

interkulturális pszichológia
szakértő, 
klinikai pszichológia és
addiktológia PhD 

Témavezetők

Haldoklással és haldokló beteg ellátásával kapcsolatos tárgyak attitűdformáló hatásának

felmérése

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információ és jelentkezés: 
      kassai.szilvia@med.u-szeged.hu

Dr. Kelemen Oguz 

intézetvezető egyetemi
docens, pszichiáter-
pszichoterapeuta szakorvos 
pszichiátriai rehabilitáció
szakorvosa 
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Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel
irodalomelemzés



Súlyos betegeket kezelő osztályokon dolgozó
egészségügyi szakemberek mentális egészségi
állapotának felmérése, kiégés prevenció

Ajánló

A vizsgálat célja a súlyos, sok esetben terminális állapotú
betegeket ellátó egészségügyi intézmények dolgozói körében
annak feltárása, hogyan támogatható az ott dolgozók mentális
egészsége. A kutatás eredményei olyan ajánlások kidolgozásához
járulhatnak hozzá, amelyek az egészségügyi dolgozók mentális
egészségének védelmét szolgálják.

Dr. Kassai Szilvia 

interkulturális pszichológia
szakértő, 
klinikai pszichológia és
addiktológia PhD 

Témavezetők

Súlyos, sok esetben terminális állapotú betegeket ellátó egészségügyi intézmények dolgozói

körében annak felmérése, hogyan támogatható az ott dolgozók mentális egészsége.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Dr. Kelemen Oguz 

intézetvezető egyetemi
docens, pszichiáter-
pszichoterapeuta szakorvos 
pszichiátriai rehabilitáció
szakorvosa 
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Információ és jelentkezés: 
      kassai.szilvia@med.u-szeged.hu

Kutatási módszerek:
kérdőíves adtafelvétel
interjú
irodalomelemzés



Hospice és palliatív ellátással kapcsolatos tévhitek
és tudás felmérése

Ajánló

Az egészségügyi dolgozók hospice-palliatív ellátással kapcsolatos
tudásának (és az esetleges tévhitek) feltárása. A vizsgálat
eredményei alapján javaslatokat dolgozunk ki az egészségügyi
szakemberek hospice-palliatív ellátással kapcsolatos képzésére és
érzékenyítésére.

Dr. Kassai Szilvia 

interkulturális pszichológia
szakértő, 
klinikai pszichológia és
addiktológia PhD 

Témavezetők

Az egészségügyi dolgozók hospice-palliatív ellátással kapcsolatos tudásának (és az esetleges

tévhitek) feltárása.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Dr. Kelemen Oguz 

intézetvezető egyetemi
docens, pszichiáter-
pszichoterapeuta szakorvos 
pszichiátriai rehabilitáció
szakorvosa 
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Információ és jelentkezés: 
      kassai.szilvia@med.u-szeged.hu

Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel 
interjús adatfelvétel
fókuszcsoport
irodalomelemzés



Életvégi ellátással kapcsolatos igények felmérése 
a végstádiumú betegek és hozzátartozók körében

Ajánló
Terminális állapotú betegek és családtagjaik mentális
támogatással kapcsolatos igényeinek felmérése, valamint azon
szakemberek (pszichológusok, mentálhigiénés szakemberek,
lelkészek) tapasztalatainak feltárása, akik mentális támogatást
nyújtanak számukra. Kutatásunk eredményei alapul
szolgálhatnak érzékenyítő képzések kidolgozásához az
egészségügyi és mentális egészségügyi szakemberek számára,
valamint tájékoztató dokumentumok készítéséhez végstádiumú
betegek és családtagjaik részére.
A TDK munka során a mentális problémával érintettek
betegséggel kapcsolatos élményeit és a felépülés lehetőségeit
igyekszünk feltárni.

Dr. Kassai Szilvia 

interkulturális pszichológia
szakértő, 
klinikai pszichológia és
addiktológia PhD 

Témavezetők

Terminális állapotú betegek és családtagjaik mentális támogatással kapcsolatos igényeinek

felmérése, valamint azon szakemberek (pszichológusok, mentálhigiénés szakemberek, lelkészek)

tapasztalatainak feltárása, akik mentális támogatást nyújtanak számukra. 

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Dr. Kelemen Oguz 

intézetvezető egyetemi
docens, pszichiáter-
pszichoterapeuta szakorvos 
pszichiátriai rehabilitáció
szakorvosa 
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Információ és jelentkezés: 
      kassai.szilvia@med.u-szeged.hu

Kutatási módszerek:
interjús adatfelvétel
irodalomelemzés



Problémás internet-, okostelefon- és
közösségimédia-használat epidemiológiai és
pszichológiai vizsgálata

Ajánló
A digitális technológiák gyors fejlődése és elterjedése jelentős
hatással van mindennapi életünkre, és egyre több kutatás
foglalkozik a digitális média fogyasztásának pszichológiai
következményeivel. Az internet, az okostelefonok és a
közösségi média használata az elmúlt évtizedekben óriási
mértékben megnövekedett, ám e növekedés nem minden
esetben kedvező. 
A kutatás célja a problémás használat mértékének
feltérképezése, valamint annak pszichológiai tényezőkkel való
kapcsolatának feltárása. A vizsgálat eredményei segíthetnek
megérteni, hogyan befolyásolják az ilyen típusú szokások az
egyének mentális egészségét, és milyen hatással vannak társas
kapcsolataikra.

Dr. Kiss Hedvig 

egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudományi
szakfordító és tolmács 

Témavezetők

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Prof. Dr. Pikó Bettina 

egyetemi tanár,
az MTA doktora,
magatartáskutató, orvos,
szociológus

Mi történik, ha az okostelefonunk vagy éppen a közösségi média válik életünk egyik

legfontosabb dimenziójává? Hogyan válhat a digitális világ különböző mentális problémák

forrásává? Mi áll mindezen folyamatok mögött?

Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel és adatelemzés
kvalitatív módszerek (interjúk)
szakirodalmi elemzés
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Információ és jelentkezés: 
      kiss.hedvig@med.u-szeged.hu



Hallgatói kiégés és mentális jóllét vizsgálata
egyetemisták között

Ajánló
Az egyetemista populáció körében egyre gyakoribbá válik a
kiégés, amely komoly hatással lehet tanulmányi eredményekre,
a mentális jóllétükre, valamint hosszú távú pályafutásukra
egyaránt. 
A kutatás célja, hogy megértsük, miként befolyásolják a
hallgatók pszichológiai jellemzői, mint például a szorongás és a
motiváció, a kiégés kialakulását. A kutatás során külön
figyelmet fordítunk a megelőzésre és a kiégés elleni
védőfaktorokra, amelyek segíthetnek a mentális jóllét
megőrzésében.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

A túlterhelt egyetemisták szorongása és kiégése már nem csupán elszórt és egyedi jelenség –

egész generációk küzdenek vele. Miért válik egyre inkább elkerülhetetlenné a kiégés, és hogyan

védhetjük meg magunkat a felszín alatt zajló mentális eróziótól?

Dr. Kiss Hedvig 

egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudományi
szakfordító és tolmács 

Témavezetők

Prof. Dr. Pikó Bettina 

egyetemi tanár,
az MTA doktora,
magatartáskutató, orvos,
szociológus
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Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel és adatelemzés
kvalitatív módszerek (interjúk)
szakirodalmi elemzés

Információ és jelentkezés: 
      kiss.hedvig@med.u-szeged.hu



Testkép- és evészavarok pszichológiai háttere

Ajánló

A testkép- és evészavarok, mint az anorexia, bulimia vagy a
túlevés, egyre gyakoribb problémák, különösen a fiatalok
körében. Azok között, akik ilyen típusú zavarokkal küzdenek,
gyakran nem csupán a mentális, hanem a fizikai egészség is
veszélybe kerülhet. 
A kutatás célja annak feltárása, hogy mi állhat a háttérben:
hogyan alakulhat ki torzulás a testképben, milyen pszichológiai
tényezők játszanak szerepet ebben, és miként vezethetnek ezek
az evészavarok kialakulásához. Ezen kívül arra is próbálunk
választ adni, hogy milyen prevenciós stratégiák segíthetnek a
zavarok megelőzésében.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Dr. Kiss Hedvig 

egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudományi
szakfordító és tolmács 

Témavezetők

Prof. Dr. Pikó Bettina 

egyetemi tanár,
az MTA doktora,
magatartáskutató, orvos,
szociológus

Testkép és evés - Milyen pszichológiai okai lehetnek ezek zavarainak? Hogyan függhetnek össze

egymással?

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
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Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel és adatelemzés
kvalitatív módszerek (interjúk)
szakirodalmi elemzés

Információ és jelentkezés: 
      kiss.hedvig@med.u-szeged.hu



Vallás és spiritualitás szerepe az
egészségmegőrzésben

Ajánló

Míg a vallás az élet végső kérdéseire, így az élet értelmére és
céljaira válaszokat nyújtó eszmerendszer, számos kérdést
magába foglalva az aktív vallásosságtól kezdve a hithez való
viszonyulásig, a spiritualitás inkább a vallás lelke. A mai
korban a kettő el is különülhet egymástól. Számos kutatás
igazolja a vallás és spiritualitás védőfaktor jellegét. Bár a
felmérések szerint az aktív vallásgyakorlás manapság némileg
visszaszorult, ez nem jelenti a spiritualitás teljes hiányát. Az
élet értelme szinte mindenkit érdekel, ami számos klinikai
döntéssel is kapcsolatba hozható, mint pl. a transz-
plantációhoz való viszony vagy az életvédi kérdésekhez való
hozzáállás. A spiritualitás elősegíti a hatékony stresszoldást, és
kedvezően hat az egészségmagatartásra.
A TDK munka során a populáció vallásossága és spiritualitása,
valamint egészségi állapota és egészségmagatartása közötti
összefüggéseket vizsgáljuk.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

A pozitív pszichológiában az ún. humán erősségek és adaptációt szolgáló karakterjegyek között

tartjuk számon a spiritualitást, amely hozzájárulhat a testi-lelki egészséghez.

Dr. Kiss Hedvig 

egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudományi
szakfordító és tolmács 

Témavezetők

Prof. Dr. Pikó Bettina 

egyetemi tanár,
az MTA doktora,
magatartáskutató, orvos,
szociológus

Információ és jelentkezés:
kiss.hedvig@med.u-szeged.hu

Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel és adatelemzés
kvalitatív módszerek (interjúk)
szakirodalmi elemzés
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Betegautonómiát érintő dilemmák a bioetika és a
kulturális meggyőződések tükrében

Ajánló

A beteg autonómiájának elve, vagyis a saját egészségi
állapotról való autonóm döntéshozatal, központi szerepet
játszik a modern orvosi gyakorlatban. Ugyanakkor a
különböző kulturális háttérből érkező emberek esetében a
beteg autonómiájának tiszteletben tartása gyakran összetett
etikai dilemmák elé állítja az egészségügyi szakembereket. 
A kutatás célja a kulturális meggyőződések és a bioetikai
alapelvek közötti feszültségek feltárása, valamint annak
megértése, hogyan befolyásolják ezek a tényezők a
betegjogokat és az orvosi döntéshozatalt.

Dr. Kiss Hedvig 

egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudományi
szakfordító és tolmács

Témavezetők

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információ és jelentkezés: 
tari.gergely.robert@med.u-szeged.hu

Dr. Tari Gergely Róbert 

egyetemi adjunktus,
bioetikus, az MTA Lendület
Értékek és Tudomány
Kutatócsoport tagja

Mi történik, amikor egy beteg  saját sorsa feletti döntési joga ütközik bizonyos kulturális vagy

társadalmi normarendszerrel? Hogyan érvényesíthető a betegautonómia a bioetikai dilemmák

és a különböző kultúrák gyakran ellentmondó normáival szemben?

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
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Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel és adatelemzés
kvalitatív módszerek (interjúk)
szakirodalmi elemzés



A magyar lakosság transzplantációs attitűdjének
kérdőíves keresztmetszeti vizsgálata

Ajánló
Hazánkban meglehetősen hiányosnak mondható az
állampolgárok jogismerete és jogtudatossága. Ez alól az
egészségügyi ellátás, részeként a szervadományozás sem
kivétel. Mivel Magyarországon a halottból való szervkivétel
vonatkozásában az ún. feltételezett beleegyezés elvét
követjük, az autonómia tisztelete és a tájékozott
beleegyezés érvényesítése miatt fontos volna a lakosság
ezirányú edukációja. 
Célunk, hogy feltérképezzük a magyar felnőttek
transzplantációs tudását és szervfelajánlási hajlandóságát
befolyásoló pszichoszociális tényezőket.

Témavezetők

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információ és jelentkezés: 
      tari.gergely.robert@med.u-szeged.hu

Prof. Dr. Pikó Bettina 

egyetemi tanár,
az MTA doktora,
magatartáskutató, orvos,
szociológus

Kérdőíves adatfelvételünk célja, hogy megismerjük a magyar lakosság szervtranszplantációval

kapcsolatos tudását és a szervfelajánlást befolyásoló pszichoszociális, kulturális

determinánsokat. 

Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel
interjú
irodalomelemzés
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Dr. Tari Gergely Róbert 

egyetemi adjunktus,
bioetikus, az MTA Lendület
Értékek és Tudomány
Kutatócsoport tagja



„Kit zavar a figyelemzavar?” ADHD-vel
kapcsolatos ismeretek és attitűdök felmérése

Ajánló
Az ADHD, vagyis a figyelemhiányos hiperaktivitás-zavar,
egyre inkább előtérbe kerülő neuropszichiátriai állapot, mely
nem csak a gyermekeket, de a felnőtteket is érintheti. A
diagnózis felállítása és a megfelelő kezelés megválasztása
komplex folyamat, melyben az egészségügyi szakemberek
ismereteinek és attitűdjének kulcsszerepe van. Kutatásunk
célja, hogy feltárjuk az orvostanhallgatók és orvosok ADHD-
val kapcsolatos tudását és hozzáállását.

Müller Vanessa 
viselkedéselemző,
andragógus, PhD hallgató

Témavezetők

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információ és jelentkezés:
      muller.vanessa@med.u-szeged.hu

Prof. Dr. Pikó Bettina 

egyetemi tanár,
az MTA doktora,
magatartáskutató, orvos,
szociológus

Az elmúlt két évtizedben a figyelemhiányos hiperaktivitás-zavar (ADHD) prevalenciája

világszerte emelkedő tendenciát mutat, és mind a szakmai, mind a laikus közvélemény fokozott

figyelmétől övezett.

Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel és adatelemezés 
kvalitatív módszerek (interjúk) 
szakirodalmi elemzés

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
6720 Szeged, Mars tér 20. I. em.         +36 62 420 530
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A munkafüggőség és az ADHD kapcsolatának
pszichológiai elemzése

Ajánló
Kutatásunkban arra keressük a választ, hogy az egyes
elhárító mechanizmusok hogyan jelennek meg az ADHD
tüneteket mutatók életében, és milyen kapcsolatban állnak a
munkafüggőség rizikójával. Elemzésünk kiterjed az
episztemikus kíváncsiság és az ingerkeresés, mint motivációs
faktorok szerepére a munkafüggőség és az ADHD
összefüggésében.

Müller Vanessa 
viselkedéselemző,
andragógus, PhD hallgató

Témavezetők

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információ és jelentkezés: 
      muller.vanessa@med.u-szeged.hu

Prof. Dr. Pikó Bettina 

egyetemi tanár,
az MTA doktora,
magatartáskutató, orvos,
szociológus

A munkafüggőség és az ADHD egyaránt jelentős individuális és társadalmi következményekkel

járó jelenségek. Egyre több kutatás utal arra, hogy a két állapot gyakran együttesen jelentkezik,

azonban a közöttük lévő összefüggések még nem teljesen tisztázottak.

Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel és adatelemzés
szakirodalmi elemzés

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
6720 Szeged, Mars tér 20. I. em.         +36 62 420 530
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A sport szerepe a mentális egészségben és a
tanulási teljesítményben

Ajánló
A sport szerepe a mentális egészségben és a tanulási
teljesítményben kiemelkedő fontosságú, mivel a rendszeres
testmozgás nemcsak a fizikai állapotot javítja, hanem
jelentős hatással van a lelki jólétre is. A sportolás csökkenti
a stresszt és a szorongást, hozzájárul a pozitív önértékelés
kialakulásához, és növeli a koncentrációs képességet, ami
közvetlenül befolyásolja a tanulmányi eredményeket.

Szabó Luca 

pszichológus, PhD-hallgató

Témavezetők

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információ és jelentkezés: 
      szabo.luca@med.u-szeged.hu

Prof. Dr. Pikó Bettina 

egyetemi tanár,
az MTA doktora,
magatartáskutató, orvos,
szociológus

A kutatás célja, hogy feltárja a sport és a rendszeres testmozgás hatását a fiatalok mentális

egészségére és tanulási teljesítményére.

Kutatási módszerek:
szakirodalmi elemzés
kérdőíves adatfelvétel

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
6720 Szeged, Mars tér 20. I. em.         +36 62 420 530



Egészségműveltség vizsgálata különböző
populációkban

Ajánló
Mint azt a szakirodalom is alátámasztja, az egészségműveltség –
mely elválaszthatatlan része az általános műveltségnek – az
egészségi állapot legerősebb prediktora: megfelelő egészség-
műveltség nélkül kétséges, hogy betegeink megértik vagy éppen
megfelelően értelmezik a rendelkezésükre álló nagy mennyiségű
egészségükkel kapcsolatos információt. Az alacsonyabb egészség-
műveltséggel rendelkező egyének általában ritkábban vesznek
részt preventív (szűrő) vizsgálatokon és keresnek fel hiteles
egészségügyi információkat tartalmazó elektronikus felületeket,
melyek végérvényben kedvezőtlen egészségügyi eredményekkel
járhatnak együtt: elégtelen beteg-compliance és adherencia,
kései diagnózis, megnövekedett morbiditás és mortalitás,
valamint gyakoribb hospitalizáció.

A TDK-munka során különböző csoportok, populációk egészség-
műveltségét és azok befolyásoló faktorait igyekszünk feltárni.

Dr. Kiss Hedvig 

egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudományi
szakfordító és tolmács

Információ és jelentkezés:
kiss.hedvig@med.u-szeged.hu

Témavezető

Magyarország felnőtt lakosságának egészségműveltsége a szakirodalom adatai alapján nem túl

magas. Miért fontos ezt mérni és hogyan tudnánk ezen változtatni?

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
6720 Szeged, Mars tér 20. I. em.         +36 62 420 530

Kutatási módszerek:
kérdőíves adatfelvétel és adatelemzés
kvalitatív módszerek (interjúk)
szakirodalmi elemzés



Krónikus beteg gyermek a családban

Ajánló
Hogyan hat a krónikus betegség jelenléte a családtagok közötti
kapcsolatokra, a szülők és testvérek mentális egészségére és a
család érzelmi egyensúlyára? Fontos feltárni, milyen megküzdési
stratégiákat alkalmaznak a családtagok, és ezek hogyan
befolyásolják a gyermek érzelmi és fizikai jóllétét. 
A kutatásban arra keressük a választ, hogy milyen nehézségekkel
küzdenek a krónikus beteg gyermeket nevelő családok, kitől
várhatnak és kitől kapnak segítséget.

Dr. D. Molnár Éva 

habilitált egyetemi docens, 
neveléstudományi kutató

Témavezető

A krónikus betegség nemcsak a gyermek életminőségét és fejlődését befolyásolja, hanem jelentős

érzelmi, pszichológiai és anyagi terhet ró a család összes tagjára, így megértése és támogatása

nélkülözhetetlen a családi rendszer jóllétéhez és a gyermek optimális ellátásához.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Kutatási módszerek:
szakirodalom elemzés
kérdőíves adatfelvétel
interjú

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
6720 Szeged, Mars tér 20. I. em.         +36 62 420 530

Információ és jelentkezés: 
      molnar.eva@med.u-szeged.hu



Kedvezőtlen gyermekkori élmények és trauma-
alapú ellátás

Ajánló
A kutatásban feltárjuk, hogy a kedvezőtlen gyermekkori
élmények milyen kapcsolatban vannak a fejlődéssel és az érzelmi
szabályozással, valamint ezek milyen rizikót jelentenek a későbbi
egészségügyi problémák kialakulására. 
Megvizsgáljuk, hogy a trauma-alapú ellátás milyen hatékony
stratégiákat nyújthat a gyermekek támogatására, például a
biztonságos környezet és a terápiás beavatkozások révén, amelyek
személyre szabottan a gyermekek hosszú távú jóllétének
biztosításához vezethetnek.

Dr. D. Molnár Éva 

habilitált egyetemi docens, 
neveléstudományi kutató

Témavezető

A gyermekkorban átélt traumák hosszú távon súlyosan befolyásolhatják a testi és lelki

egészséget, valamint az életminőséget, így elengedhetetlen olyan ellátási módszerek kidolgozása,

amelyek kifejezetten a traumák hatásainak enyhítésére irányulnak.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információ és jelentkezés: 
      molnar.eva@med.u-szeged.hu

Kutatási módszerek:
szakirodalom elemzés
kérdőíves adatfelvétel
interjúkészítés

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
6720 Szeged, Mars tér 20. I. em.         +36 62 420 530



Orvostanhallgatók szakmai identitása és trauma
iránti attitűdje

Ajánló
A kutatásban feltárjuk az orvostanhallgatók szakmai identitását,
az azt befolyásoló tényezőket, valamint a traumával való
találkozás élményének az identitás alakulására kifejtett hatását.
Megvizsgáljuk, hogy a hallgatók milyen attitűdökkel
rendelkeznek a traumát átélt betegek iránt, és ezek az attitűdök
milyen kapcsolatban állnak empátiájuk és stresszkezelési
képességeik fejlődésével. 
A kutatás célja, hogy rávilágítson az oktatás és a mentális
támogatás jelentőségére az empatikus, traumaérzékeny orvosi
attitűd kialakításában.

Dr. D. Molnár Éva 

habilitált egyetemi docens, 
neveléstudományi kutató

Témavezető

Az orvostanhallgatók szakmai identitásának és trauma iránti attitűdjének kutatása azért

lényeges, mert az orvosi hivatásban a trauma megértése és kezelése alapvető fontosságú, és az,

ahogyan a leendő orvosok a traumára tekintenek, jelentős hatással lehet a betegek ellátásának

minőségére és az egészségügyi rendszerre.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Kutatási módszerek:
szakirodalom elemzés
kérdőíves adatfelvétel
interjúkészítés

SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezető
6720 Szeged, Mars tér 20. I. em.         +36 62 420 530

Információ és jelentkezés: 
      molnar.eva@med.u-szeged.hu



Reziliencia 3 in 1

Ajánló
Egyetemi hallgatók rezilienciája
Megérteni, hogy mi segíti az egyetemistákat abban, hogy a nehéz
helyzetekből talpra álljanak és kitartsanak, lehetővé teszi a lelki
erőnlét fejlesztését és egy támogató egyetemi környezet
létrehozását. A hallgatók rezilienciája kapcsolódik ahhoz, hogy
milyenek az 

Egyetemi hallgatók megküzdési stratégiái,
hiszen a módszerek, amiket választunk, hogy megbirkózzunk a
hirtelen nehézségekkel, stresszel szembeni ellenálló
képességünket javíthatják (vagy ronthatják is). Legyen az például
probléma- központú, érzelmi fókuszú vagy akár elkerülés, ezek a
stratégiák segítenek megérteni azt is, hogy milyen lehet a sikeres

Kiégésprevenció egyetemi hallgatók körében,
ami azért fontos, mert ha olyan tényezőket, képességeket
fejlesztünk, mint az idő-menedzsment, stressz-menedzsment,
egészséges szokások és támogató hálók kialakítása, akkor
jelentősen csökkenthető a kiégés veszélye, és növelhető a
hallgatók rezilienciája.

Palatinus Kinga 

pszichológus 

Témavezető

A téma összetett, és egymással szorosan összefüggő tényezőket vizsgál, ennek megfelelően egy

komplex értelmezési keretben, ahol az okoseszközökkel mért mikromozgásokat összevethetjük a

kérdőívek vagy egyéb viselkedéses mérések eredményeivel.

SZTE SZAOK

MAGATARTÁSTUDOMÁNYI
INTÉZET

Információk és jelentkezés:
palatinus.kinga@med.u-
szeged.hu
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