SZEGEDI
TUDOMANYEGYETEM
SZENT-GYORGYI ALBERT
ORVOSTUDOMANYI KAR

MAGATARTASTUDOMANYI
INTEZET

Tudomanyos
Diakkor
2024/2025

SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezetd
® 6720 Szeged, Mars tér 20. I. em. QY +36 62 420 530


http://web.med.u-szeged.hu/magtud/

SZTE SZAOK
MAGATARTASTUDOMANYI

INTEZET

Mentalis problémak felépiilés alapu megkozelitése

kvalitativ pszichologiai modszerekkel

Milyen élmény lehet egy mentalis betegség? Hogyan értelmezi és éli meg ext az az ember, aki

ilyennel kiizd? A szubjektiv élmények feltardsa valoban eldsegiti a gyogyuldst?

TémavezetSk

Dr. Kassai Szilvia
interkulturalis pszichologia
szakérto,

klinikai pszichologia és
addiktolégia PhD

Dr. Kelemen Oguz
intézetvezetd egyetemi
docens, pszichiater-
pszichoterapeuta szakorvos

pszichidtriai rehabilitacio

szakorvosa

Ajanlo

A nemzetkozi irodalomban a Recovery model néven ismert
(Feléptlés modell), az utébbi harom évtizedben széles korben
elterjedt kifejezés azt hangsulyozza, hogy a mentalis problémaval
érintettek kezelésében nem csupan a tinetek visszaszoritdsa,
hanem egy szélesebb spektrumon torténé kezelés; az identitas,
onbizalom ¢és a kozosségben betoltott szerep helyredllitasa is
kiemelt fontossagi. Ehhez sziikséges a betegséghez kapcsolodo
szubjektiv  élmények, egyéni folyamatok feltdrdsa, amely a
kvalitativ pszichologiai kutatasi modszerek személykézpontd
szemléletével lehetséges. Az eredmények fel-hasznalhatoak az
érintettek  kezelését célzo, felépilést tamogatdé modszerek
fejlesztésében, valamint tovabbi vizsgalatok kialakitasaban.

A TDK munka sordn a mentdlis problémaval ¢érintettek
betegséggel kapcsolatos élményeit és a feléplilés lehetéségeit
igyeksziink feltarni.

Kutatéasi modszerek:

- interja

« fokuszcsoport

o irodalomelemzés

Informacio és jelentkezés: kassai.szilvia@med.u-szeged.hu
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Hospice-palliativ ismeretek az oktatasban:

a haldoklassal kapcsolatos kurzusok

attitddformalo hatasanak vizsgalata

Haldokldssal és haldoklo beteg elldatdsdaval kapesolatos targyak attitiidformdlo hatdasanak

felmérése

TémavezetSk

Dr. Kassai Szilvia
interkulturalis pszichologia
szakérto,

klinikai pszichologia ¢és
addiktologia PhD

Dr. Kelemen Oguz
intézetvezetd egyetemi
docens, pszichiater-
pszichoterapeuta szakorvos

pszichiatriai rehabilitacio

szakorvosa

Ajanlo

A vizsgalat célja azon haldokldssal és haldokl6 betegek ellatasaval
kapcsolatos kurzusok szenzitizdlé hatasanak felmérése, amelyek
az orvostanhallgatok (Tanatologia, Kommunikacié haldoklo
betegekkel) és dpoldhallgatok (Haldoklé betegek ellatasa)
tantervébe illesztettek a Szegedi Tudomanyegyetemen. Az egyes
tantargyak esetében megvizsgdljuk az érzékenyité hatdst és a
hallgatok halallal kapcsolatos attitlidjére gyakorolt hatast. Ezt
kovetSen osszehasonlitjuk ezeknek a tantdrgyaknak a tantervét
két  masik  magyarorszagi  egyetem  hasonlé  tematikdja
tantargyaival, ahol szintén értékeljik a hallgatok attitddjének
valtozdsat a kurzus elvégzése nyoman.

A kutatas eredményei jo gyakorlatok o6sszegytjtésére és az
egészségligyi szakemberek végstadiumi betegek ellatasaval

kapcsolatos képzésének fejlesztésére hasznalhatok.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatfelvétel
o irodalomelemzés

Informécio és jelentkezés:
kassai.szilvia@med.u-szeged.hu
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Sulyos betegeket kezel6 osztalyokon dolgozo

egészségligyi szakemberek mentalis egészségi

allapotanak felmérése, kiégés prevencio

Sulyos, sok esetben termindlis dllapoti betegeket elldto egészségiigyi intézmények dolgozoi

korében annak felmérése, hogyan tamogathato az ott dolgozok mentdalis egészsége.

TémavezetSk

Dr. Kassai Szilvia
interkulturalis pszichologia
szakérto,

klinikai pszichologia és
addiktolégia PhD

Dr. Kelemen Oguz
intézetvezetd egyetemi
docens, pszichiater-
pszichoterapeuta szakorvos

pszichidtriai rehabilitacio

szakorvosa

Ajanlo

A vizsgalat célja a sulyos, sok esetben terminalis allapoti
betegeket ellaté egészségligyi intézmények dolgozoi korében
annak feltdrasa, hogyan tamogathat6 az ott dolgozok mentalis
egészsége. A kutatas eredményei olyan ajanlasok kidolgozasdhoz
jarulhatnak hozza, amelyek az egészségiigyi dolgozok mentalis

egészségének védelmét szolgdljak.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adtafelvétel
« interju

o irodalomelemzés

Informacio és jelentkezés:
kassai.szilvia@med.u-szeged.hu
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Hospice és palliativ ellatassal kapcsolatos tévhitek

és tudas felmérése

Az egészségiigyi dolgozok hospice-palliativ ellatassal kapcsolatos tuddsanak (és az esetleges

tévhitek) feltdarasa.

TémavezetSk

Dr. Kassai Szilvia
interkulturalis pszichologia
szakérto,

klinikai pszichologia és
addiktolégia PhD

Dr. Kelemen Oguz
intézetvezetd egyetemi
docens, pszichiater-
pszichoterapeuta szakorvos

pszichidtriai rehabilitacio

szakorvosa

Ajanlo

Az egészségligyi dolgozok hospice-palliativ ellatassal kapcsolatos
tudasanak (és az esetleges tévhitek) feltardasa. A vizsgalat
eredményei alapjan javaslatokat dolgozunk ki az egészségligyi
szakemberek hospice-palliativ ellatassal kapcsolatos képzésére és
érzékenyitésére.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatfelvétel
« interjus adatfelvétel
« fokuszcsoport
« irodalomelemzés

Informacio és jelentkezés:
kassai.szilvia@med.u-szeged.hu
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Eletvégi ellatassal kapcsolatos igények felmérése

a végstadiumu betegek és hozzatartozok korében

Terminalis dllapotu betegek és csalddtagjaik mentalis tamogatassal kapesolatos igényeinek

felmérése, valamint azon szakemberek (pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek, lelkészek)

tapasztalatainak feltardsa, akik mentdlis tamogatdst nyijtanak szamukra.

TémavezetSk

Dr. Kassai Szilvia
interkulturalis pszichologia
szakértd,

klinikai pszichologia ¢és
addiktologia PhD

Dr. Kelemen Oguz
intézetvezetd egyetemi
docens, pszichiater-
pszichoterapeuta szakorvos

pszichidtriai rehabilitacio

szakorvosa

Ajanlo

Termindlis  allapotd  betegek  és  csaladtagjaik  mentalis
tamogatdssal kapcsolatos igényeinek felmérése, valamint azon
szakemberek (pszicholégusok, mentalhigiénés szakemberek,
lelkészek) tapasztalatainak feltardsa, akik mentalis tamogatdst
nyujtanak szamukra. Kutatasunk

eredményei alapul

szolgdlhatnak  érzékenyité  képzések  kidolgozdsdhoz  az
egészségligyi ¢s mentalis egészségligyi szakemberek szamara,
valamint tdjékoztaté6 dokumentumok készités¢hez végstadiumu
betegek és csaladtagjaik részére.

A TDK munka sordn a mentdlis problémaval ¢érintettek
betegséggel kapcsolatos élményeit és a felépiilés lehetdségeit

igyeksziink feltarni.

Kutatasi modszerek:
« interjas adatfelvétel
o irodalomelemzés

Informacio és jelentkezés:
kassai.szilvia@med.u-szeged.hu
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Problémas internet-, okostelefon- és

kozosségimédia-hasznalat epidemiologiai és

pszichologiai vizsgalata

Mi torténik, ha ax okostelefonunk vagy éppen a kozisségi média valik életiink egyik

legfontosabb dimenzidjava? Hogyan vdlhat a digitdlis vilag kiilénbizd mentalis problémdk

Jorrasdva? Mi dall mindezen folyamatok mogott?

TémavezetSk
Dr. Kiss Hedvig

egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudomanyi
szakfordito és tolmacs
Prof. Dr. Pik6 Bettina
egyetemi tandr,

£)
az MTA doktora,

magatartaskutato, orvos,

szociologus

Ajanlo

A digitalis technologiak gyors fejlédése és elterjedése jelentds
hatdssal van mindennapi életiinkre, és egyre tobb kutatas
foglalkozik a digitdlis mdédia fogyasztasanak pszichologiai
kovetkezményeivel. Az internet, az okostelefonok ¢és a
kozosségi média haszndlata az elmult évtizedekben  oriasi
mértékben megnévekedett, am ¢ noévekedés nem minden
esetben kedvezé.

A kutatas célja a problémas haszndlat mértékének
feltérképezése, valamint annak pszicholbgiai tényezékkel valo
kapcsolatanak feltdrasa. A vizsgdlat eredményei segithetnek
megérteni, hogyan befolydsoljak az ilyen tipust szokasok az
cgyének mentdlis egészségét, ¢s milyen hatdssal vannak tarsas

kapcsolataikra.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatfelvétel és adatelemzés
« kvalitativ médszerek (interjuk)
o szakirodalmi elemzés

Informacio és jelentkezés:
kiss.hedvig@med.u-szeged.hu
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Hallgatoi kiégés és mentalis jollét vizsgalata
egyetemistak kozott

A tilterhelt egyetemistdk szorongdsa és kiégése mar nem csupdn elszort és egyedi jelenség —
egész generdciok kiizdenek vele. Miért valik egyre inkabb elkeriilhetetlenné a kiégés, és hogyan

védhetjiik meg magunkat a felszin alatt zajlo mentdlis eroziotol?

Témavezetok Ajanlo

Dr. Kiss Hedvig Az egyetemista populdci6 kérében egyre gyakoribba valik a
egyetemi adjunktus, ki¢gés, amely komoly hatdssal lehet tanulmanyi eredményekre,
orvos, egészségtudomanyi a mentalis jollétiikre, valamint hosszi tava palyafutdasukra

szakfordito és tolmacs egyardnt.

Prof. Dr. Pik6 Bettina A kutatds célja, hogy megértsitk, miként befolyasoljak a
egyetemi tandr, hallgatok pszichologiai jellemz6i, mint példaul a szorongas ¢és a
az MTA doktora,

magatartaskutato, orvos,

motivacié, a kiégés kialakuldsat. A kutatds soran Kkilon

figyelmet forditunk a megelézésre ¢és a kiégés elleni

szociologus

védéfaktorokra, amelyek segithetnek a mentdlis jollét

megd6rzésében.

Kutatasi modszerek:
o kérddives adatfelvétel és adatelemzés
o kvalitativ moédszerek (interjuk)
o szakirodalmi elemzés

Informacio és jelentkezés:
kiss.hedvig@med.u-szeged.hu
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Testkép- és evészavarok pszichologiai hattere

Testkép és evés - Milyen pszichologiai okai lehetnek ezek zavarainak? Hogyan fiigghetnek dssze

egymdssal?

TémavezetSk

Dr. Kiss Hedvig
egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudomanyi
szakfordito és tolmacs
Prof. Dr. Piké Bettina
egyetemi tanar,

az MTA doktora,
magatartaskutato, orvos,

szociologus

Ajanlo

A testkép- ¢s evészavarok, mint az anorexia, bulimia vagy a
talevés, egyre gyakoribb problémadk, kiilondésen a fiatalok
koérében. Azok kozott, akik ilyen tipusd zavarokkal kizdenek,
gyakran nem csupan a mentdlis, hanem a fizikai egészség is
veszélybe kertlhet.

A kutatas célja annak feltarasa, hogy mi allhat a hattérben:
hogyan alakulhat ki torzuléds a testképben, milyen pszichol6giai
tényezGk jatszanak szerepet ebben, és miként vezethetnek ezek
az evészavarok kialakuldsahoz. Ezen kiviil arra is probalunk
valaszt adni, hogy milyen prevencioés stratégidk segithetnek a

zavarok megel6zésében.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatfelvétel és adatelemzés
o kvalitativ modszerek (interjak)
o szakirodalmi elemzés

Informacio és jelentkezés:
kiss.hedvig@med.u-szeged.hu
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Vallas és spiritualitas szerepe az

egészségmegorzésben

A pozitiv pszichologidaban az iin. humdn erdsségek és adaptdciot szolgalo karakterjegyek kozott

tartjuk szamon a spiritualitast, amely hozzdjdarulhat a testi-lelki egészséghez.

TémavezetSk

Dr. Kiss Hedvig
egyetemi adjunktus,
orvos, egészségtudomanyi
szakfordito és tolmacs
Prof. Dr. Piko6 Bettina
egyetemi tanar,

az MTA doktora,
magatartaskutato, orvos,

szociologus

Informacio és jelentkezés:

kiss.hedvig@med.u-szeged.hu

Ajanlo

Mig a vallds az élet végss kérdéseire, igy az élet értelmére és
céljaira valaszokat nyajté eszmerendszer, szamos kérdést
magaba foglalva az aktiv vallasossagtol kezdve a hithez valo
viszonyuldsig, a spiritualitas inkdbb a vallas lelke. A mai
korban a ketté el is kiiloniilhet egymast6l. Szamos kutatds
igazolja a vallds és spiritualitas védéfaktor jellegét. Bar a
felmérések szerint az aktiv vallasgyakorlds manapsdg némileg
visszaszorult, ez nem jelenti a spiritualitds teljes hidnyat. Az
élet értelme szinte mindenkit érdekel, ami szamos klinikai
doéntéssel is  kapcsolatba hozhaté, mint pl. a transz-
plantacidhoz valé viszony vagy az életvédi kérdésekhez valo
hozzaallas. A spiritualitds elésegiti a hatékony stresszoldast, és
kedvezSen hat az egészségmagatartasra.

A TDK munka sordn a populaci6 vallasossaga és spiritualitasa,
valamint egészségi dllapota és egészségmagatartasa kozotti

Osszefiiggéseket vizsgaljuk.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatlelvétel és adatelemzés
« kvalitativ médszerek (interjuk)
o szakirodalmi elemzés
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Betegautonomiat érinto dilemmak a bioetika és a

kulturalis meggy6z6dések tikkrében

Mi torténik, amikor egy beteg sajdt sorsa feletti dontési joga titkizik bizonyos kulturalis vagy

tarsadalmi normarendszerrel? Hogyan érvényesithetd a betegautondomia a bioetikai dilemmdk

és a kiilonbizo kultirdk gyakran ellentmondd normdival szemben?

TémavezetSk

Dr. Kiss Hedvig

egyetemi adjunktus,

orvos, egészségtudomanyi
szakfordito és tolmacs

Dr. Tari Gergely Robert
egyetemi adjunktus,
bioetikus, az MTA Lendiilet
Ertékek és Tudomany

Kutatocsoport tagja

Ajanlo
A beteg autonémidjanak elve, vagyis a sajat egészségi

allapotrdl valé autonoém dontéshozatal, kézponti szerepet

jatszik a modern orvosi gyakorlatban. Ugyanakkor a

ktlonbo6z6é kulturdlis hattérbdl érkezé emberek esetében a
beteg autonémidjanak tiszteletben tartdsa gyakran sszetett
etikai dilemmdk elé allitja az egészségiigyi szakembereket.

A kutatds célja a kulturdlis meggy6z6dések és a bioetikai
alapelvek kozotti fesziiltségek feltardsa, valamint annak
megértése, hogyan befolyasoljak ezek a tényezék a

betegjogokat és az orvosi dontéshozatalt.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatfelvétel és adatelemzés
« kvalitativ moédszerek (interjuik)
o szakirodalmi elemzés

Informacio és jelentkezés:
tari.gergely.robert@med.u-szeged.hu
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A magyar lakossag transzplantacios attitidjének

kérdoives keresztmetszeti vizsgalata

Kérddives adatfelvételiink célja, hogy megismerjiik a magyar lakossdg szervtranszplantdacioval

kapcsolatos tuddsat és a szervfelajanldst befolydsolo pszichoszocidlis, kulturdlis

determindnsokat.

TémavezetSk

Dr. Tari Gergely Robert
egyetemi adjunktus,
bioetikus, az MTA Lendilet
Ertékek és Tudomany
Kutatocsoport tagja

Prof. Dr. Pik6 Bettina
egyetemi tanar,

az MTA doktora,
magatartaskutat, orvos,

szociol6gus

SZTE SZAOK Mag

(=}

Ajanlo

Hazankban meglehetésen hidnyosnak mondhaté az
allampolgarok jogismerete ¢és jogtudatossaga. Ez aloél az
egészségligyi ellatas, részeként a szervadomanyozas sem
kivétel. Mivel Magyarorszagon a halottb6l val6 szervkivétel
vonatkozdsdban az uUn. feltételezett beleegyezés elvét
kovetjiitk, az autonomia tisztelete és a tajékozott
beleegyezés érvényesitése miatt fontos volna a lakossag
eziranyu edukacioja.

Célunk, hogy feltérképezzik a magyar felnéttek
transzplantaciés tudasat ¢és szervfelajanlasi hajlandésagat

befolyasol6 pszichoszocialis tényezéket.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatfelvétel
« interju
« irodalomelemzés

Informacio és jelentkezés:
tari.gergely.robert@med.u-szeged.hu
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»Kit zavar a figyelemzavar?” ADHD-vel
kapcsolatos ismeretek és attitddok felmérése

Az elmiilt két évtizedben a figyelemhidanyos hiperaktivitas-zavar (ADHD) prevalencidja
vildgszerte emelkedd tendencidt mutat, és mind a szakmai, mind a laikus kozvélemény fokozott

Sfigyelmétol dvezett.

Témavezetok Ajanlo

Miiller Vanessa Az ADHD, vagyis a figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavar,
viselkedéselemzd, egyre inkabb el6térbe keriilé neuropszichiatriai allapot, mely
andrago6gus, PhD hallgaté nem csak a gyermekeket, de a felndtteket is érintheti. A
Prof. Dr. Piké Bettina diagnozis felallitisa ¢és a megfelelé kezelés megvalasztasa
egyetemi tandr, komplex folyamat, melyben az egészségligyi szakemberek
az MTA doktora, ismereteinek és attitlidjének kulesszerepe van. Kutatdsunk
magatartdskutatd, orvos, célja, hogy feltarjuk az orvostanhallgaték és orvosok ADHD-
szociologus val kapcsolatos tudasat és hozzaallasat.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatfelvétel és adatelemezés
« kvalitativ médszerek (interjuk)
o szakirodalmi elemzés

Informécio és jelentkezés:

muller.vanessa@med.u-szeged.hu
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INTEZET

A munkafiiggdéség és az ADHD kapcsolatanak
pszichologiai elemzése

A munkafiiggdség és ax ADHD egyardnt jelentds individualis és tarsadalmi kovetkezményekkel
jard jelenségek. Egyre tobb kutatds utal arra, hogy a két dllapot gyakran egyiittesen jelentkezik,

azonban a kozottitk lévd dsszefiiggések még nem teljesen tisztdzottak.

Témavezetok Ajanlo
Miller Vanessa Kutatdsunkban arra keressiik a vdlaszt, hogy az egyes
viselkedéselemzd,

clharit6 mechanizmusok hogyan jelennek meg az ADHD

andragégus, PhD hallgat6 tiineteket mutatok életében, és milyen kapcsolatban dllnak a

Prof. Dr. Pik6 Bettina munkafiiggéség  rizikéjaval.  Elemzéstink  kiterjed az
egyetemi tandr, episztemikus kivancsisag és az ingerkeresés, mint motivacios
az MTA doktora, faktorok szerepére a munkafiiggéség ¢és az  ADHD
magatartaskutato, orvos, dsszefiiggésében.

szociologus

Kutatasi médszerek:

o kérdéives adatfelvétel és adatelemzés
o szakirodalmi elemzés

Informacio és jelentkezés:

muller.vanessa@med.u-szeged.hu
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A sport szerepe a mentalis egészségben és a
tanulasi teljesitményben

A kutatdas célja, hogy feltdrja a sport és a rendszeres testmozgds hatdsdt a fiatalok mentalis

egészségére és tanuldsi teljesitményére.

Témavezetok Ajanlo
Szab6 Luca A sport szerepe a mentalis egészségben ¢s a tanuldsi
pszichologus, PhD-hallgaté teljesitményben kiemelked6 fontossagu, mivel a rendszeres

testmozgas nemcsak a fizikai allapotot javitja, hanem
Prof. Dr. Piké Bettina 8 p Jjavitj

{ /D jelent6s hatdssal van a lelki jolétre is. A sportolas csokkenti
egyetemi tandr,

a stresszt és a szorongast, hozzajarul a pozitiv 6nértékelés
az MTA doktora, \ gast, J poit §
magatartéskutatd, orvos, kialakuldsahoz, és noveli a koncentracios képességet, ami
szociologus kozvetlentl befolyasolja a tanulmanyi eredményeket.

Kutatasi modszerek:
o szakirodalmi elemzés
o kérdéives adatfelvétel

Informacio és jelentkezés:

szabo.luca@med.u-szeged.hu
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Egészségmuveltség vizsgalata kiillonboz6
populaciokban

Magyarorszag felndtt lakossaganak egészségmiiveltsége a szakirodalom adatai alapjdan nem il

magas. Miért fontos ezt mérni és hogyan tudndnk ezen vdltoztatni?

Témavezetd Ajanlo

Dr. Kiss Hedvig Mint azt a szakirodalom is alatimasztja, az egészségmiveltség —
egyetemi adjunktus, mely elvdlaszthatatlan része az 4ltalanos miveltségnek - az
orvos, egészségtudomanyi egészségi dllapot legerésebb prediktora: megfelel6 egészség-

szakfordit6 és tolmacs miveltség nélkil kétséges, hogy betegeink megértik vagy éppen

meglelelGen értelmezik a rendelkezésiikre allé nagy mennyiségi
Informacio és jelentkezés: P = A L\
/ o egdszségiikkel kapcesolatos informaciot. Az alacsonyabb egészség-
kiss.hedvig@med.u-szeged.hu \ , . B , j L

miveltséggel rendelkezé egyének dltalaban ritkabban vesznek
részt preventiv (szird) vizsgalatokon ¢és keresnek fel hiteles
egészségligyi informaciokat tartalmazé elektronikus feltleteket,
melyek végérvényben kedvezStlen egészségiigyi eredményekkel
jarhatnak egyittt: elégtelen beteg-compliance ¢s adherencia,
kései diagnozis, megnoévekedett morbiditas és  mortalitas,

valamint gyakoribb hospitalizacié.

A TDK-munka sordn kiilénb6z6 csoportok, populaciok egészség-

muveltségét és azok befolydsolo faktorait igyeksziink feltarni.

Kutatasi modszerek:
o kérdéives adatfelvétel és adatelemzés
o kvalitativ modszerek (interjuik)

o szakirodalmi elemzés
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Kronikus beteg gyermek a csaladban

A kronikus betegség nemcsak a gyermek életmindségét és fejlodését befolydsolja, hanem jelentds
érzelmi, pszichologiai és anyagi terhet vé a csalad Osszes tagjara, igy megértése és tamogatdsa

nélkiilozhetetlen a csalddi rendszer jollétéhez és a gyermek optimdlis elldtdasdhoz.

Témavezeto Ajanlo

Dr. D. Molnéar Eva Hogyan hat a kréonikus betegség jelenléte a csaladtagok kozotti
habilitalt egyetemi docens, kapcsolatokra, a sztil6k és testvérek mentalis egészségére ¢és a
neveléstudomanyi kutat6 csalad érzelmi egyensulyara? Fontos feltarni, milyen megkizdési

stratégiakat alkalmaznak a csaladtagok, ¢s ezek hogyan
befolyasoljak a gyermek érzelmi és fizikai jollétét.

A kutatasban arra keressiik a valaszt, hogy milyen nehézségekkel
ktizdenek a kronikus beteg gyermeket neveld csalddok, kitdl

varhatnak és kitSl kapnak segitséget.

Kutatasi modszerek:
« szakirodalom elemzés
o kérdéives adatfelvétel
« interju

Informacio és jelentkezés:
molnar.eva@med.u-szeged.hu
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Kedvezotlen gyermekkori élmények és trauma-
alapu ellatas

A gyermekkorban atéll iraumdk hosszi tavon silyosan befolydsolhatjak a testi és lelki
egészséget, valamint az életmindséget, igy elengedhetetlen olyan ellatdasi modszerek kidolgozdsa,

amelyek kifejezetten a traumak hatdsainak enyhitésére iranyulnak.

Témavezetd Ajanlo

Dr. D. Molnéar Eva A kutatdsban feltarjuk, hogy a kedvezétlen gyermekkori
habilitdlt egyetemi docens, élmények milyen kapcsolatban vannak a fejlédéssel és az érzelmi
neveléstudomanyi kutaté szabdlyozassal, valamint ezek milyen rizikot jelentenek a késébbi

egészségligyi problémdk kialakuldsara.

Megvizsgaljuk, hogy a trauma-alapi ellatds milyen hatékony
stratégiakat nytjthat a gyermekek tamogatdsara, példaul a
biztonsagos kdrnyezet és a terapias beavatkozasok révén, amelyek
személyre szabottan a gyermekek hossza  tava  jollétének

biztositasahoz vezethetnek.

Kutatasi modszerek:
« szakirodalom elemzés
o kérdéives adatfelvétel
« interjukészités

Informacio és jelentkezés:

molnar.eva@med.u-szeged.hu

SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet - Dr. habil. Kelemen Oguz intézetvezetd

® 6720 Szeged, Mars tér 20. I. em. QY +36 62 420 530




SZTE SZAOK
MAGATARTASTUDOMANYI

INTEZET

Orvostanhallgatok szakmai identitasa és trauma
iranti attitadje

Az orvostanhallgatok szakmai identitdsanak és trauma iranti attitiidjének kutatdsa azért
lényeges, mert az orvosi hivatdsban a trauma megértése és kezelése alapueld fontossagu, és az,
ahogyan a leendd orvosok a traumdra tekintenek, jelentds hatdssal lehet a betegek elldtdsanak

mindségére és az egészségiigyi rendszerre.

Témavezeto Ajanlo

Dr. D. Molnir Eva A kutatdsban feltarjuk az orvostanhallgatok szakmai identitasat,
habilitalt egyetemi docens, az azt befolydsolé tényezéket, valamint a traumaval vald
neveléstudomanyi kutaté talalkozas élményének az identitds alakuldsara kifejtett hatdsat.

Megvizsgaljuk, hogy a hallgatok  milyen attittidokkel
rendelkeznek a traumdt atélt betegek irant, és ezek az attitddok
milyen kapcsolatban = éllnak empatidjuk és  stresszkezelési
képességeik fejlédésével.

A kutatds célja, hogy ravilagitson az oktatds ¢és a mentalis
tamogatas jelentéségére az empatikus, traumaérzékeny orvosi
attitdd kialakitasaban.

Kutatasi modszerek:
« szakirodalom elemzés
o kérdéives adatfelvétel
« interjikészités

Informacio és jelentkezés:
molnar.eva@med.u-szeged.hu
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Reziliencia 3 in 1

A téma Osszetetl, és egymdssal szorosan dsszefiiggo tényezdket vizsgdl, ennek megfelelden egy
komplex értelmezési keretben, ahol az okoseszkizékkel mért mikromozgdsokat dsszevethetjiik a

kérddivek vagy egyéb viselkedéses mérések eredményeivel.

Témavezetd Ajanlo
Palatinus Kinga Egyetemi hallgatok rezilienciaja
pszichologus Megérteni, hogy mi segiti az egyetemistakat abban, hogy a nehéz

helyzetekbdl talpra alljanak és kitartsanak, lehet6vé teszi a lelki
g7 ; erénlét  fejlesztését ¢és egy tamogatd egyetemi koérnyezet
Informaciok és jelentkezés:

palatinus.kinga@med.u- létrehozasat. A hallgatok reziliencidja kapcesolédik ahhoz, hogy

milyenek az

szeged.hu

Egyetemi hallgatok megkiizdési stratégiai,

hiszen a moédszerek, amiket valasztunk, hogy megbirkézzunk a
hirtelen nchézségekkel, stresszel szembeni cllenallo
képességiinket javithatjak (vagy ronthatjdk is). Legyen az példaul
probléma- kézponti, érzelmi fokuszi vagy akar elkeriilés, ezek a

stratégiak segitenek megérteni azt is, hogy milyen lehet a sikeres

Kiégésprevencié egyetemi hallgatok korében,

ami azért fontos, mert ha olyan tényezéket, képességeket
fejlesztiink, mint az id6-menedzsment, stressz-menedzsment,
egészséges szokasok és tamogatdé halok kialakitasa, akkor

jelentésen csokkentheté a kiégés veszélye, és novelheté a

hallgatok reziliencidja.
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SZENT-GYORGYI MEDICAL SCHOOL

DEPARTMENT OF
BEHAVIORAL SCIENCES

Scientific Circle 2024 /2025.

Supervisor

Topic

Oguz Kelemen MD, PhD -
Szilvia Kassai PhD

Recovery-based approaches to mental health problems using
qualitative psychological methods

Assessment of the mental health status of healthcare professionals
working in critical care units and burnout prevention

Hospice and palliative care education: evaluating the attitude-
forming effects of end-of-life care courses

Assessment of misconceptions and knowledge related to hospice
and palliative care

Assessment of end-of-life care needs among terminally ill patients
and their families

Hedvig Kiss MD, PhD -
Bettina Pik6 MD, PhD, DSc

Epidemiological and psychological aspects of problematic
Internet, smartphone, and social media use

Student burnout and mental well-being among university students
Psychological background of eating disorders and distorted body
image

The role of religion and spirituality in health promotion

Hedvig Kiss MD, PhD -
Gergely Tari PhD

Intersection of medical ethics and cultural beliefs in patient
autonomy

Gergely Tari PhD -
Bettina Pik6 MD, PhD, DSc

Cross sectional exploration of the attitudes of the Hungarian
population towards organ transplantation

Vanessa Miller —
Bettina Pik6 MD, PhD, DSc

“Who's paying attention to the deficit of attention?” A study of
ADHD-related knowledge and attitudes

Psychological examination of the association between work
addiction and ADHD

Luca Szabo —
Bettina Piko MD, PhD, DSc

The role of sport in mental health and academic achievement

Hedvig Kiss MD, PhD

Health literacy of different populations

Eva D. Molnar PhD

Chronically ill child in the family

Adverse Childhood Experiences and Trauma-Informed Care
Medical students' professional identity and attitudes towards
trauma

Kinga Palatinus

Resilience 3 in 1

Contact: http:/ /web.med.u-szeged.hu/magtud /staff.html
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