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KOSZONTO

WSzinte sercent, hogy nott a fi,
Zengett a fény, csokolt a nap,
Szokkent a lomb, virult a fold
S tancolt minden az Bg alatt
S tincolt minden a3 Eg alatt.”

Ady Endre: Majusi zapor utan (1908)

Kedves Kollegaink, kedves Barataink!

Szeretettel koszontiink Benneteket immar negyedik alkalommal Szegeden, a
XVI. Magatartastudomanyi Napokon!

Ugy latom, tide majusi szinfolt az orvosképzésben, hogy a négy magyarorszagi
képzohely id6rdl idére 6sszetl atbeszélni 6romeiket, nehézségeiket. Kivalo al-
kalom, hogy jobban megismerjik egymast, és 6sszehangoljuk kutatasi, oktatasi
iranyvonalainkat.

A konferencia szervezésekor éppen ezért — javaslataitokat is kikérve — valasz-
tottuk a déntéen workshop formatumot, ahol reményeink szerint a résztvevék
kell6 alapossaggal attekinthetik a legajabb kutatasi trendeket, modszertani kér-
déseket és egylittmikodési lehetéségeket. Az orvosi pszicholdgia, szociologia,
antropologia, ctika workshopokon szandékunk szerint lehetség nyilik egyfajta
modszerborzére, a j6 gyakorlatok megosztasara.

A konferencia cimét a szaz esztendeje elhunyt Ady Endre ihlette. A b6ség za-
varaval kiizdve valasztottam ki ezt az idézetet, mert Gjra és Gjra azt élem meg,
hogy a kélté szamos verse a mai magyar helyzetet is id6szerten tikrozi. S6t, mi
tobb, mintha egyenesen a magatartastudomanyt is megszolitana: A magyar Uga-
rony Vér és arany; A magyar Messidsok; Mi urunk: a Pénz; A muszdj Herkules; Aldott,
Salusi kid; Szép, magyar Sors; Imddsdg, a csaldsért; A halottak élén; Mag hé alatt vagy Az
eltévedt lovas... A mai alkalomra mégis optimista kicsengést, hitem szerint, moti-
vaciénkat n6vels cimet valasztottunk: ,, Uj idéknek ij dalaival”.

Kivanom, hogy ez az optimizmus hassa at megbeszéléseinket; és bizom ab-
ban is, hogy az eszmecserék és a gasztronémiai élmények (pl. a kihagyhatatlan
szegedi halaszl¢) par napra valoban ,,Tisza-parti Parizzsa” valtoztatjak Szamo-
tokra és a mi orominkre varosunkat.

A szegediek nevében:

Kelemen Oguz
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TUDOMANYOS PROGRAM - MAJUS 30. CSUTORTOK

9.30-10.30 REGISZTRACIO

10.30-11.00 MEGNYITO — Diszterem

11.00-12.30 PLENARIS ULES — Diszterem

INTEZETEK PROGRESSZIOJA

1.

A debreceni Magatartastudomanyi Intézet elmult fél évtizede, avagy
»a tiz csihol6i” 6rzGvé valnak

Kdsa Karolina

DE NK Magatartastudomanyi Intézet

Folytonossag és szinergia: két év a pécsi magatartastudomany néz6-
pontjabél

Csathd Arpdd, Fiizesi Zsuzsanna

PTE AOK Magatartistudomanyi Intézet

Teljesitményértékelés a SE Magatartastudomanyi Intézetében
Kowdcs Jozsef
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

,»Uj csatara indul az Elet” — az elmuilt két év a szegedi Magatartas-
tudomanyi Intézetben

Kelemen Ognzg

SZTE AOK Magatartistudomanyi Intézet

12.30-13.30 EBED (ALLOFOGADAS)

13.30-15.30 PARHUZAMOS WORKSHOPOK:

ORVOSI PSZICHOLOGIA ELMELETE ES GYAKORLATA — Diszterem

Moderator: Hanwai Csaba pszicholdgus, egyeteni adjunktus,

SZTE AOK Magatartistudomdinyi Intézet

Az orvosi pszichologia elmélete és gyakorlata, kommunikacio
Hamvai Csabal, Stander Adrienné?, Birkds Béla®

1SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Szeged; 2 SE, Magatartastudomanyi
Intézet, Budapest; 3 PTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Pécs
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TUDOMANYOS PROGRAM - MAJUS 30. CSUTORTOK

BIOETIKA MUHELY - 110. terem

Az eldaddsok megtartasdara 15 perc (10 perc + 5 perc vita) dll az, eldadik rendelfkezésére.
Moderdtor: "Tari Gergely bioetikus, egyetemi tandrsegéd,

SZTE AOK Magatartdstudomdinyi Intézet

Konverzids ,,terapia” és/vagy affirmativ tanacsadas a homo-
szexualis személyek lelki tamogatasaban. Hol htizédik a hatar a
segitd és az artalmas beavatkozas k6z6tt?

Somorjai Noémi informatikus kinyvtdros

Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

A ,,care” etika szellemisége
Kovdcs Dénes
SZTE AOK Magatartistudomanyi Intézet

A Pszichoterapia etikai rovataval szerzett tapasztalatok
Tiringer Istvan
Pszichoterapia folydirat szerkesztésége

FernUniversitit Hagen — Medizinische Ethik. Az etikaoktatashoz
kapcsol6od6 modszertani Gjitasokrol

Szilasi Veronika

SZTE AOK Magatartistudomanyi Intézet

Az etika oktatas aktualis kérdései a mult és a jov§ tiikrében
Rapoesi Erzsébet
SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

SZOCIOLOGIA MUHELY - Fszt. 6. terem

Moderdtor:  Molndr Regina egyetemi adjunktus

SZTE AOK Népegészségtani Intézet

Miért és hogyan tanitunk orvosi szociologiat a 21. szazadban?
Gydrffy Zsuzsa, Bogndr Virdg, Dibrossy Bence, Girasek Edmond, Susinszky Anna
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Szinergia-projektek a PTE AOK Magatartastudomanyi Intézetében
— avagy hogyan lesz egy meg egybdl sokkal t6bb?

Fanbl Néra, Fiizesi Zsuzsanna

PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

Sokszinti oktatas — aktiv részvétel
Erdds Csaba, Molndr Regina, Horvith Edina, Panlik Edit
SZTE AOK Népegészségtani Intézet, Szeged
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TUDOMANYOS PROGRAM - MAJUS 30. CSUTORTOK

OKTATASI ADMINISZTRACIO — 216. terem

Moderdtor: Vitéz-Bakd Zsdfia oktatdsszervezd, Horvathné Téth Judit kinyvtdros,
SZTE AOK Magatartdistudomdinyi Intézet

e Neptun, CooSpace, Modulo — azoknak a problémaknak a
megoldasara, amire nélkiilitk nem keriilt volna sor?
Vitéz-Bakd Zsdfia, Horvthné Toth Judit
SZTE AOK Magatartistudomanyi Intézet, Szeged

15.30-16.00 KAVESZUNET

16.00-18.00 PARHUZAMOS WORKSHOPOK:
ANTROPOLOGIA MUHELY — 110. terem

Moderitor: Pikd Bettina egyetensi tandr
SZTE AOK Magatartistudomdinyi Intézet

e Az orvosi antropolégia oktatasanak kihivasai
Pikd Bettina'™, Csathi Arpdd?, Banfalvi Attila’, 1azdr Inre, Susinszfy Anna®
1SZTE AOK Magatartistudomanyi Intézet, Szeged;
2PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs;
3DE NK Magatartastudomanyi Intézet Debrecen;
4+Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Tarsadalom- és Kommunikaciétudomanyi
Intézet; Budapest; > Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

TECHNIKAI ESZKOZOK AZ OKTATASBAN — 216. terem

Moderdtor: Horvithné Tdth Judit kinyvidros, Vitéz-Bakd Zsdfia oklatasszervezd,
SZTE AOK Magatartdistudomdanyi Intézet

e Jelenlét, szamon kérés — hogyan mérhetjitk a hallgatok tudasat,
aktivitasat?
Horvithné Toth Judit, 1itéz-Bakd Zsdfia
SZTE AOK Magatartistudomanyi Intézet, Szeged

19.00 VACSORA (HALASZCSARDA)

36 36 36
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TUDOMANYOS PROGRAM - MAJUS 31. PENTEK

8.30-9.30 POSZTER SZEKCIO — Foldszint aula

Szekciovezeto: Kovdes Dénes pszichologus

6.

SZTE AOK Magatartitudomanyi Intézet

Dohanyzas orvostanhallgatok kérében — Igény a leszokas-
tamogatasra?

Balogh Erika', Faubl Néra®, Wagner Zoltin', Fiizesi Zsuzsanna®, Kiss Lstvan'
IPTE AOK, Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs

2PTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

Pszichologiai faktorok szerepe a problémas internethasznalatban:
riziké és protektiv megkozelités

Kiss Hedvig, Pikd Bettina

SZTE AOK, Magatartistudomanyi Intézet, Szeged

Quo vadis medicinae candidatus?

Nemzetkézi kérnyezetben tanulé orvostanhallgatok szakirany- és
munkahely-valasztasi preferenciai

Faubl Néra', Balogh Erikd’, Henna Riemenschneider’, Karen 1V oigf, Kiss Istvin?,
Fiizesi Zsuzsanna'

IPTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

2PTE AOK, Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs

3 Bereich Allgemeinmedizin / Medizinische Klinik I1I, Universitatsklini-
kum Catl Gustav Carus, Technische Universitit Dresden, Németorszag

Az egészség Osszefiiggése a munka—csalad konfliktussal

Mibhélka Maria', Pikd Bettina®

! SZTE, Neveléstudomanyi Doktori Iskola és Egészségtudomanyi és Szo-
cialis Képzési Kar, Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék, Szeged
2SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

A gyermekkori kornyezet kiszamithatatlansaganak hatasa a feln6tt-
kori fajdalomészlelésre

Simon Eszter, Zsidd Andrds’, Csathd Arpdd'

IPTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

2PTE BTK, Pszicholégia Intézet, Pécs

Az orvosi etika tantargy oktatasaval kapcsolatos attitidok vizsgalata
a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
harmadéves orvostanhallgatéi kozott

Tari Gergely, Hanwai Csaba, Obdl Annabella, Kelemen Oguz,

SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged
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10.

TUDOMANYOS PROGRAM - MAJUS 31. PENTEK

» I'estmozgasfokuszi egészségnevelés kortarscsoportban” kurzus
kialakitasa a Szegedi Tudomanyegyetemen

Lippai 1dszle, Kis Bernadett, Nddudyari Gabriella, Osvith 1 iola, Palmai Judit,
Prievara Déra, Toth Erika, Benkd Zsuzsanna, Tarkd Kildra

SZTE JGYPK, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési In-
tézet, Szeged

A diabetesz komplex magatartasorvoslasi kezelése
Sal Istvin
Semmelweis Egyetem, Magatartistudomanyi Intézet, Budapest

A mobil applikaciok nyujtotta lehetGségek az egészségtudatossag
névelésében

Prievara Dira Katalin

SZTE JGYPK, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési In-
tézet, Szeged

Orvostanhallgatok mentalis egészségfejlesztése

Baldzs Bianka, Boross Katalin, Debreceni Dorottya, Nagy Boglirka, Petes Cintia,
Rajhiczki Almos Péter

Magyar Orvostanhallgatok Szovetsége

9.30-11.00 INNOVACIOS WORKSHOP — Diszterem

Moderitor: Pées David tudomdnyos segédmunkatirs

SZTE AOK Magatartistudominyi Intézet

Erdemes-e 19-re lapot hiizni?

Tapasztalataink a 21. szazadi oktatasi modszerek bevezetésével
Pilling Janos

Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Uj médszer alkalmazasa Magatartasorvostan tantargy oktatasaban
Kdsa Karolina, Tislar-Szabi Eszter
DE NK, Magatartastudomanyi Intézet

Orvosi kommunikaciés szinergia projekt a PTE AOK-on:

az orvosi interju és rossz hirek kozlésének oktatasa kicsit masképp
Gacs Bordka

PTE, Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

Fejlesztések intézetiinkben: kerekasztal, mentor-rendszer, inter-
professzionalis csoport és online oktatas

Barabds Katalin, Monostori Déra, Pécs David

SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
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TUDOMANYOS PROGRAM - MAJUS 31. PENTEK

11.00—11.30 KAVESZUNET

11.30-13.00 HARMONIZACIOS KEREKASZTAL — Diszterem
13.00—14.00 ZARSZO, EBED (ALLOFOGADAS)

14.00 FAKULTATIV PROGRAMOK
Doém toronylatogatas / Varosnézo séta

36 36 36
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OSSZEFOGLALOK - INTEZETEK PROGRESSZIOJA

A debreceni Magatartastudomanyi Intézet elmult fél
évtizede, avagy ,,a tiiz csihol6i” 6rz6vé valnak

Kdsa Karolina
Debreceni Egyetem, Népegészségligyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

A debreceni Magatartastudomanyi Intézet 2013 6ta nemcsak vezet6-,
hanem egyetemi struktiravaltast és nagyszabasa tevékenységboviilést is
meg¢lt, amelynek eredményeként jelentésen névekedtek az intézeti okta-
tok altal ellatott kételezd feladatok. Ezt azonban nem kévette az oktatdi
létszam béviilése, amelynek kévetkeztében a munkatarsak talterheltsége
mara jelentSs problémava valt.

Az Intézet jelenleg 4 kar 11 alap- és mesterképzésében, valamint egy
szakiranyu szakképzésben, két nyelven 197 kurzuson 3778, mintatanterv
szerinti 6ra oktatasaért felelGs, amely a csoportbontasokat figyelembe
véve ténylegesen 7249 kontakt 6ra megtartasat jelentette a jelenlegi tan-
évben. Ezt az oktatasi kételezettséget az Intézet 14 féallasu oktatoja tel-
jesiti doktori hallgaték és szakpszichologus rezidensek segitségével, ugy,
hogy az 6rak 32%-at kiilsé oktatok tartjak. A rendkiviili oktatasi terhelés
miatt az oktatason tdlmutat egyéb feladatokra és kreativ tevékenysé-
gekre nagyon kevés id6 jut.

Az egyetemi 6rak hasznossagara vonatkozoan ugyanakkor nincsenek
adatok; a megtartott 6rdkrél adott hallgatdi visszajelzések ugyanazon
orakra is nagyon valtozoak, és azokat gyakran a hallgatok kevesebb mint
fele adja. Az interaktivabb, készségeket fejleszts, innovativ megoldasokat
alkalmazé oktatds fejlesztése nemcsak a fejlesztésre szant idSt és célzott
eredményesség-vizsgalatokat, hanem az intézet (és a felsGoktatas) misz-
sziojanak fellvizsgalatat is kovetelné, amelynek igényét valdszintleg ma-
ganak az intézetnek kell(ene) megteremtenie.

*
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OSSZEFOGLALOK - INTEZETEK PROGRESSZIOJA

Folytonossag és szinergia:
két év a pécsi magatartastudomany nézépontjabol

Csathi Arpad, Fiizesi Zsuzsanna
Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

El6adasunkban a pécsi Magatartastudomanyi Intézet kézelmalt id6-
szakanak oktatasi és tudomanyos programjat tekintjik at. Bemutatjuk azt
a szakmai torekvést, amelynek {6 iranyat elsésorban olyan folyamatok
jellemezték, mint a folytonossag fenntartasa, és a nyitott, szinergiat ke-
resé egyuttmikodések kialakitasa.

A folytonossagot képviselte a tudomanyos teljesitmény folyamatos
névekedése és a klinikai természetl projektek szamanak emelkedése
egyre tobb gydgyito teriilet érintésével. Az utdbbi folyamathoz kapcsold-
doéan erésebbé valt a gyakorld klinikai ismeretek integracidja a magatar-
tastudomanyi elméletrendszerek oktatdsaba. Folytonos erésédés jelle-
mezte a doktori iskolank mikodését is.

Ugyanakkor, munkdk masik £6 jellemz&jeként, kezdeményezé kész-
séget mutattunk szinergizald egytuttmikodések kialakitasara a hasonld
oktatasi profillal rendelkezé intézetekkel. Ebben a folyamatban kiemel-
kedett az orvosi kommunikacié oktatasi gyakorlatanak attekintésére és
fejlesztésre iranyuld térekvés.

Végtl, az el6adas soran kitériink 4j intézeti csoportjaink bemutatasara
is, amelyek profiljat els6sorban az innovativ, illetve alkalmazott tudoma-
nyi tevékenység iranyaba torténd nyitas jellemzi. A bemutatasra kerild
csoportok az oktatasi és egyéb képzés-technikak Gjszert megkozelitését,
valamint a nagy adathalmazok innovativ analizisét végzik. Kifejtjik azt a
véleményiinket, hogy az ilyen tevékenységi kort végz6 csoportok miko-
désekor kilondsen fontos a gazdasagi megvaldsithatosag és a megren-
del6 alapu projekt-tervezés.

El6adasunkban a fent emlitett folyamatok kritikus, a kockazati ténye-
z6ket is figyelembe vevé elemzésére torekszink.

¥
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OSSZEFOGLALOK - INTEZETEK PROGRESSZIOJA

Teljesitményértékelés a SE Magatartastudomanyi Intézetében

Kovdcs Jozsef
Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A kollégakat oktatasi-betegellatasi teljesitményiik, valamint kutatoi
teljesitményiik alapjan kulén-kiilon tercilisekbe osztjuk (alsé tercilis, ko-
zEpso tercilis, felsé tercilis)

Minden féallasu oktatd-kutatd részesiil egy alapszintd kutatasi timo-
gatasban, akkor is, ha oktatdsi—kutatasi teljesitménye az adott évben a
legalsé tercilisbe tartozik.

A tamogatas mértéke azonban tercilisenként felfelé haladva duplazé-
dik.

Nem teszink kiilonbséget az oktatoi és a kutatoi statuszban levéknél
sem, a kutatokat gy szamoljuk, mintha — beosztasukkal aranyos — okta-
toi statuszban lennének. Az indoklas az, hogy ha igy hatranyba kertlné-
nek a kisebb oktatasi terhelés miatt, akkor elénybe kellene keriilniiik a
kutatasi teljesitmények alapjan.

A kapott kutatasi tdmogatas szamszerd 6sszege né az Gsszesitett ok-
tatoi-kutatoi teljesitmény nagysagaval.

A tudomanyos tevékenységet kiilon, az oktatasi és a klinikai tevékeny-
séget pedig Gsszevontan értékeljik.

A tudomanyos teljesitmény értékelésének mérészama a szerzGszamra
standardizalt cikkek szdma és minGsége.

Az oktatasi és klinikai tevékenység mérészama a teljesitett tanora
(vagy pszichoterapias tilés). 1 orat 45 percnek szamolunk mind a tanéra,
mind pszichoterapias tilés vonatkozasaban.

Igy ez a teljesitmény értékelési rendszer senkit nem biintet, s az atlag
alatt teljesitének is biztosit szerény forrasokat, hogy kutatasokat végez-
hessen a kévetkezd évben. A tobbet dolgozé/teljesité azonban ardnyo-
san t6bb kutatasi tamogatasban részesil.

Az sszegek természetesen minden évben az intézet anyagi eréforra-
sainak a figgvényei. Az aranyok azonban allandok maradhatnak.

*
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OSSZEFOGLALOK - INTEZETEK PROGRESSZIOJA

,,I'Jj csatara indul az Elet” — az elmult két év
a szegedi Magatartastudomanyi Intézetben

Kelemen Oguzg,
Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

A tobb mint két évtizede formalédé magatartastudomanyi intéz-
ményrendszer a négy képzdhelyen eltéré gybkerekbdl indulva alakult ki.
Ez meglatasom szerint nem a gyengeségiink, hanem a sokféleségben rejlé
erénk.

Szegeden a legersebb oszlop az oktatasé. Az egyetem vezetése meg-
értette a human targyak orvosi curriculumban betoltott szerepét, és az
elmult években egy komplex, két 1abon 4ll6 rendszer kidolgozasa valt va-
lora.

A spiralis curriculum szemléletében kialakitott orvosképzési modell-
hez igazodva az Orvosi pszichologia és kommunikacié I-III. kote-
lez6 modulban az elsé évben oktatott Pszicholdgiai alapfogalmakat ké-
s6bbiekben az Orvosi pszichologiai kurzusok kovetik, melyeket a gya-
korlati rendszerben az egyre komplexebb kommunikaciés készségek el-
sajatitasa ersit. Az egymasra épitkezés jegyében a pszichiatriai tananyag-
gal is 0sszhangba hoztuk az altalunk kozvetitett elméleti és gyakorlati tu-
dasanyagot.

Ezzel parthuzamosan a Magatartastudomanyok az orvoslasban I-
III. kotelez6 modulban a ,,Bevezetés az orvostudomanyba” érzékenyité
kurzust az Orvosi antropoldgia és az Orvosi etika targyak kovetik. Min-
den targynal az el6adasok és a gyakorlatok egyensulyara torekszink.

A két nagy oktatasi témakort a Magatartastudomanyi szigorlat és az
Orvos-beteg kommunikaci6 zarja kritériumtargyként.

A kételez6 blokkokat szamos szabadon valaszthaté kurzus kiséri.
Tantargyaink lehetéséget adnak sokféle értékelési modszer (esszé, video-
kiértékelés, Onreflexi6, filmfeldolgozas, esetelemzés) alkalmazasara. A
hallgatok 4 éves teljesitményét portfolié modszerrel kovetjiik.

A kutatdi utanpétlas elsGsorban a szabadon valaszthaté kurzusok
rendszerébdl né ki, melyet buszkeséglinkre az idei OTDK-n elért ered-
ményeink is alaitdimasztanak.
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Kihivasok természetesen itt is tobb oldalrdl érkeznek:

Az oktatast neheziti szamos magasabb szintG bizonytalansag, amely-
nek egyik kiemelkedd példaja volt a tavalyi évben a nem vart mennyi-
ségli idegennyelvi hallgaté felvétele.

Lélektanilag fontos az orvostanhallgatok korai érzékenyitése, a klini-
kum el6tti kommunikacios felkészitése, ugyanakkor az elsé évek ter-
mészettudomanyi dominancidji szemléletéhez kapcesoloédé rejtett cur-
riculum, és az alacsony motivacio folyamatos kihivast jelent.
Harmadrészt a jelentSs oOraterhelés, a tébbnyelvl oktatds magasan
kvalifikalt oktatékat igényel, ugyanakkor az oktat6i munka elismerése
nincsen aranyban ezzel, bar az elmult években az egyetemi vezetés
torekedett az oktatdi, klinikai statuszok finanszirozasinak harmoni-
zaciojara.

Végezetil érdekes tapasztalat, hogy az altalunk képviselt tantargyak a pa-
lyazatok szempontjabodl kitiintetett helyen vannak, azonban a hozzaférést
szamos tényezé neheziti.

36 36 36
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Az orvosi pszichologia elmélete és gyakorlata,
kommunikacio6

Hamwvai Csaba’, Stander Adrienne?, Birkds Béla®
I Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet
2 Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
3 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

A workshop keretén belill szeretnénk lehet6séget nydjtani annak a ta-
pasztalatcserének, amelynek sordan az egyes orvosi képzohelyen dolgozd
oktatok bemutathatjak a kommunikaciés és orvosi pszichologia tantar-
gyak struktarajat és f6bb témait. A workshop soran igy kiemelhetéek az
egyetemek kozotti k6zos pontok és az eltérések is. Ezek késbbi oktatas-
fejlesztés alapjat képezhetik.

A workshop tovabbi részében az alabbi témak kéré szerveznénk ke-
rekasztal beszélgetést:

1. Hogyan motivalhaté a hallgatok részvétele a pszichologiai témaju el6-
adasokon?

2. Milyen moédszerekkel értékelik a hallgatok elméleti ismeretét és milyen
értékelési moédszerek allnak rendelkezésre a gyakorlati, készségszintd
tudds mérésére?

3. Tapasztalatok a pszichologiai szakdolgozatok, TDK dolgozatok kap-
csan. Mennyire motivaltak a hallgatok ebben az iranyban? Hogyan
hirdetik meg a témakat? stb.

4. A szakdolgozattal, TDK dolgozattal kapcsolatos etikai engedélyezte-
tési eljarassal kapcsolatos tapasztaltok, esetleges kihivasok.

Kulcsszavak: kommunikacio, orvosi pszichologia, oktatas, orvosképzés

36 36 36
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Konverzios ,,terapia” és/vagy affirmativ tanacsadas
a homoszexualis személyek lelki tamogatasaban.
Hol huizédik a hatar a segit6 és az artalmas
beavatkozas k6zo6tt?

Somorjai Noémi informatikus kinyvtiros
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A homoszexualitas kérdését kiterjedt informaciohiany 6vezi. A kérdés
tabutéma mind az oktatas, a tudomany, az egyhdzak és a kultura tertletén
is. A homoszexualis emberek, kozkeletd elnevezéssel az LMBT szexualis
kisebbség ¢és az Sket képviseld civilek tudomanyos kutatasokkal jarulnak
hozza tarsadalmi elismertetéstikhéz. Az aktualis felvetés, vajon az affir-
mativ / megerGsits terdpia, vagy a homoszexualitast helytelenité konver-
zi6s terapia alkalmazasa a helyénvalé megkdzelités a lakossag legalabb 6t
szazalékat érinté kérdésben. Beszélhetlink-e terapiardl, ha a DSM djabb
valtozataiban mar nem betegségként diagnosztizaljuk a melegeket? Hol
htzodik a hatar a segit6 és tamogaté affirmativ tanacsadas és a konver-
zi6s ,terapia” kozott? Milyen megkdzelités ajanlott a valldsos hitiikben
megrendilt, szexudlis iranyultsagukat keresd, elfogad6 vagy elutasito pa-
ciensek terapidjaban a szakirodalmi adatok szerint?

Kulcsszavak: konverzios terapia, affirmativ tanacsadas, homoszexualitas,
LMBT személyek, segité szolgalatok

L

16

XVI. MAGATARTASTUDOMANYI NAPOK — SZEGED, 2019. MAJUS 30-31.



OSSZEFOGLALOK - BIOETIKA MUHELY

A ,,care” etika szellemisége

Kowvdes Dénes
Szegedi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Gyermekklinika

A ,care” kifejezés etikai kontextusban olyan atfogd és mély tartalom-
mal rendelkezik, hogy nem is lehet rd megfelel6 forditasi kifejezést talalni.
Ha azonban értelmezziik az lzenetét, arra a felismerésre jutunk, hogy
mind az etikai elméleteket, az etika alapelveket, vagy az etikai dilemmakat
mélyebb tartalommal tudja felruhazni. Nem mertil ki az etikai principiu-
mok megfogalmazasaban és azok logikai levezetésében, inkabb tilmutat
azokon, lehet&séget mutatva, hogy az etikai gondolkodas gyakorlatta for-
malédjon.. A személykézpontd megkozelitésnek kdszonhet6en minden
¢rintett, de az érintettek kozti kapcesolatok és interakciok is a figyelem
kézpontjaba kertilnek. Ezaltal az igények, a dontések és a feladatok min-
denki javat szolgaljak.

A ,care” Kohlen (2008) fogalmazasaban érték, erény, lelkilet, esz-
mény, viselkedés, készség és folyamat egyarant. Olyan szellemiséget kép-
visel, amely az emocionilis és kapcsolati dimenzidkat is beépiti a helyes
etikai dontések meghozataldba. Megjelenési formaja sokoldald.

El6éadasomban a care-etika szellemiségének bemutatasan til ennek az
iranyzatnak azt a szeletét igyekszik latoszogbe hozni, amely orvos-beteg,
apolé-apolt segit-segitett kozotti kapesolatok dinamikajat tarja elénk.

Az el6adas ramutat a Conradi (2001) altal alkalmazott ,, Take catre”
jelentés gondoskodasetikai vonatkozasara is, amely a raszorult ember igé-
nyeit és a segits lehetSségeit Ggy kapcesolja Ossze, hogy ezaltal a raszoruld
meger6sodjon, a segité pedig ne menjen tonkre. Ez a szellemiség nem
pusztan egy modell, de az etikai tizenetén tul ramutat egy individualizalt
tarsadalomban - amelynek az autonémia és a szolgaltatas a sarkkéve —
arra a tarsadalmi értékre, hogy az egymasrautaltsignak megfelel$ etikai
felel6sség mellett kbzosségalkoto jellege lehet.

Kulesszavak: care, hivatas, oktatas, kommunikaci6, gondoskodas
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A Pszichoterapia etikai rovataval szerzett
tapasztalatok

Tiringer Istvdn
Pszichoterapia folyodirat szerkeszt6sége

A pszichoterapia egy olyan gyogyito tevékenység, amely soran kilo-
ndsen fontos a terapeuta-beteg kapcsolat. A pszichés zavar természeté-
bél adédodan a paciensek sértilékenyek, és kiilondsen fontos a terapeuta-
val szembeni bizalom.

Az elmult évtizedekben fontos tertletté valt a pszichoterapia etikai
kérdései. Ennek ellenére a képzésekben a szerepe tdbbnyire elhanyagolt.
Az etikai kérdések oktatdsanak t6bb egymast kiegészité lehetésége van.
Az elméleti tampontok mellett nagyon hasznosak a gyakorlatbol hozott
ctikai esetek. Mig az alapelvekkel kapcsolatban egyetértés uralkodik, az
igazan nehéz dilemmak akkor tapasztalhatok, ha ezek konfliktusaiban
kell megtaldlni a helyes aranyokat. Kiléndsen elhanyagolt kérdés a nem-
zetk6zi szakirodalomban is az etikai ,,esetek” menedzselése, az a folya-
mat, ahogy etikai eljaras lesz (vagy éppen nem lesz) egy problémas hely-
zetbdl.

El6adasomban a Pszichoterapia folyoirat 25 fiktiv etikai esetének
megvitatdsabdl eredd tapasztalatokrdl szamolok be. Az eseteket a szer-
keszt6ség irta, tobbnyire aktualis tapasztalatok alapjan, majd azokat fel-
kért hozzaszolok elemezték: egy médszerspecifikus egyestlet kiképzé tera-
peutdja, egy etikai bizottsagl tag, valamint egy még képzésben 1év6 kolléga.

*
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FernUniversitit Hagen — Medizinische Ethik.
Az etikaoktatashoz kapcsol6dé moédszertani ujitasokrol

Szilasi Veronika
Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

El6adasomban szeretném bemutatni a németorszagi tanulmanyaim
(FernUniversitdt Hagen — Deutschland — Medizinische Ethik) alatt szer-
zett tapasztalataimat és az orvosi etika tantargy oktatasaval kapcsolatos
»jogyakorlatokat”.

A kifejezetten orvosok, apolok, pszichologusok és mas egészségligyi
dolgozdk szamara meghirdetett tovabbképzés keretében egységes, német
nyelvii elméleti felkészitést kévetéen tébb mihelymunkat is meghir-
dettek, melyek fékuszaban kilonféle aktualis témdk alltak. A transz-
plantacios és allokacios kérdések mellett sz6 volt az €16 végrendelet gya-
korlati megval6suldsardl és a jelenlegi szabdlyozas finomitasardl, az emb-
riokon végzett kutatasok dilemmairol, a létszamon felili embriok moralis
statuszardl is. A mihelymunkakon egy — az adott témaban szaktekintély-
nek szamité — orvos el6adasat kvetSen gyakorlati tapasztalat megosztas
kovetkezett, majd a r6vid jogi hattérismertetést kovetSen kilénféle etikai
allaspontok megfogalmazasa és szabalyozasok finomitasara tett javasla-
tok kovetkeztek.

El6addsomban ezeknek a fékuszpontoknak szeretném réviden be-
mutatni a gondolatmenetét és ehhez kapcsolodo példaeseteket a hall-
gatdsag elé tarni. Tapasztalataim alapjan szeretnék még réviden kitérni
arra, hogy miért volt el6ny6s, hogy tobbféle szakember kilénféle or-
szagokbol egytitt vett részt a képzésen és miért lenne kivanatos ennek a
komplexitasnak a hazai alkalmazasat is szorgalmazni.

Kulcsszavak: FernUniversitit Hagen, orvosi etika, interdiszciplinaritas

*
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Az etika oktatas aktualis kérdései
a mult és a jovO tiikrében

Kapoesi Erzsébet
Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

Az elmult 10-15 évben a négy Magatartastudomanyi Intézet munka-
tarsai tObbszor folytattak eszme- és tapasztalatcserét az orvosi etika/bio-
ctika oktatasarél (Magatartastudomanyi Napok, BOMM).

Eléadasomban — Intézetink fokuszba allitdsaval — szeretném roéviden
bemutatni a muiltban megfogalmazott problémakat és feladatokat, és eze-
ket 6sszevetni a jelen helyzettel.

Az aktualis helyzet sulypontjai: az etika oktatas struktaraja és mod-
szertana — killénos tekintettel 4j moédszerek bevonasara; a szamonkérés
anyaga és modszertana; az etika/bioetika tirgy stitusza és megitélése; a
hallgaték motivalasanak moédjai; az interdiszciplinaris oktatas lehetSségei.
A mult és a jelen tapasztalatainak figyelembe vételével felvazolhatok a
hagyomanyos oktatas tovabbvihet6 elemei, valamint a j6vében sziikséges
és lehetséges valtoztatasok.

Kulcsszavak: orvosi etika, bioetika, oktatas, orvosképzés
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Miért és hogyan tanitunk orvosi szociolégiat a 21. szazadban?

Gyidrffy Zsuzsa, Bogndr 1 irdg, Diobrissy Bence,
Girasek Edmond, Susanszky Anna
Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Mind a kollégak, mind pedig a hallgatok id6r6l-idére felteszik a kér-
dést: miért is tanulunk, tanitunk orvosi szociolégiat? Tapasztalatunk sze-
rint azt, hogy orvosként figyelni kell az Ssszetett tarsadalmi kérdésekre,
illetve, hogy nem lehet a pacienseket elvalasztani attél a kornyezettdl,
amelyben élnek, gyakorlati moédszerekkel tudjuk a legjobban megvilagi-
tani. Igy igyeksziink ,kivinni” a szociolégiat a tanterembdl, példaul a pro-
jektfeladatok (,,terepmunka”) vagy a szociologiai relevanciaji orvosi ese-
tek elemzése révén. Zart B csoportunkban mind az oktaték, mind a
hallgatok napi rendszerességgel osztanak meg aktualis tarsadalmi/orvosi
hireket, amelyek aztan a gyakorlatokon oktatasi céllal is el6keriilnek.

Uj és aktualis témékat tettiink tananyagunk részévé: az interkulturélis
orvoslas kérdéseit, az egészségértést ¢és a digitalis egészségligy trendjeinek
bemutatasat. Eszkézeinkben egyarant toreksziink az online és az offline
interaktivitasra, alkalmazzuk a workshop médszert. A konkrét targyi tu-
das eléterében hangsulyt helyeziink a kompetenciafejlesztésre: a kritikus
gondolkodas, a kommunikacio, a kreativitas és a kollaboraci6 fejlesztésével.

L

21

XVI. MAGATARTASTUDOMANYI NAPOK — SZEGED, 2019. MAJUS 30-31.



OSSZEFOGLALOK — ORVOSI SZOCIOLOGIA MUHELY

Szinergia-projektek a PTE AOK Magatartastudomanyi Intézeté-
ben — avagy hogyan lesz egy meg egybdl sokkal tobb?

Faubl Nora, Fiizesi Zsuzgsanna
Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

A PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet az elmult két esztendé-
ben tobb olyan projektet kezdeményezett, melyek intézetek kozotti
egytttmikodésekkel szinergia-projektekké nétték ki magukat.

Ezek egyike az orvos-beteg kapcsolat fejlesztését célzo, felmend rend-
szerben kritérium-kévetelményként tervezett, valaszthaté kurzusként
mar kiprébalt kommunikdcids, etikai és szociologiai témakat integrald
tantargyfejlesztési projekt (PTE AOK Alapellatasi, Egészségtigyi Nyelvi
¢és Kommunikacios, Magatartastudomanyi Intézetek, Maveleti Medicina
Tanszék munkatarsainak egyltttmikodésében).

Az egylittmkodés alapkoncepcidjanak kidolgozéja a Magatartastu-
domanyi Intézeten beltl megalapitott Orvosi Oktatasfejlesztési és Kom-
munikdciés Tanszék. Feladatai k6zé tartozik tébbek kézétt olyan kor-
szert témak integraldsa, mint az elméleti, részben oktatasfejlesztési tudas
klinikumban valé hasznosithatésaga, az interkulturalis kompetenciafej-
lesztés oktatasi és egészségiigyl kornyezetben valo alkalmazhatosaganak
vizsgalata, a kutatasi eredmények hasznosithatésaganak széleskort be-
mutatasa.

A tanszék oktatasi-kutatasi feladatokon tdli killdetése, hogy a kari
szervezeti kultura formalasan keresztll a tudastranszfert6l a kompeten-
ciafejlesztésig vigye a hallgatokat, oktatokat és minden kari munkatarsat.
A dékani vezetés felhatalmazasaval és tamogatasaval agilis tanulasi kulta-
rat teremt kiilénb6z6 képzésekkel, workshopok szervezésével, és nyitott
az alulrdl j6v6 kezdeményezésekre is.

*
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Sokszini oktatas — aktiv részvétel

Erdds Csaba, Molndr Regina, Horvath Edina, Panlit Edit
Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Népegészségtani Intézet

A korabbi évek gyakorlatanak megtelel6en, az orvosi szociologia ok-
tatdsa a magyar és angol orvostanhallgatok kérében szeminariumok, mig
német nyelven szeminariumok és eléadasok forméjaban térténik a Sze-
gedi Tudomanyegyetemen.

Az elmult években bevezetett Gjitdsokkal a lehet legnagyobb mér-
tékben megprébaltunk eltavolodni a ,,passziv hallgatéi — aktiv oktatdi”
részvétel modszertanatol.

A magyar és angol nyelvl szeminariumok esetében csékkentettiik a
képzés elméleti jellegét; tobb témat aktiv feladatok keretében sajatitanak
el a hallgatok. Ezek formaja egyéni munka, csoportfeladatok, amelyek
kapcsan mobiltelefon, internet hasznalata is megengedett. A magyar
nyelvii 6rak egy részét a hallgatok — a szeminariumi témakhoz kapcso-
16d6 — szabadon valaszthaté programokon valé részvétellel is helyette-
sithetik (filmklub, esti beszélgetések, intézménylatogatas). Egy ora kere-
tében pedig egyénileg vagy csoportosan interjut készitenek egy végzett
orvossal a tantargy tematikajanak és célkitizéseinek megfelel6 témdkban,
amit prezentalnak is.

A kulfoldi hallgatok oktatasa soran is elvart a hallgatok orai aktivitasa.
Jellemz6 médon, a hallgatok egyre tavolabbi orszagokbdl, kulturakbol
érkeznek, ezért ahol csak lehetséges, az oktatott témakat multikulturalis
kézegben helyezziik el.

36 36 36
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Az orvosi antropoldgia oktatasanak kihivasai

Pikd Bettina, Csathd Arpid?, Banfalvi Attila®, Lazdr Imret, Susinszky Anna’
1 Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet; 2 Pécsi Tudomanyegyetem,
Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet;

3 Debreceni Egyetem, Népegészségligyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet; 4 Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, Tarsadalom- és Kommunikaciotudomanyi Intézet;

5 Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Hattér — A modern orvosképzés elengedhetetlen része, hogy a hall-
gaték ismereteket szerezzenek az ember kettés — biologiai és kulturalis —
természetérdl, hiszen viselkedését mindkettd befolyasolja. Az orvosi ant-
ropolégia kurzus segit megérteni a betegek déntései mogott allé mecha-
nizmusokat, laikus koncepcidkat, ami a globalizal6dé vilagunkban kils-
nosen fontos. Célja, hogy az orvostanhallgatok az elméleti alapok elsaja-
titasaval gyakorlati példakon keresztill szerezzenek olyan kulturalis kom-
petenciat, amelyek késSbb segithetik Sket az eltérd kulturalis hattérrel
rendelkezé betegek ellatisaban.

Célkitizés — El6adas-sorozatunkban bemutatjuk az orvosegyetemi
képzésben résztvevé intézetek kurzusait, annak lehetSségeit és esetleges
nehézségeit. Ezt kvetSen pedig megvitatasra keriilnek olyan kérdések,
mint a targy hatékonyabb kapcsolédasa a tobbi magatartastudomanyi, il-
letve az orvosi targyakhoz, valamint a hazai orvos antropolégiai kutata-
sok lehet6ségei.

Eredmények — Az orvosegyetemi képzésbe illeszkedve a kurzus meg-
tartasa a helyi viszonyokhoz igazodik: egyes helyeken el6adasok, mashol
szeminariumok forméjaban valosul meg, illetve van, ahol el6adasok és
szeminariumok egyuttesen mutatjak be a bioldgiai valésaghoz kapcso-
16d6 kulturalis sokszintséget a gyakorlati példakon keresztiil.

Kovetkeztetés — A workshop segithet megismerni a killénb6z6 egye-
temeken foly6 orvosi antropologiai kurzusok tematikéjat, illetve a kézos
gondolkodas és Osszefogas el6segitheti az orvosi antropologia hazai elis-
mertetését és presztizsének novelését.

Kulcsszavak: orvosi antropologia, magatartastudomany, oktatas, orvos-
képzés
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Erdemes-e 19-re lapot huzni?

Tapasztalataink a 21. szazadi oktatasi médszerek bevezetésével

Dr. Pilling Janos
Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Oktatasunk az elmult években szamos tertleten Gjult meg. A 21. sza-

zadi hallgatok mas elvarasokkal érkeznek mar az el6adasokra és a gyakor-
latokra, mint az évtizedekkel korabbi egyetemistak. Ezzel egyidejileg a
21. szazad 4j technikai lehet6ségeket is elérhet6ve tett az oktatasban. ElG-
adasomban szeretném bemutatni, hogy mindezek a valtozasok hogyan
alakitottak at az oktatasunkat, és ennek kapcsan milyen tapasztalatokat
szereztiink. Részletesen kitérek majd a kovetkezé modszerekre:

Interaktiv el6adasok: mobiltelefonok segitségével, a slido, a
Kahoot, a mentimeter alkalmazasok hasznalataval

Elektronikus katalogus és az el6adasok azonnali értékelése (a
Kahoot és az Evasys programok hasznalataval)

Gamifikacié: orvosi kommunikaciobél OK Vilag néven interaktiv,
interneten keresztil elérheté tarsasjatékot fejlesztettink ki, a meg-
ajanlott jegy megszerzéséhez pedig egy valaszthato feladatokbol allo
pontrendszert vezettiink be.

Blended learning: a pszichoterapia és az orvosi kommunikdci6 tar-
gyainknal a tankOnyveket interneten elérheté komplex oktatdsi anya-
gok egészitik ki.

Oktatéfilmek készitése: az orvosi kommunikacié oktatashoz inter-
jukat készitettiink tapasztalati szakértGkkel, tovabba oktatéfilmeket
forgattunk szinészek bevonasaval

Tankoényveink atalakitasa: megtjul6 tankényveink révidebbek, és
szamos, tanulast segité modszertani elemet Gtvoznek.

Mindezeket a hallgatok altalaban kifejezetten pozitivan értékelik, az G

oktatasi modszerek bevezetése, alkalmazasa kapcsan azonban oktatoként
tobb nehézséggel is szembesultink.

¥
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Uj médszer alkalmazisa Magatartasorvostan tantargy
oktatasaban

Kdsa Karolina, Tisljar-Szabi Eszter
Debreceni Egyetem, Népegészségligyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

A Debreceni Egyetem NK Magatartastudomanyi Intézete évek 6ta
kisérletezik azzal, hogy emelje a hallgatoi részvételt a kételezé magatar-
tastudomanyi targyak el6adasain, amely elsésorban az angol nyelvd kép-
zésben elmarad az elvarhatotél. A 2016/17-es tanévben elészor kerilt
sor azon moédszer alkalmazasara a 4. éven kételezé Magatartdsorvostan
targy esctében, hogy az oktaté altal el6adas kézben feltett kérdésekre a
hallgatok a helyszinen irasban, papiron valaszoltak, amelyek értékelése a
kovetkezé el6adasig megtortént. Az eléadasok soran megvalaszolt, 6sz-
szesitett kérdések alapjan a hallgaték megajanlott jegyet kaptak. A papirra
irott valaszok értékelése azonban jelentés manudlis munkat és id6rafor-
ditast kovetelt az oktatotol,

A 2018/19-es tanévtdl kezdve ezt a koncepciét az Egyetem tavokta-
tasi rendszerére adaptaltuk, amelynek célzottan erre szolgalé funkcidja
lehet6vé teszi, hogy az elbadas kézben tetszbleges szamu kérdést kapja-
nak a hallgaték, amelyet a tivoktatasi rendszerbe el6zetesen regisztrlva
valaszolnak meg. A hallgatok minden kérdés utan lathatjak a helyes va-
laszt, vagyis azonnali visszajelzést kapnak a sajat tudasukrol. A valaszok
feldolgozasa és Gsszesitése a tavoktatasi rendszerben térténik, amelybdl
a hallgatonként Gsszesitett valaszok excel tablazatban kinyerhetSk és fel-
dolgozhatok.

A rendszer zavartalan mikodéséhez kulcsfontossagt az informatikai
hattér, elsésorban a tavoktatasi portal elérését lehet6vé tevs, minden hall-
gatonal elérhetS okoseszk6zok vagy a hallgatéknak sajat szamitogépet
biztositd egyetemi el6adoterem, illetve a nagy létszamu felhasznald belé-
pése esetén is megfelels sebességgel miikddé internet. Az eléadasban be-
mutatasra kertilnek a rendszer alkalmazasaval nyert friss tanulsagok, il-
letve az eredményekrdl is adunk révid Osszegzést.

*
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Orvosi kommunikacios szinergia projekt a PTE AOK-on:
az orvosi interja és rossz hirek kozlésének oktatasa
kicsit masképp
Gdcs Boroka
Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

2019. tanév masodik szemeszterében indult a ,,Gyakorlat orientalt kom-
munikacios képzés” cimt kurzus a PTE AOK-on, t6bb, kommunikaciot
oktaté intézet egylittmikodésében (Alapellatasi-, Magatartastudomanyi-,
Egészségiigyi és Nyelvi Kommunikacios Intézet, MediSkillsLab). A kur-
zus célja, hogy az orvos-beteg kapcsolatot alapvetéen meghatarozé kom-
munikacio elsajatitasa élményszerlen is elérhetévé valjon a hallgatok sza-
mara. A kurzus modulokbdl épiil fel: egy kbtelez6 modul (orvosi interjua)
¢és hat valaszthaté modul kertilt kidolgozasra az el6készité majd egy év
soran. A modulok szerepgyakorlatai lehetévé teszik, hogy a hallgatok sa-
jat élményeken keresztil, akar szinészek vagy videdelemzés segitségével,
tapasztalas utjan gyakoroljak be az orvosi kommunikacié hatékony hasz-
nalatat. Lehet6séget kapnak a kifejezetten nehéz szituaciok gyakorlasara
is, példaul, mint a rossz hirek, az orvosi hibak etikus kozlése és az indu-
latos beteggel t6rténé kommunikacié. Tovabbi valaszthaté modulok:
kulturélis killonbségekbdl fakadé kommunikaciés szituaciok kezelése, a
21. szazadi orvosi kommunikicids kihivasok, a betegedukacié kérdései.
A workshop soran a kételezé modul felépitését, illetve a valaszthaté mo-
dulok kéziil a rossz hir kézlése blokk tematikdjat, gyakorlatait és az azok-
kal kapcsolatos tapasztalatainkat mutatom be.

¥
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Fejlesztések intézetiinkben: kerekasztal, mentor-rendszer,
interprofesszionalis csoport és online oktatas

Barabas Katalin, Monostor: Déra, Pécs David
Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

Az orvosképzésben vilagszerte valsagba keriilt ,,nagy el6adas” format
mara sok helyen felvaltjak kilénb6z6 oktatasi modszerek ilyen pl: a
Hilipped classtoom” és ilyen az Gsszehasonlité szerkezetd oktatasi forma
is. A magatartastudomanyi targyak oktatdsa is igényli az 4j modszerek
bevezetését. Abban az esetben, ahol az oktatasi cél leginkabb az attitdd
alakitas, kézenfekvé egy komplexebb megkdzelités.

A tanatoldgia tanitasaban — amely 20 éve kotelez6en valaszthato targy
— jol alkalmazhat6 a kerekasztal modszer, azaz t6bb perspektiva Gssze-
hasonlitasa, de teret kap a személyes narrativa is. Ennek érdekében a fia-
tal orvosok veszteség élményét és megkiizdési modszereit bemutaté ke-
rekasztal diszkusszidt szerveziink, ugyanezt ismételjiik meg az alkalma-
zott egészség szakpszichologusok részvételével. A spiritualis segitdk (ka-
tolikus, protestans, izraelita) is ebben az oktatasi keretben adjak at az
informaciokat. Az interprofesszionalitas jegyében létrehozott perinatalis
veszteségek kerekasztalanak résztvevoi kézott ott van a perinatologus, az
egészségpszicholégus(ok), a klinikai lelkész, védénd, és a  koraszild
anyukak is mindig megosztjdk sajat élményiiket. Az elmult évben chhez
a témakorhoz kapcesolodott, hogy dnkéntes hallgatok korasziilé anyuka-
kat strukturalt interju formaban kérdeztek meg, amely még személyesebb
bevonddast jelentett. A hallgatdi visszajelzések alapjan a kerekasztal
modszer kiemelten elfogadottnak és hatékonynak itélt metédus. Mod-
szertani bemutatasunkat egy konnyen megvaldsithato, de oktatasilag
eredményes példanak szanjuk.

A szegedi Magatartastudomanyi Intézetben a klasszikus magatartas-
tudomanyi tantargyak mellett az intézet megalapitasa Ota zajlik az egész-
ségmagatartassal és az egészségneveléssel kapcsolatos oktatas is. Kezdet-
ben egy kotelezben és egy szabadon valaszthat6 kurzus keretein belil sa-
jatithattak el a hallgatok ezen a tertileten az egészségneveléshez szitkséges
ismereteket és gyakorlati készségeket.

Az elmult években ezen a tertleten kurrikulum-fejlesztést végeztink.
Jelenleg harom, egymasra épiilé kurzus all a hallgatok rendelkezésére:

28

XVI. MAGATARTASTUDOMANYI NAPOK — SZEGED, 2019. MAJUS 30-31.



OSSZEFOGLALOK - INNOVACIOS MUHELY

»Egészségtejlesztés”, | Egészségnevelés alapjai”, ,,Hgészségnevelés”. Az
oktatasfejlesztés soran bevezetésre keriilt egy ,,mentor-rendszer”, tém-
bésitettiik a felkészité mihelymunkat, szigoritottuk a hallgatéi munka el-
lendrzésé, illetve kibévitettiik a terepgyakorlatokat (,,hospitalasokat”).

A dohanyzasprevenciéval kapcsolatban interprofesszionalis hallgatoi
csoport is indult, melyben pszichologus, pedagogus, dentalhigiénikus,
gyogytornasz-, védénd-, és fogorvostanhallgatok is részt vettek, az or-
vostanhallgatokkal kézosen. Ezenkivil a ,,Dohanyzaskommunikacié”
kurzus elinditasaval az online egészségnevelés és az ,,e-learning” tertle-
tén is yjitasokat vezettink be intézeti oktatasunkban. A ,,CigiSziinet”
Facebook és Instagram oldal szerkesztése révén a hallgaték a ,,motiva-
ciés interjd” szemléletét és modszertanat sajatithatjak el. A kurzus gya-
korlatainak t6bbsége online zajlik, ami 4j kihivasokat jelent az oktatdk
szamara. A dohanyzé hallgatok egy része a kurzus hatasara tette le a ci-
garettait. A nem dohanyzé hallgatok tobbségének Onbevallasa szerint
megvaltozott az attitidje a dohanyzokkal és a leszokastamogatassal kap-
csolatban. Felmérésiink szerint ez a Facebook oldal hatékonyan segiti a
fiatalokat a leszokasban, a féldrajzi akadalyokat ativelve, orszagosan. Ez
az ujszery, online oktatasi modszer sok kérdést vethet fel, ezért minden
érdekl6ds kollégat szeretettel varunk!

36 &6 36
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Dohanyzas orvostanhallgatok kérében
Igény a leszokastamogatasra?

Balogh Erika’, Faubl Néra?, Wagner Zoltan', Fiizesi Zsugsanna?, Kiss Istvin
'PTE AOK, Otrvosi Népegészségtani Intézet, Pécs
2PTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

Célkitlizés — Orvostanhallgatok korében a dohanyzas gyakorisaganak,
annak valtozasanak, illetve a valtoztatasra valé hajlanddsagnak a felmé-
rése.

Moédszerek — 2014 és 2018 tavaszan kérdoives felmérést végeztink a
Pécsi Tudomanyegyetemen magyar nyelven tanulé I, IIL és V. évfolya-
mos orvostanhallgaték kérében.

Eredmények — 2014-ben 383 hallgaté (62,9% nd), 2018-ban 357 hall-
gatd (64,4% nd) tolttte ki a kérdbivet. A dohanyzas prevalencidjaban
nem lathaté lényeges valtozas: 2014-ben a hallgatok 24%-a, 2018-ban
22,7%-a dohanyzott (chi2-test, p = 0.669), nemek és évfolyamok kézott
nincs szignifikans kilonbség. A dohanyzok fele szeretné abbahagyni a
dohanyzast, illetve megprobalt mar kordbban leszokni.

Kovetkeztetés — Az egyetemen t6ltott évek lehetéséget kinalnak arra,
hogy 6szténdzzik a hallgatokat egészségkarosité magatartaisuk megval-
toztatasaban. A leszokni vagyokat célzott, leszokast tamogatd egyéni
vagy csoportos foglalkozasok nyujtasaval segithetjiik.

Kulcsszavak: orvostanhallgatok, dohanyzas, leszokas, leszokastamogatas
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Pszicholoégiai faktorok szerepe a problémas internethasznalatban:
riziko és protektiv megkézelités

Kiss Hedvig, Pifd Bettina
SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Hattér — A modern technoldgia eszkézei mindennapjaink alapvetd
részévé valtak, azonban szamos elényiik mellett komoly szocialis és
egészségligyi kovetkezményeik is vannak: viselkedési addikciok, alvasi
rendellenességek, latasproblémak vagy depresszié.

Célkitzés — Kutatasunkban a problémas internethasznalat pszicho-
légiai faktorait kerestink, amelyek a prevencidban is szerepet jatszhat-
nak.

Minta és médszer. Online vizsgalatunkban 249 fiatal vett részt (atlag-
életkor: 22 év; 62,2% lany). A szociodemografiai adatok mellett felmértik
az online id6 mértékét, illetve hét pszichikai skalaval a problémas hasz-
nalat kockazati és védéfaktorait elemeztiik.

Eredmények — Mintank 6%-a problémas hasznalé. Linearis regresszio
alapjan a hétvégén online t6ltétt id6 (8= 1,343, p<0,001), az énkontroll
(B=-0,344, p<0,001), a reziliencia (3=-0,285, p<0,001), az unalomra vald
hajlam (=0,080, p<0,001) és az életkor (8=-0,340, p<0,001) voltak a
problémas internethaszndlat prediktorai, a nemi hovatartozas nem bizo-
nyult szignifikdnsnak.

Kévetkeztetés — Eredményeink alatimasztjak, hogy az internet addik-
ci6 valos probléma a mai magyar fiatalok kérében, amihez maga az inter-
net intenzfv hasznalata jarul hozza alapvetéen. Az 6nkontroll, a rezilien-
cia er6sitése és az unalom megel6zése viszont kardindlis lehet a preven-
ciéban.

Kulcsszavak: problémas internethasznalat, viselkedési addikci6, pszicho-
l6giai faktor, regresszidanalizis, prevencio.
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Quo vadis medicinae candidatus?
Nemzetkozi kérnyezetben tanul6 orvostanhallgatok
szakirany- és munkahely-valasztasi preferenciai

Faubl Nora’, Balogh Erika?, Henna Riemenschneider?,
Karen V0igP, Kiss Istvan?, Fiizesi Zsuzsanna'
IPTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Pécs
2PTE AOK, Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs
3Bereich Allgemeinmedizin / Medizinische Klinik ITI, Universitatsklini-
kum Carl Gustav Carus, Technische Universitdt Dresden, Németorszag

Bevezetés/Célkitlzések — Nemzetkozi  kornyezetben, angol, német
és magyar nyelvi képzésben tanul6 orvostanhallgatok szakmai és mun-
kahely-valasztasi-preferencidinak vizsgalata.

Modszerek — A felmérést 2014 és 2016 tavaszan anonim modon, 6n-
kitSltéses kérdoivvel végeztik L., 1I1. és V. évfolyamos altalanos orvos
szakos hallgatéknal a PTE Altalanos Orvostudomanyi Karan.

Eredmények — A szakirdanyvalasztas szempontjabol a személyes jel-
lemz6k alapvetéen meghatarozoak, kilondsen a nem, a szarmazasi or-
szag, az anyagi helyzet és a sziiléi hattér bizonyulnak a szakirdnyvalasztasi
preferenciakat befolyasold tényez6knek, mellettik azonban egyre tobb
életstilus jellegt szempont jelenik meg. A jov6 orvosai munkavallaldsi
helyszinként a varosokat részesitik elényben a rurilis teleptlésekkel
szemben, emellett — évfolyamonként és képzési nyelvenként eltéré mér-
tékben jelentés mértékben — a hazajukon kivili munkavallalast is egyre
tobben tartjak elképzelhetonek.

Kovetkeztetések — Az egészségligy kielégité mikodéséhez nélkildz-
hetetlen a munkaerépiac pull tényezbinek folyamatos kévetése, a genera-
ciok atalakulasanak és a bekévetkezd valtozasok tudatositasa, optimalis
esetben mar egy folyamatosan megujulé és a valtozasokat kévets egye-
temi képzés soran, megteremtve ezzel a gyorsabb beavatkozas lehet6sé-
gét is.

Kulcsszavak: orvostanhallgatok, szakiranyvalasztas, munkahelyvalasztasi
preferenciak, urbanus és ruralis kbrnyezet
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Az egészség Osszefiiggése a munka—csalad konfliktussal

Mihdlka Mdria', Pikd Bettina®
ISZTE, Neveléstudomanyi Doktori Iskola és Egészségtudomanyi és
Szocialis Képzési Kar, Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék
2SZTE AOK, Magatartistudomanyi Intézet, Szeged

Célkitlizés — A munka és a csalad életteriiletének Gsszeegyeztetésébdl
ad6do konfliktusok vizsgalata, Osszefliggésben az egészséggel.

Moédszerek — A pedagdgusok mintaja szerepelt az adatgydjtés forra-
saként (N=2008; 23-74 évesek, atlag életkor=48,1 év, sz6ras=8,9 év;
83% nd). Az egészségre vonatkozo kérdésekhez a ELET 2014 egyes kér-
déseit hasznaltuk. A munka—csaldd konfliktust Carlson, Kacmar és Wil-
liams, a kiégést a Maslach Burnout Inventory kérd6ive alapjan, a munka-
helyi és csaladi: tarsas timogatast Etzion, az elégedettséget Babin-Boles,
Staines-Pleck, a szerepkonfliktust és a szerepkétértelmtiséget Rizzo, Ho-
use és Litzman kérdései altal mértiik fel. A leir6 elemzéseken tdl korrela-
ci6elemzést alkalmaztunk az adatok értékeléséhez.

Eredmények — A munka—csalad konfliktus Osszefliggést mutat az
egészség Onbesorolasaval (p < 0.001), a kiégéssel (p < 0.001), a munka-
helyi és csaladi: tarsas tamogatassal (p < 0.001), az elégedettséggel (p <
0.001), a szerepkonfliktussal (p < 0.001), a szerepkétértelmiséggel (p <
0.001).

Kévetkeztetés — Elengedhetetlen olyan eredményes intervenci6 alkal-
mazasa, amely segit egészségesnek maradni a munka és a csalad életteri-
letének Gsszeegyeztetése soran.

Kulcsszavak: egészség, kiégés, munka—csalad konfliktus, tirsas timoga-
tottsag, elégedettség
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A gyermekkori kérnyezet kiszamithatatlansaganak hatasa
a felnGttkori fajdalomészlelésre

Simon Eszter!, Zsidé Andrds?, Csathd Arpad’
'PTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Pécs
2PTE BTK, Pszicholégia Intézet, Pécs

Az aktualis szocioOkonomiai statusz (SES) és a fajdalomészlelés kap-
csolata széles kérben tanulmanyozott jelenség. Az alacsony SES éltalaban
magasabb fajdalom-prevalencidaval, magasabb fajdalomintenzitassal, il-
letve fajdalomesillapitok gyakoribb hasznalataval jar egyitt. Joval ke-
vésbé ismerjik azt, hogy a gyermekkori szociobkonémiai tényez6k ho-
gyan befolyasoljak a felnSttkori fajdalomészlelést. Korabbi vizsgalatok
ramutatnak a korai tapasztalatok mentén kialakul6 pszicholégiai konst-
rukcidk, példaul sémak, attitddok, személyes diszpozicidk fontossagara.
Mindezek a tényez6k kozvetits szerepet tdlthetnek be a gyermekkori
SES és a felnétkori fajdalomészlelés kozott.

Kérdoives vizsgalatunkban (N = 252) fiatal feln6ttek fajdalomészle-
lését vizsgalatuk. Kordbbi vizsgalatok alapjan feltételeztiik, hogy tébb, a
gyermekkori kornyezet instabilitasira vonatkozé tényez$ alapjan 1étre
jon egy olyan kiszamithatatlansagi séma, amely alapjan az egyén a kés6bbi
életkorban tapasztalt kérnyezeti hatasokat nehezen kontrolallhatonak
fogja tekinteni. Feltételezésiink szerint e séma hatasa elsGsorban a tes-
tészlelésen, testtudaton keresztiil befolyasolja a fajdalomészlelést.

Hipotézisiink érvényességét strukturalis egyenlet modellel teszteltiik.
Eredményeink azt mutatjak, hogy egy kiszamithatatlansagi séma a testtu-
daton keresztll kézvetité funkeiot tolt be a SES és a fajdalom-katasztro-
fizacio, valamint a fajdalom-szenzitivitas kozott.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, fajdalomészlelés, szociobkondmiai sta-
tusz, kiszamithatatlansagi séma, idSperspektiva
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Az orvosi etika tantargy oktatasaval kapcsolatos attittidok
vizsgalata a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvos
tudomanyi Kar harmadéves orvostanhallgatoéi kozott

Tari Gergely, Hanwai Csaba, Obal Annabella, Kelemen Oguz,
SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Az intézetlinkben foly6 orvosi etika tantargy oktatasaval kapcsolatos
hallgatoi visszajelzések részletesebb megismerése érdekében egy kétlép-
cs6s értékelési rendszer kidolgozasa van folyamatban.

Ennek elsé allomasaként a télév legelsé gyakorlati alkalmaval egy al-
talunk Gsszedllitott, anonim, papir alapd kérdéiv segitségével az orvosi
ctika kurzusra regisztralt harmadéves hallgatdk kifejezésre juttathatjdk a
tantarggyal kapcsolatos attitddjeiket. A szemeszter utolsé hetén, a kurzus
zarasaval hallgatéinknak a tantargy értékeléshez ismét felkinaljuk a félév
elején felhasznalt kérd6iv kitoltését. A két iitemben felvett hallgatdi atti-
tddok Gsszehasonlitdsaval lehetségtink nyilik a tantargy megitélésével
kapcsolatos valtozasok megismerésére.

Poszteriink segitségével bemutatjuk az elsé kitoltési ciklus, vagyis az
elmult két tanév (2017/2018 és 2018/2019) eredményeit és a kérdSivvel
kapcsolatos tapasztalatokat. Elsé korben pilot vizsgalatként egy repre-
zentativ mintat valasztottunk ki, melyet 91 hallgato t6ltott ki. A visszajel-
zések az orvosi etika kurzussal kapcsolatos attitid pozitiv valtozasat mutat-
tak, és megerdsitették a szeminarium jellegli oktatasi forma sziikségességét.

Kulesszavak — orvosi etika, oktatds, orvosképzés, attitddvizsgalat
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»Testmozgasfokuszu egészségnevelés kortarscsoportban” kurzus
kialakitasa a Szegedi Tudomanyegyetemen

Lippai 1dszlo, Kis Bernadett, Nadudvari Gabriella, Osvéth Viola, Pdlmai Judit,
Prievara Ddra, Toth Erika, Benkd Zsuzsanna, Tarkd Kldra
SZTE JGYPK, Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet, Szeged

Az egészséges életmdd kiemelten fontos eleme a testmozgas. A szer-
vezet szamara a kell6 intenzitasu és gyakorisagu testmozgas hosszu tavon
pozitiv hatassal bir az egyének életének szamos tertiletére. Ennek ellenére
Magyarorszagon a felnétt lakossag kétharmadara sem jellemzé a napi 10
perces id6tartamndl nagyobb intenzitisd testmozgas. A téma fontossaga-
nak dacara kevés vizsgalat foglalkozik az egészségnyereségért végzett
testmozgasra valo motivalassal.

Ez a bemutaté erre a problémara ajanl egy még kisérleti staidiumban
lévé modszertani megoldast, melyben az egészségfejlesztés szintere az
egyetem. Az BEurdpai Unié EFOP-3.4.3-16-2016-00014 palyazata keret-
ében ,, Testmozgasfokuszu egészségnevelés kortarscsoportban” cimmel
egyetemi kurzus anyaga kertlt kialakitasra. A két féléven at tartd tantargy
célja az egészségfejleszts céllal végzett testmozgas sajatossagainak, jelen-
téségének bemutatdsa a szalutogenetikus egészségmodell kontextusaban.
A kurzus masik célkitlzése olyan életmdd elGsegitése, mely tartalmazza
a mindennapokba illeszthetd, optimalis megterhelést és orémforrasként
szolgalé mozgasformakat. A hallgatok a kiscsoportos, szeminariumi fel-
adatok soran valtozatos moédszertani eszkoztarral gazdagodhatnak, me-
lyek elsajatitasaval képessé valnak oktatéi szupervizié mellett 6ntevékeny
hallgatoi csoportok szervezésére, a foglalkozasok el6készitésére, megva-
l6sitasara és kiértékelésére.

Kulcsszavak: egészségnevelés, holisztikus egészség, kortarscsoport, 6n-
tevékeny csoport, testmozgas
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A diabetesz komplex magatartasorvoslasi kezelése

Sal Istvan
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A szerz6 a cukorbetegség és az elhizas vilagméretd terjedése, valamint
gazdasagi kihatdsai ismeretében a kezelés komplex, magatartas-orvoslasi
modszereit és ennek aktudlis kérdéseit targyalja. A kronikus stressz sze-
repét hangsulyozza az inzulin-rezisztencia, a metabolikus szindréma és a
2-es tipust cukorbetegség actiopatho- genezisében. Mindez paradigma-
valtast igényel a kezelés terén is. Irodalmi adatok és sajat gyakorlati ta-
pasztalatai alapjan a szerz$ a magatartas-orvoslas alkalmazdsaban latja a
jelenleg még szembenall6 orvosi-filozéfiai gondolkodasmoédok integrala-
sanak lehet&ségét a gyogyitomunka hatékonyabba valasa érdekében. Is-
merteti a diabetes magatartis-orvoslasanak elemeit, az dnmenedzselésre
helyezve a hangsulyt, aminek els6rendd feltétele a betegség elfogadasa és
a motivacio, ezt kovetheti az elméleti és gyakorlati ismeretek oktatasa, a
jelenleg is foly6 diabetes-edukacié. A komorbid pszichés zavarok akada-
lyozzak ezeket a folyamatokat, ezért azok korai felismerése és a cukorbe-
teg-gondozas keretében torténé komplex kezelése elengedhetetlen. Is-
mertetésre keriil egy kognitiv viselkedés-terapias testsulycsékkent6 prog-
ram, amely a gyakorlatban j6l alkalmazhaté mind a megel6zés, mind a
cukorbetegek kezelése terén.

L
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A mobil applikaciok nyujtotta lehet§ségek
az egészségtudatossag novelésében

Prievara Déra Katalin
SZTE JGYPK, Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet, Szeged

Az elmult évek soran szamtalan hazai és nemzetk6zi adat alatdmasztja
azt a tényt, hogy az életiink kézponti elemévé lépett el6 az internet.
A napi t6bb 6ras hasznalat negativ kévetkezményeinek felderitése mel-
lett egyre tobb kutatds fokuszal a tudatos hasznalatra és a modern tech-
nolégiak eddig kiakndzatlan elényeire. Az okostelefonok széleskord és
folyamatos hasznalata az egészségiigy szamara is Gjszerd eszkozoket ki-
nal. A nyugati orszagokban szamos hatékony telefonos alkalmazas nyi-
tott csatornat a fiatalabb generacidk felé példaul az egészséggel Ossze-
fuged informaciok terjesztése, az adatgyijtés, az allapotkdvetés és az or-
vos-beteg kommunikacié kapcsan.

Jelen munka egyik célkitizése ezen pozitiv példiak bemutatasa, mas-
részrél pedig felhfvni a figyelmet az okosoérak és aktivitasmérSk nyujtotta
lehet6ségekre az egészségnevelés teriiletein. A segitséglikkel ugyanis
amellett, hogy naprakészen kovethetévé valnak az egészséges életmoddal
kapcsolatos adatok (példaul taplalkozasnaplo vezetése, a napi folyadék-
fogyasztas szamolasa, az alvas minGsége, az aktivan toltott percek szama),
a kOzOsségi megosztas és a jatékositas elemet altal a felhasznalok motiva-
cidja is névelhetd az egészséglikre vald tudatosabb figyelemre.

Kulcsszavak: mobil applikacié, okostelefon, egészségnevelés, egészség-
tudatossag, egészségmiiveltség
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Orvostanhallgatok mentalis egészségfejlesztése

Balizs Bianka, Boross Katalin, Debreceni Dorottya,
Nagy Boglirka, Petes Cintia, Rajhdczfi Almos Péter
Magyar Orvostanhallgatok Szovetsége

Bevezetés — Mar az 1970-es években bizonyitottdk, a mind a mai na-
pig komoly problémat jelent kiégés szindréma létezését, mint a hivatas-
sal Osszefiiged stressz egyik kiemelked$ tiinetét. A kronikus lelki, illetve
mentalis megterhelés altal kivaltott burn-out a legkiilénb6zEbb szinteken
jelenik meg az egyén életében, de az emocionalis kimeriltség, deperszo-
nalizacio, végil a teljesitmény radikalis csdkkenése a legtobb esetben fel-
lelheté.

Bar szamos kidolgozott program miikodik ezen problémak kezelé-
sére, azonban a prevencié mindmaig a leghatékonyabb médszerként van
szamon tartva.

Cél — Ezért is tdzte ki a négy orvostudomanyi egyetem kozés céljaul
a hallgatok mentalis egészségének a fejlesztését, hogy kilénb6z6 médon
hivjuk fel a figyelmet a megel6zés kiemelt jelent6ségére, ezzel utat mu-
tatva nekik az esetlegesen késGbb jelentkez tiinetek tudatos kezelésében.

Eredmények — A hallgatok egészségi allapotanak a felmérésére egy
anonim elektronikus kérdéivet toltttek ki a mdsod-harmad-negyed-
6t6d- és hatodéves hallgatok, melynek eredménye jelentSsen alatamasztja
a téma fontossagat.

215 hallgato toltotte ki a négy egyetemrdl.

- Az Osszes hallgatd tgy véli, hogy tanulmanyaik stresszt okoznak az
életikben

- 68% alkalmanként, 32% viszont folyamatosan stresszel

- Stressz £6 forrasai: vizsga, demonstracio, de volt olyan személy, aki a
gyakorlaton illetve a klinikdkon is stresszel

- 18%-nak folyamatosan gondot okoz a stressz az életében

- 56%-nak alakult ki valamilyen betegsége a stresszt6l

- Leggyakoribb betegségek kozott megtalalhatd volt:

hasmenés, szorongas, alvaszavar, fejfajas illetve kimagaslé volt a sziv-

dobogis érzése/tachycardia, depresszid, fogyas, kronikus faradtsag,

evészavar és a bérpanaszok.
- 67%-nak volt demotivaltsag érzése a hallgatok kérében
- Megkérdezettek 36%-a szed vagy szedett valamilyen gyégyszert.
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- Leggyakoribb gyogyszerek:

antidepresszansok, savlek6tdk, altatok illetve a B-blokkolok.

- A hallgaték 61%-a elgondolkozott az egyetemi tanulmanyainak a
megszintetésén.

- Aleggyakoribb oknak a stresszt jel6lték meg.

- Hallgatok 35%-a egyedill érzi magat a probleméjaval és 17% szégyenli

a betegségét a lehetséges stigmatizacié miatt.

- 40% nem kapott megfelel6 segitséget a problémajara, ami igen jelen-
tés szam
- A megkérdezettek 38%-a nem tudja megfelelGen levezetni a stresszt.

Moédszerek — Magatartastudomanyi 6rak keretein beltl mar elsé év-
ben lenne informacié a kiégésrdl és megel6zési modszerekrdl, illetve a
stresszrol és a megkiizdési stratégiakrol.

Az o6rakon kivill pedig Balint-csoportok mikédnének felsébb éves
hallgatok szamara, ahol igény szerint kiilénb6z6 problémakkal foglalkoz-
nanak.

Emellett szegedi orvostanhallgatok egyesiiletének folyamatban van
egy stressz levezetési applikacio kifejlesztése, melynek része a stressz
szint mérés illetve killénb6z6 stressz levezetési tanacsadas és egészségtu-
datos életmod kialakitasaban is segit. Az applikacio ezek mellett egyetemi
informacidkat is tartalmaz majd, mint példaul: a hallgaték alapvetd joga-
irdl, illetve, hogy jogsértés esetén kihez forduljanak.

Osszegzés — A felmérés eredmények fényében kijelenthetjiik, hogy
egy aktualis és igen fontos problémaval allunk szemben, melyre megol-
dast kell talalni.

Hzért a négy egyetem hallgat6i kézés munkaval készen allnak arra,
hogy 1épést tegyen ez iranyba. Ha a hallgatok képesek a sajat egészségiikre
figyelni és megtartani, akkor leendd orvosként kevesebb ilyenfajta prob-
lémajuk lesz, ami pozitiv hatassal lesz a gyogyito tevékenységikre.

36 36 36
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Eléadasok

A konferencia nyit6- és zaré eseményeit a Diszteremben tartjuk meg (I. em.
balra), a workshopok helyszine a Diszterem, a 110. terem (I. em. jobbra), a 216.
terem (II. em. balra) és a foldszinti 6. terem. Az egyes eléadasok id6pontjat és
helyszinét a részletes tudomanyos program tartalmazza.

Az el6adasokhoz szamitégépes prezentacios lehet6séget biztositunk. Kérjik az
el6addkat, hogy a szamitogépes adathordozoéikat (CD, pen-drive) lehetéleg mar
megérkezéskor, a regisztricié alkalmaval, de legkésébb az el6adis/workshop
kezdete el6tt 10 perceel adjak le a technikusnak.

Poszter bemutatas

A bejelentett posztereket a kongresszus teljes idGtartama alatt kiallitjuk a fold-
szinti auldban. A poszterek bemutatasara a szekcion belil 3 perc all rendelke-
zésre (+2 perc vita). A poszterallvany mérete: 149 cm magas, 160 cm széles. A
poszterek ajanlott mérete: 140x80 cm.

Tarsasagi program — étkezések

Bufé-ebéd 2019. majus 30-dn és 31-én alléfogadas a rendezvény helyszi-
nén, a foldszinten (arat a valasztott regisztracios dij értelem-
szerlien tartalmazza)

Halaszcsarda vacsora
2019. majus 31-én este (arat a valasztott regisztracios dij érte-
lemszertien tartalmazza). Helyszine a Roosevelt téri Halasz-
csarda (Sétarto), Szeged, Roosevelt tér 14.
A meniiben nem szerepld, extra fogyasztast felszolgalaskor
kérjik kiegyenliten.

Részvételi dij

A részvételi dij tartalmazza: a mindenkori jogszabalyokban meghatarozott AFA
Osszegét, a kétnapos szimpozium elbaddsain valo részvételt, a terembérleti dijat,
a programfuzetet, a kavészinetet és az étkezéseket. A regisztracios dij a szallas
és a reggeli koltségeit nem tartalmazza. Részvételi dij: 12.000 Ft /£6

A részvételi dij étkezés tartalma brutté 6 000 Ft.
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Szallas

Tisza Hotel Szeged***
(6720 Szeged, Széchenyi tér 3.)
Informacio:

szallas+tisza-hotel-szeged @szallas.hu

Az elegans belvarosi Tisza Hotel Sze-
ged féterén, a Széchenyi téren talal-
haté. A régi romantikus filmek diszle-
tét idéz6 szalloda, a XIX. szdzad vé-
gén ¢épilt, és megbrizte kulonleges,
szazadforduldi hangulatat. A szallo-
daba lépve vendégeink egy elegins
hallba érkeznek.

A hotel elsé emeletén talalhatéd patinds rendezvénytermek — Koncert és Ttukor-
terem — a szalloda 120 éves fennalldsa 6ta, mindig is a szegedi kulturalis élet
kozponti helyszine voltak. Szamos hiresség, mint az irodalom nagyjai, vagy a
zenei élet kiemelked6 alakjai — Tisza Lajos, gréf Batthyany Ernd, Dohnanyi
Ernd, Bartok Béla, Benedek Elek, Heltai Jens, Krudy Gyula, Méricz Zsigmond,
Babits Mihaly, Juhasz Gyula és még sokan masok — szamtalanszor megfordultak
ezen falak kozott.

Kilénleges, régmult korok nosztalgikus atmoszférajat idézé szallodankba invi-
téljuk Onoket, mely karnydjtasnyira talilhat6 a varos nevezetességeitdl, legfon-
tosabb attrakciotol: Szegedi Dom, Mora Ferenc Muzeum, Szegedi Nemzeti
Szinhaz, Fekete Haz, Szerb Templom.

Ellatas

Az elegans svédasztalos reggelit a szalloda patinas Ttukortermében szervirozzuk.

A szobaarak tartalmazzak a svédasztalos reggeli arat, ingyenes WIFT hasznalatot,
mely a szalloda egész teriiletén elérhet6, illetve a klima hasznalatot. Az arak az
Idegenforgalmi Adot (500.-Ft/£6/¢j) nem tartalmazzak.

Parkolasi lehet&ség

A szalloda udvaran, korlatozott szamban, kiillén dij ellenében lehetséges. Parko-
las dija: 1500-Ft/gépjarmi/éj. El6zetes foglalds sziikséges! Parkolds a szalloda
el6tt: a szalloda elétti kozteriileten érvényes parkold szelvénnyel lehet parkolni
hétkéznapokon (h—p) 8—18 ora koézott. Parkoloszelvényt a szallodahoz kozeli
parkoléautomatabdl lehet valtani vagy mobiltelefonon lehet vasarolni.
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Parkolas Szegeden

Szeged Belvarosaban a Nagykorat dltal hatarolt tertleten, ill. a Mars tér kornyé-
kén csak fizetSs parkolohelyek vannak, melyek (hétf6t6l-péntekig 8-18 6ra ko-
z6tt) parkold jeggyel vehetSk igénybe. A varosban két zoéna talalhat6 (z6ld,
sarga), melynek szinét a parkolétabla alapszine jelzi. A két szinhez 4 z6nakod
tartozik, {gy parkolas inditas el6tt minden esetben gy6z6djon meg réla, hogy a
megfelel6 z6nakoéddal szeretné-e inditani parkoldsat. A minimalis parkolasi idé
15 perc, a maximalis parkolasi id6 a z6ld zénaban 4 6ra, mig a sarga z6ndban 6
ora (kivéve napijegy esetén).

Parkoléautomatak

Parkol6jegyet néhany egyszeri lépésben az automata érint kijelz6jének segitsé-
gével lehet megvasarolni. Az automataknal bankkartyaval illetve pénzérmékkel
is lehet fizetni.

Mobil parkolas

A parkolni kivandk Szegeden mobiltelefonnal havi szamla terhére, illetve feltol-
tékartyas egyenlegre vasarolhatnak parkoléjegyet SMS-ben vagy mobil applika-
ci6 segitségével. A Nemzeti Mobilfizetési Rendszer mobilapplikaciéjat ide kat-
tintva tudja letSlteni.

Parkolojegy arak

Sarga zéna: 220 Ft / 60 perc

Z06ld zoéna: 480 Ft / 60 petc

Napijegy (sarga zona): 1 320 Ft

Virtualis (mobilfizetésés) parkoldjegy vasarldsa esetén az adott szolgaltat6tdl
fiiggben kényelmi és tranzakeios dijak keriilhetnek felszamolasra.

Részletes informaciok: www.szepark.hu.

43

XVI. MAGATARTASTUDOMANYI NAPOK — SZEGED, 2019. MAJUS 30-31.


https://www.nemzetimobilfizetes.hu/articles/view/mobil-alkalmazasok
https://www.nemzetimobilfizetes.hu/articles/view/mobil-alkalmazasok

ALTALANOS INFORMACIOK

Pénziigyek — szamlazas

A megrendelt szolgaltatasok koltségét az érvényes jogszabalyok szerint tiintetjitk
fel a szamlian. A kavészinet és az étkezés értéke a szamlan étkezési kozvetitett
szolgaltatasként keril feltintetésre.

Lemondasi feltételek

A jelentkezési lap kitoltése megrendelésnek tekintendd. A regisztracio és/vagy a
megrendelt szolgaltatas(ok) lemondasat minden esetben a ,REGIO-10" Kft.-
nek irasban kell jelezni. Telefonos vagy egyéb szébeli lemonddst nem all mé-
dunkban elfogadni, csakis e-mailben vagy postai levélben. A postai tton térténd
lemondas esetében a lemondas datuma a postai kiilldemény feladasi datuma.

A regisztracio, a szallas, és a részvételi dijban foglalt szolgaltatasok dijmentes
modositasara és kotbérmentes lemondasara 2019. aprilis 22-ig van lehetSség.

A hatarid6t kovet6 lemondas esetén a szallas koltségét a szalloda nem tériti visz-
sza, a megrendelt szolgaltatas értéke és a teljes regisztracios dij is kifizetendd.
2019. aprilis 22-ét kévets lemondasok esetében a regisztracié és a szallas atru-
hazhat6. A néveserét egy Uj jelentkezési lap kitoltésével szintén frasban kell el-
kiildeni a szervez6 iroda részére.

A hatarid6t kbveté modositas, vagy személycsere esetén a megrendelt szolgalta-
tasokon feliil egyszeri 5.000 Ft + AFA adminisztraciés dijat szamitunk fel.
A miar befizetett 6sszegek visszatéritésére csak a konferencia utan van Iehet6ség.

Felel8sség és egyéb biztositas

A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmazzak a baleset-,
betegség-, poggyasz- és felelGsségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események be-
kovetkezte esetén a szervezSknek nem all médjukban semmilyen felelGsséget
vagy kartéritést vallalni.
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