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KOSZONTO

Kedves Kollegaink, kedves Barataink!

Szeretettel koszontink Benneteket a Bioetika Oktatok Magyarorszagi Munka-
csoportjanak (BOMM) fél napos konferencidjan. Bar a koronavirus jarvany kez-
detén mindannyian megtapasztaltuk az online rendezvények pozitiv hozadéka-
ként, hogy milyen kénnyi nagy tavolsagokat lekiizdeni a technoldgia segitségé-
vel, mégis kulén 6rém, hogy személyesen Szegeden kdszonthetink Titeket.

A pandémia kezdete 6ta szamos nehézséggel szembesiiltiink, amelyek oktatoi
és kutatdi tevékenységeinket is alapjaiban véve befolyasoltak. A BOMM-talalko-
z6k kival6 lehetSséget adnak arra, hogy a felsGoktatasi képzéhelyeken foly6 bio-
etika-oktaték szakmai és informalis értelemben véve is jobban megismerjék egy-
mast és apoljak a mar meglévé kollegialis kapcsolatokat, vagy megalapozzanak
ujakat.

A szegedi esemény célja, hogy a korabbi talalkozok hagyomanyat kovetve
fenntartsuk a parbeszédet az etikat oktat6 kollégak és a tarsszakmak képvisel6i
kozott. A mai nap elsé allomasaként az oktatashoz és a kutatomunkahoz kap-
cs0l6do rovid el6adasokat hallhatunk, mely szekciét két tematikus workshop
kovet. A program 6sszeallitasakor torekedtink olyan 6rékké aktualisnak mond-
haté témakoroket koriljarni, mint a rejtett kurrikulum orvosi humaniérakra, kii-
16n6s tekintettel az etikai tudas-és készségtar atadasat célzé kurzusokra gyakorolt
hatasat értékelni. Zaré programként a hazai szakirodalomban kisebb fajsullyal
jelenlévo, ugyanakkor az egészségiigyi dolgozok és oktatdik munkajat atsz6vé
moralis distressz jelenségét szeretnénk a konferencia résztvevék aktiv bevona-
saval tematizalni.

Kivanom, hogy a program kézben és utan mindenkit jarjon at a szakmai elé-
gedettség érzése, valamint hogy a délutan hatralévé részében mindenki egy kel-
lemes tavaszi sétaval tilepithesse az itt elhangzott értékes gondolatokat.

A szegediek nevében:

Dr. Tari Gergely Robert
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TUDOMANYOS PROGRAM

10.30-11.00 REGISZTRACIO
11.00-11.15 MEGNYITO
11.15-12.00 PLENARIS ULES

A BOMM-TAGOK KUTATASI TERULETEINEK BEMUTATASA

1. A gondoskodas valsaganak abrazolasa kortars nyugat- és kelet-euro-
pai irodalomban és filmen
Dr. Ureczy Eszter, DE BTK Angol-Amerikai Intézet

2. Vad medicina? — A természet ontoloégiaja az antropocén orvoslasban
és bioetikaban
Dr. Nemses Ldszld, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

3. Az el8zetes életvégi 6nrendelkezés gyakorlata Németorszagban:

esetcentrikus 6sszefoglalas
Fodor Szilvia, SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet

4. A német nyelvii orvosképzés jelene és jovSje a magatartastudomanyi
targyak tekintetében
Szilasi Veronika, SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet

12.00-1230  KAVESZUNET

12.30-13.30 WORKSHOP I.

A NYILT ES REJTETT KURRIKULUM HATASAI

Vitainditd eldadds: Hogyan oktassunk és mi célbol bioetikat egészségiigyi
képzésben tanul6 hallgatoknak?

Dr. Tari Gergely Robert, SZTE SZAOK Magatartdstudonmnyi Intézet

13.30-15.00 WORKSHOP II.

BIOETIKA OKTATAS A MORALIS DISTRESSZ TUKREBEN

Vitaindito eloadas: A moralis distressz testkozelb6l — egy orvos tapasztalatai.
Dr. Dani Kristéf, SZTE SZAKK Belgydgydszati Klinika, Hematoldgiai Osztdil)

15.00—15.30 ZARSZO
g
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OSSZEFOGLALOK — KUTATASI TERULETEK BEMUTATASA

A gondoskodas valsaganak abrazolasa
kortars nyugat- és kelet-eur6pai irodalomban és filmen

Dr. Ureczky Eszter
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Angol-Amerikai Intézet, Brit Kultira nem 6nall6é Tanszék

A gondoskodasi valsag az 1990-es évek 6ta a bioetika és a tarsadalom-
tudomanyok egyik meghatarozé kérdéskorévé valt, amelyet gyakran a ka-
pitalizmus kritikajaként és a segité szalmak kortars dilemmajaként érte-
leznek (Nancy Fraser, Susan S. Phillips). A nyugati kultira gondoskodas-
fogalma egyrészt a kereszténység “Deus caritas est”-tanitasaban gyokere-
zik, s ily médon hagyomanyosan az egyik legf6bb erényként értelmezd-
dott. Ugyanakkor a patriarchalis tarsadalmak politikai és gazdasagi beren-
dezkedése nyoman a gondoskodast sokaig alulértékelték mint maganjel-
legti, nSies és nem termelékeny feladatot. Ma a gondoskodas egyszerre
politikai és moralis kérdés, ahogy azt a folyamatosan gyarapodé bioetikai
irodalom is igazolja (pl. Virginia Held, Nell Noddings, Selma Sevenhuij-
sen, Michael Slote). A gondoskodas valsaga egyben a halalrdl zajlé kor-
tars biopolitikai diskurzus része is. Michel Foucault gyakran idézett gon-
dolata szerint a modern biopolitikai hatalom 1ényege a ,,éltetés és meg-
halni engedés” joga, mely a korabbi dominans paradigmat véltotta fel, a
,»megolni és életben hagyas™ hatalmat. Hans-Georg Gadamer mar ramu-
tatott, hogy a modernséget ,,a haldl szisztematikus elfojtasa” jellemzi,
sz€l, Benjamin Noys pedig a felkésztletlen halal (mors improvisa) el6re-
torésérdl ir. Az elsé vilag orszagainak polgarai egyre inkabb medikalizalt
és elviekben allampolgarairél gondoskodé szomatokraciakban sziiletnek,
élnek és halnak meg, ahol mindenekel6tt testekként tartjak ket szamon;
mikozben szembe kell néznitik a neoliberalis tendenciakkal egyiitt jard
»privatizalt kockazatkezelés” (Isabell Lorey) nyomasaval is. Az el6adas
kortars nyugat- és kelet-eurépai irodalmi és filmes alkotdsok elemzési le-
het6ségeit villantja fel a fenti szempontok mentén.

*
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OSSZEFOGLALOK — KUTATASI TERULETEK BEMUTATASA

Vad medicina? — A természet ontologiaja
az antropocén orvoslasban és bioetikaban

Dr. Nemses Ldszlo
Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

A bioetika fogalmanak térténeti meghatarozasaban rendszeresen fel-
mertl6 kérdés, hogy a bioetika inkabb kornyezeti etikaként vagy modern
felfogasa klinikai etikaként értelmezhetS. Erre lehet valasz, hogy a két
megkozelités, bizonyos szempontok alapjan, hasonlé problémakat vet
fel. A természet, vadvilag (wilderness), vadsag (wildness) fogalmai men-
tén megujult elméleti vita alakult ki, e fogalmak filoz6tiai: metafizikai, on-
tologiai, etikai és pragmatikus meghatarozasaban 4j felfogasok fogalma-
z6dtak meg, féleg bizonyos biotechnoldgiai és mas gyakorlati lehetSsé-
geket mérlegelve. Az orvoslas és biotechnolégia mai etikdjaban a termé-
szet/es fogalma hasonld ontoldgiai vizsgaloddsokat igényel. A bioetika
korszer oktatdsaban nem keriilhet6 el a természeti, kérnyezeti szem-
pontok bevonasa. El6adasomban arra teszek kisérletet, hogy 6sszekap-
csoljam a természet és a vadvilag fogalmai, valamint az Antropocén kor-
szak kortl kialakult filozofial és etikai diskurzust az orvosi és bioetikai
kérdésekkel, olyan dilemmakkal, mint hogy az orvosi technolégia meddig
mehet el a biolégiai természetiink alakitdsaban.

3
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OSSZEFOGLALOK — KUTATASI TERULETEK BEMUTATASA

Az elézetes életvégi 6nrendelkezés gyakorlata Németorszagban:
esetcentrikus 6sszefoglalas

Fodor Szilvia
Szegedi Tudomanyegyetem,
Szent-Gyo6rgyi Albert Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

A haldoklas az emberi élet természetes része. A haldoklas soran fon-
tos tényez6nek tekintjiik az emberi méltésagot megtartd gondozasi lég-
kort, amelynek tobb mas mellett része a megtelelé fajdalomesillapitas, a
haldokl6 kivansaganak megfelel$ terapiavalasztas, a tarsadalmi és csaladi
tamogatasa a haldoklas és a gyasz folyamataban. Az élet utolso szakaszara
vonatkozo, atfogd kezelési terv megfogalmazasara j6 lehetSséget kinal
az €16 végrendelet, vagy elézetes jognyilatkozat. Ebben a dokumentum-
ban az egyén a sajat kezelésével és majdani halalaval kapcsolatos helyze-
teket mérlegeli. Ezek a szempontok azért fontosak, mert minden egész-
ségligyi és apolasi intézkedés (pl. helyettes dontéshoz6é megnevezése,
egészségligyl intézmény kivalasztasa, kezelésekkel kapcsolatos preferen-
ciak, stb.) célzottan, a beteg értékpreferenciainak megfelel6en tervezhetd
arra az id6re, amikor a beteg mar nincs cselekvéképes allapotban.

A nyugat-eurépai orszagokban, koztik Németorszagban, az elézetes
jognyilatkozat lehet6ségét tarsadalmi megbecsiilés 6vezi. Eldaddsomban
az apolol palyam soran az él6 végrendelettel kapcsolatos tapasztalataim
szeretném esetcentrikus megkézelitésben 6sszegezni.

L
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OSSZEFOGLALOK — KUTATASI TERULETEK BEMUTATASA

A német nyelvii orvosképzés jelene és jovije
a magatartastudomanyi targyak tekintetében

Szilasi Veronika
Szegedi Tudomanyegyetem,
Szent-Gyo6rgyi Albert Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

El6adasomban szeretném bemutatni a Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyo6rgyi Albert Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Inté-
zetében folyé munkat a német nyelvi képzést illetSen. Jelenleg atalaku-
l6ban van a képzési rendszer: az eddigi alapozo, preklinikai modul a tel-
jes, hat éves lehet6ség felé fejlédik, ez szamtalan oktatasmodszertani és
szakmai kihivast tartogat. Réviden bemutatndm az 6sszes oktatott tar-
gyat, killon érinteném az Gjonnan bevezetésre kertld targyak el6készitési
tazisait és £6bb tanulsagait, a jelenlegi és a tervezett tematikakat, a hallga-
to1 értékelési rendszereket és a hallgatdi elégedettségi kérdSivek korabbi
tapasztalatait. Erinteném tovabba, hogy oktatéink milyen specialis skillel
rendelkeznek és ezek hogyan jelennek meg az individudlis oktatasmod-
szertani megvalositisban, hogyan véltozott az egyes targyak fokuszpontja
a kezdetektdl egészen napjainkig, ezzel parhuzamosan hol és hogyan tud-
juk harmonizalni a képzést az angol és magyar nyelvivel, illetve hol nem
és miért nem. Szeretnék réviden beszélni a német hallgatok kulturantro-
pologiai sajatossagairol, specialis statuszukrol, milyen egyedi motivacio,
attitdd, tanuldsi stilus jellemzi Gket, milyen elvarasok jelennek meg naluk
a magatartastudomanyi targyakkal 6sszefliggésben Osszehasonlitva a ma-
gyar hallgatokkal és hogyan prébal ehhez flexibilisen alkalmazkodni a mi
rendszeriink. Végezettl néhany oktatdi dilemmat szeretnék felvazolni 6t
éves sajat (tav)oktatasi tapasztalatombol.

*
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Az eugenika 6roksége
a haboru utani biopolitika Magyarorszagon*

Kakuk Péter
Central European University,
Center for Ethics and Law in Biomedicine

Az eugenika torténete sokak szerint mar rég lezarult, a naci fajhigiéniai
programok kegyetlenségei és az amerikai emberi jogi visszaélések végleg
stigmatizaltdk az eugenikai torekvéseket és az eugenikai gondolkodas vé-
get ért a masodik vilaghaborit kévetéen. Ezzel szemben sokan az euge-
nika intézmények kontinuitdsara mutattak rd, az eugenika szamara fontos
“beavatkozasok” fennmaradasara, az eugenika intézmények és progra-
mok névvaltoztatasara, sét, a Human Genom Projektet kéveten egye-
nesen az eugenika visszatérésérél, a liberalis eugenika megjelenésérél be-
széltek. Az eugenika torténetirasa mara csokkentett egykor tulzott anglo-
ton hangsulyan, igy igen Ssszetett kép tarul elénk az eugenika torténeteit
olvasva, szamos nemzeti és ideolégia diverzitassal talalkozhatunk. Az eu-
genika habord utani 6rékségének a szocialista orszagokban, koztik ha-
zankban t6rténé megjelenését még nem vizsgaltak atfogban. Az biztos,
hogy a nyugat eurdpai tarsaihoz képest a magyarorszagi eugenika 1945
utan sokkal hatarozottabb cezirat szenvedett el. Radikalis politikai valtas
az orszagban, az eugenikai gondolkoddk emigracidja vagy elhalalozasa, a
legalapvetSbb intézmények atalakulasa vagy megszinése mind az euge-
nikai gondolat kontinuitasa ellen hatott. Mégis mi maradt az eugenikabol
a 00-as 70-es évek Magyarorszagan, vagy esetleg mi teremt6dott djra az
eugenikai gondolkodasbél? Az eugenika lehetséges 6rokségét 6t szalon
targyalom, azt mérlegelve, hogy melyik vonalat érdemes tovabbi kutata-
sokkal feltarni.

*ERC Synergy kutatasi projekt: Taming the Furopean Leviathan — The
legacy of post-war medicine and the common good. https://leviathan-eu-
rope.eu/

36 36 36
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Hogyan oktassunk és mi célbdl bioetikat
egészségligyi képzésben tanulé hallgatéknak?

Dr. Tari Gergely Robert
Szegedi Tudomanyegyetem,
Szent-Gyo6rgyi Albert Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

Az egészségligyi palyat valaszté orvos-és apoloképzésben résztvevo
hallgaték fels6oktatasi tanulmanyaik soran egyszerre talalkoznak irott és
iratlan hivatasetikai normakkal. Az orvosi humanioérakhoz (bioetika, ot-
vosi antropoldgia, orvosi szocioldgia, tanathologia, orvosi kommunika-
cio, stb.) tartozo tudas-és készségtar egy része szaktudomanyos konszen-
zuson nyugvo, transzparens értékeket kozvetit, am emellett 6hatatlanul
érvényesil a klinikai kérnyezetben megszokott osztalyos rutin is. Az
SZTE-n tanul6 hallgatéi beszamoldk szerint a tanteremben kézvetitett
¢és az egészségligyi térben ténylegesen érvényesils erkolesi értékek és
normak kozott sokszor jelentSs diszrepancia all fenn.

A workshop-ot megnyit6 vitaindité el6addsomban attekintem az or-
vos-és apolasetikai kurzusok oktatdsmodszertani jogyakorlatait és amel-
lett érvelek, hogy a rejtett kurrikulum nem kivanatos hatéasait (pl. elméleti
oktaték hitelességének megkérdjelezése, magatartastudomanyi targyak
értékének lebecstlése, stb.) egy tébb pilléren nyugvé bioetikai kurzusso-
rozat képes lehet ellensilyozni, amely egyarant reprezentalja a fent emli-
tett targyelemeket a preklinikai és a klinikai modulban is.

36 36 36

10

BOMM 2023 — SZEGED, 2023. MARCIUS 31.



OSSZEFOGLALOK — MORALIS DISTRESSZ

A moralis distressz testkézelbdl — egy orvos tapasztalatai

Dr. Dani Kristof
Szegedi Tudomanyegyetem,
Szent-Gyo6rgyi Albert Klinikai Kézpont
Belgyégyaszati Klinika, Hematologiai Osztaly

A moralis distresszrél abban az esetben beszéliink, mikor az ellaté tudja,
hogy az adott szituaciot illetben etikailag kifogasolhatéan cselekszik,
azonban nem képes valamilyen kiils6 akadalyozé tényez6 ezt megvaltoz-
tatni. A distresszt okozé helyzetek ismétlédése crescendo hatassal bir,
annak minden negativ kumulativ vonzataval egyttt. A fenti entitasnak —
mely szoros Osszefliggést mutat a kiégéssel és a palyaelhagyasi szandékkal
— Ot £6 komponense van: ,,blnrészesség” a helytelen cselekedetben, a
meg nem hallgatottsag érzése, a szakmaisag és a helytelen cselekedet 6sz-
szefiggése, ismétl6dé helyzetek, és a kivalté okok harom szintje. A mo-
ralis distresszt kivalté okok k6zé leggyakrabban a paciensszinti tényezSk
tartoznak, pl. sok esetben a beteg és csaladjanak az adott helyzetben nem
realis elvarasai. Szervezeti vagy csapatszinten a nem megfelel6 kommu-
nikaci6 szintén negativan befolyasolhatja a korrekt betegellatast. Rend-
szerszintl egyenlStlenségek esetén az adott egyén osztalyan kivilrél ér-
kezé tényezSk valtjak ki a folyamatot, legtobbszor financialis természe-
tiek. A kivalté okok kozott tjdonsagként a tilzott adminisztrativ kdte-
lezettség is megjelenik. Az alabbi konkrét klinikai eset jol szemléltetheti,
milyen sokféle iranybdl érheti az ellatét moralis distressz. Adott silyos,
rosszindulatd, de a tudomany mai allasa szerint potencialisan gyogyithato
betegségben szenvedd beteg, aki 6nmaga szintén az egészségiigyben mint
ellato tevékenykedik. A betegség kezelése nem alakul a vartnak megfele-
16en, komplikaciok 1épnek fel, az elvart hatds elmarad, a betegség per-
zisztal, a beteg életminésége romlik. Hossza és igen meger6lteté beszél-
getések, pro és kontra érvek meghallgatisa utdn a beteg ugy dént, hogy a
tovabbiakban csak a legjobb szupportiv terapiat szeretné, és a hamarosan
bekdvetkezé fatalis kimenetelt elfogadja, mely hamarosan be is kévetke-
zett. Ebben az esetben péciensfiggd kivalto okok, illetve az egység/csa-
patszintd kivalté okok keverednek. Kurativ célu kezelés esetén még a
gyakotlott ellatonak is nehézséget jelenthet elfogadni a beteg dontését.
A szakirodalom — és a mindennapi klinikai gyakorlat is — alatimasztja,
hogy a legfontosabb tényezé a moralis distresszen belil a kivalté okok
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OSSZEFOGLALOK — MORALIS DISTRESSZ

azonositasa és a korai intervencid. Az ellaté mint egyén esetében a kii-
16nb626 énvédd mechanizmusok és énerdsitd gyakorlatok, illetve a test-
mozgas ¢és a stabil parkapcsolat mind-mind a crescendo hatés ellensilyo-
zasaul szolgalhat.

*

Néhany filozéfiai megjegyzés a moralis fajdalom pszichologiai
fogalmahoz: hogyan kezeljiik a moralis fajjdalmat,
és gyogyitando-e?

Kakuk Péter
Central European University,
Center for Ethics and Law in Biomedicine

A moralis fajdalom (moral distress) fogalmat hibrid fogalomként mu-
tatom be, mely két elktilénitheté gondolkodasi tradiciobol szarmazik. Az
egyik, a téma empirikus vizsgalatait is jellemz6 pszichologizalé megkdze-
lités, mely végsé soron egy egyszerii érzéssé redukalja a moralis fajdalmat,
egy kezelend6 problémaként. A masik megkdzelités, a moralis dilemmak
legitimitasara, és a moralis kudarc elkertilhetetlenségére épitve, az embe-
rek erkolesi létének 1ényegi velejardjaként irja le a ,,moralis iledéket”, me-
lyet a moralis fajdalom érzése kisér. A két fogalom kozotti distinkciok
felvazolasat kovetSen, azt a kérdést targyalom, hogyan lehet a moralis
fajdalom empirikus vizsgalataiban tekintettel lenni, befogadni a moralis
fajdalom fogalmanak ezen moralfilozéfia gySkereit.

*
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Moralis distressz az egészségiigyben —
feszult helyzetek az orvostanhallgat6 szemiivegén keresztiil

Igndcz Mateé, 1 eopold Szandra, Gal |anos Zsolt
Szegedi Orvostanhallgaték Egyesiilete

Az orvostanhallgatdi statusz sajatos atmenet az érdeklédé kivialalld és
a segitd szakszemélyzet k6z6tt, mely szamos moralis-etikai probléma alap-
forrasat képezi a mindennapokban. Az orvosi palyaszocializacié merev ke-
retrendszer k6z¢ szabott ,,szakmai evolicié”, melynek fontos mérfoldko-
vei az els6 klinikai gyakotlatok, orvos(tanhallgatd)—beteg interakcidk, be-
tegtajékoztatasok, felligyelet mellett végzett asszisztalasok és betegvizsga-
latok. A hallgaté ,,atmeneti statusza” miatt azonban egyszerre van jelen ki-
vancsi laikusként, szorgalmas tanuloként és segité munkaeréként a kérhaz
falai k6z6tt, mely szerepek gyakran keriilnek szembe egymassal.

Bels6 fesziiltséget okozhat a beteg tdjékoztatasa és beleegyezése nél-
kil kivitelezett hallgatéi aktivitas, melynek része a hallgaté passziv jelen-
léte a beavatkozas kdzben (sziilés végigkdvetése, ambulans rendelés meg-
hallgatasa), és természetesen az aktfv munkatevékenység (mutéti asszisz-
tencia, fizikalis betegvizsgalat) egyarant.

Distressz okozdja lehet tovabba a nem megfelel6 — tartalmilag hia-
nyos, megfogalmazasaban tulzéan tudomanyos és szaknyelvi, hangnemé-
ben inadekvat — betegtajékoztatas végighallgatisa. Stlyos diszkomfortot
idézhet el6 a hallgatéban a tehetetlenség érzete, melyet tovabb fokoz a
betegek allapotvaltozasanak hosszabb tava (egy honapos gyakorlatra ki-
terjedé) nyomon kévetése, és amely a hidnyzé szakmai kompetenciak
mellett is erésen meglévé segitd vagy kettGsének Gsszetitkbzésébdl fakad.

Az orvosképzés koral szakaszaban kimondott teher az elmélet és gya-
korlat k6zotti killonb6zEségbdl fakado fesziltség kezelése: a beteg varat-
lanul reagal a személyes interakcidkra, nem a ,,tankényv szerint” halad a
kezelése, minor tényezSk jelentSs zavarokat okoznak — mindezek nehe-
zen érinthetik a rugalmassaggal még csak ismerkedd hallgatoét.

A szakdolgozok és orvosok szerepe kitiintetetten fontos pro és
kontra — inspiralé példak lehetnek, akikt6l a szakmai kereteken tdl embe-
rileg is lehet tanulni. A kordan megmutatkoz6 negativ motivumok és karos
gyakotlatok azonban tovabbi bizonytalansig forrasai, tanicstalansigot
okozva a hallgatéban.
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