SEBESZETI GYAKORLATI ALAPISMERETEK

Kotelezé féléves tantargy az SZTE AOK Il. évfolyama szamdra.

TantargyfelelGs: Prof. Dr. habil. Boros Mihaly, az orvostudomany doktora, tanszékvezets egyetemi tanar
(boros.mihaly(kukac)med.u-szeged.hu)

Kurzusfelel8s: Dr. Varga Gabriella egyetemi adjunktus (varga.gabriella.1(kukac)med.u-szeged.hu)
Kurzuskod: AOK-KU111 (el6adas), AOK-KU112 (gyakorlat)

Tantargy kreditértéke: 3

A tantargy heti draszama: 3

El6feltételek (a tantdrgy céljainak és kdvetelményeinek eléréséhez sziikséges, el6zetesen elvart tanulasi
eredmények vagy teljesitett tantargy): Az els6 3 szemeszter sikeres teljesitése.

A tantargy oktatasanak célja: Az orvostudomany invaziv modszereinek gyakorlati oktatdsa, az alapvetd
m(itéti beavatkozdsokhoz szikséges moddszertani és technikai ismeretek rendszerezése, az orvosi
gyakorlat szamara sziikséges elméleti és gyakorlati m(itéttani ismeretek dtadasa és elsajatittatasa.

Megszerzett kompetenciatobblet: az aszepszis elveinek alkalmazasaval a hallgaté 6nalléan képes a
kdrhazi kézfert6tlenités, a sebészi bemosakodds, sebészi csombdzas, alapvet sebészi szbvetegyesité
technikak és sebkezelés kivitelezésére szimuldlt miit6i korilmények kozott és a fentiek alkalmazasara
orvosi felligyelet mellett steril klinikai - mUitG6i korilmények kozott.

Mddszer: online el6adas (7 x 120 perc) + online szeminarium (5 x 60 perc) + gyakorlat , vegyes oktatasban)
(9 x 120 perc) a csoportok el6re megadott egyedi programja alapjan (bévebb informacidék a kurzus
hallgatéi szamdra a CooSpace fellletén).

Az el6adasok tematikaja:

1. Aszepszis és antiszepszis. Definicidok, torténeti hattér. Infekcidk, kérokozok, fert6zési utak. A
sebfert6zések tipusai, osztalyozasuk, kockazati tényezbik, megel6zésik lehetbségei. Sterilizalas,
dezinficidlas. A beteg mlitét elStti elGkészitése, a mdltéti terilet lemosasa, fertétlenitése,
izoldlasa. A m(it6i személyzet bemosakodasa, bedltézése. Viselkedés és mozgas a miitében. A
m(itGi aszepszis szabalyai. A sebészi antiszepszis. A m(ité felépitése és berendezése; alapvetd
technikai hattér. A m(itGi személyzet és feladataik. A betegek fektetése a mit&asztalon.

2. A sebészeti instrumentarium. Alapvet§ sebészeti mliszerek, sebészeti-orvostechnikai eszk6zok,
varréanyagok. Szovetegyesités (tlik, fonalak, varratok, kapcsok, ragasztdszalagok). Alapveté
varrattechnikak. Varrattechnikai hibak. Varratok eltavolitasa. Drének, drenalas.

3. A militét. M(téti alaptipusok. M(itéti indikaciok, beleegyezés, kockazatok, felel6sség. M(itét elGtti
vizsgalatok. A beteg elGkészitése a miitétre. Perioperativ monitorozds, periférias és centralis
vénabiztositas. A helyi érzéstelenités alapjai (érzéstelenitGszerek, érzéstelenitési tipusok,
szovédmények).

4. Vérzések. Sebészi vérzések f6bb tipusai, csoportositasa. A vérvesztés tiinetei, kovetkezményei.
(mdtét el6tti, alatti és utani vérzések). A mitéti vérveszteséget befolydsold tényez6k. Sebészi
hemostasis, helyi vérzéscsillapitasi mddszerek (mechanikai mddszerek, hé, kémiai-bioldgiai
anyagok). Uj vérzéscsillapité médszerek. A vérpétlas alapjai a sebészetben, autotranszfuzié.

5. Sebek. Az alkalmi sebek tipusai, csoportositasa. Sebgydgyulds, hegesedés. MUtéti sebek.
Posztoperativ sebkezelés. A sebzards. Alkalmi sebek ellatdsa. Sebgydgyulds zavarai. Kotszerek,
kotéstipusok. Innovacidk a sebkezelésben.

6. Szovédmények. A szovédmények meghatarozasa, felosztasa. Anesztezioldgiai szévédmények.
Mitéti szovédmények. Sebgydgyulasi szovédmények. Vérzéses szovédmények. A vérzéses shock
kdrélettani alapjai, klinikuma, diagnodzisa és kezelése.

7. A minimalisan invaziv sebészet. Torténeti hattér. Technikai alapok. Eszkdztarak.



Osszevont gyakorlatok (szeminariumok) tematikaja:

1A. Sebészi bemosakodas (sebészi bemosakodas, korhazi kézhigiéne), 1B A sebészi kopeny- és
keszty(ifelvétel metodikaja (asszisztdlt és 6nasszisztalt)

2A. Alapvet6 sebészi varrattechnikdk, 2B. A COVID bedltozés

3A. A m(itéti terlilet lemosasa és izolalasa, 3B. Sebészi kézi és eszk6z6s csomodzasi technikak

4A. 7. Alapvetd laparoszkdpos mozgaskoordindcids gyakorlatok, 4B. Alapvetd laparoszkdpos varrat-
és csomodzasi technikak

5A. Alapvet6 sebellatasi modok és kotdzéstan, 5B. Sebészi vérzéscsillapitas

A gyakorlatok tematikaja:

1.

NouswnN

Sebészi bemosakodas, bedltozés, kesztyl felvétel (személyes)

Varras, eszkdz6s csomazas (online)

Kézi csomozas (online)

Bemosakodas, izoldlas + varras, csomozas (ismétlés)(személyes)

Varras (ismétlés), 6ltés hagyomanyos tlivel, tovafutd 6ltések (online)

Kézi és eszkdz0s csomozas (ismétlés), fesziilés alatt + vérzéscsillapitas (online)
Gyakorlati vizsga (opcionalis)

A tanulasi eredmények elérését tamogaté modszerek:

1.

El6addasok: az elméleti alapok elsajatitdsa online el6adas formajaban (a kollokvium tesztvizsgara
valo felkésziilés A CooSpace-re feltoltott el6adds ppt-k alapjan torténik).

Osszevont gyakorlatok: a gyakorlati témak el8zetes ismertetése, bemutatdsa, az eszk6zok
kiprébalasa, oktaté videdk bemutatdsa.

Gyakorlati foglalkozasok: kiscsoportos gyakorlatok max. 5 hallgato/oktatd. Egy csoport
személyesen, két csoport online mdédon.

Tantargyi kovetelmény:

A jelenlét igazolasa:

Az elGadasok (teljes évfolyam): a jelenlét igazolasa a Coospace-re valo bejelentkezéssel torténik
a videdlink elérése céljabol (jelenlét az el6adasok 75%-anal sziikséges)

Szeminariumok (egyszerre 5-6 csoportnak): a jelenlét igazoldsa a Coospace-re a gyakorlati
kurzuskdd alatt feltoltott feladatok elvégzése (Onellen6rzé kérdések minimum 75%-anak
megvalaszolasa) a megjel6lt hataridén bell.

Gyakorlatok (egyszerre 3 csoportnak, kiscsoportos jelleggel): 3 hetes ciklusban, forgd
rendszerben

1 csoportnak személyes megjelenéssel (Szeged, Pulz utca 1) (lehetdség a Szegeden tartézkodd
hallgaték szamara, nem kotelezd)

2 csoportnak online (valds ideji jelenlét kiscsoportos zoom meetingek révén)

Minden hallgatd kap otthoni hasznalatra a varrashoz és csomdzashoz szilkséges eszkozoket és
anyagokat, melyeket az ONLINE gyakorlatok soran kell hasznalniuk!

Szamonkérés maddja:

Kollokvium (elméleti tesztvizsga + gyakorlati vizsga) el6adas: kollokvium: elméleti online tesztvizsga a
Coospace-en, 5 fokozatu), gyakorlat: aldirds (feltétele: a Coospace-re a gyakorlati kurzuskéd alatt feltoltott
feladatok elvégzése (Onellenérzé kérdések minimum 75%-anak megvalaszolasa) a megjeldlt hataridén

beliil.



Kotelez6 irodalom:

A CooSpace-re feltoltott el6adds ppt-k.

Ajanlott irodalom:

Oktatd videdk.

Sebészeti miitéttan
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