Rehabilitacios Medicina / Fizikalis Medicina és Rehabilitacios
Orvoslas szakvizsga elméleti tételei

. Az orvosi rehabilitacid torténete. A funkciondlis diagnosztika
modszerei (leggyakrabban hasznalt funkci6zavart mérd tesztek).
Rehabilitacio progredialo, kronikus neurologiai betegségekben (SM,
ALS, NM, Parkinson). Munkéba visszavezetd és szocialis
rehabilitacios programok.

. A rehabilitacios medicina fogalma, folyamata, a szakorvos
kompetencidja. Az életmindség fogalma, jelentdsége, felmérésének
lehetdségei. Komplex kéz funkcidzavarok, funkcidzavarok €s
rehabilitaciojuk (post-traumads, égés, rheumatoid arthritis, fejlédési
rendellenesség). Szexualitas €s fogyatékossag.

. A fogyatékossag fogalma, értelmezése, individudlis €s szocialis
modell. Foglalkoztato terapia. Rehabilitaci6 metabolikus, daganatos
¢s mas eredetll (asepticus, csontvaz rendszerbetegsegei)
csontbetegsegek okozta fogyatékossag miatt. Neurogén holyag,
végbel, €s menedzselésiik.

. Az FNO alapelvei, a testi funkcidk és struktarak, felmérésiik, a
személyes tényezok. A fizioterapia passziv eljarasai, modszerei.
Rehabilitacio stroke-ot kovetden és egyéb eredetli hemiplégidsok
esetében. Rehabilitacid sulyos lataszavarokban.

. A tevékenyseg ¢s részvétel, valamint a kornyezeti tényezok és
felmérésiik. Az aktiv fizioterapias modszerek. Rehabilitacio
végtaghianyos allapotokban (trauma, €rbetegség, daganat, fejlodési
rendellenesség). Hallas-rehabilitacio, rehabilitacid cochlea
implantacié utan.

. Autonomia, compliance, adherencia. Sport és rehabilitacid (sport
szerepe a rehabilitacioban). A komplex fizioterapia lehetdségei a
krénikus degenerativ mozgasszervi betegek rehabilitaciojaban.
Gyermekkoruak rehabilitacidjanak sajatsagos szempontjai.

. Biomechanikai, kineziologiai alapfogalmak, a musculosceletalis
rendszer szerepe. Gyogyszeres terapia stratégiai szempontjai a
rehabilitacioban. Rehabilitacio szisztémas reumatologiai betegségek
okozta fogyatékossagok miatt (rheumatoid arthritis, arthritis
sporiatica, SPA, tartds steroid terapia hatasai, dermatomyositis, SLE,
vasculitisek). Nyelési €s mas taplalék-felvételi zavarok ellatasa.

. A mozgésok idegrendszeri szabalyozasa. Rehabilitaciod
kommunikdacids €s beszédzavarok miatt gyermek ¢€s felndtt korban.
Rehabilitacié komplikalt csonttorések okozta fogyatékossag miatt



(csipOtdji torések, csigolyatorések, stb.). Légzés rehabilitacio
(1égzbszervi €s mas eredetii).

9. Betegjogok, a rehabilitaciot befolyasolo jogszabalyok, finanszirozas,
adminisztracio. KorszerQ ortetika. Rehabilitacio a taplalekfelvetel,
hasznositas ¢€s Urités zavarai okozta fogyatékossag miatt (obesitas,
malnutricid, bélrezekciod kovetkezményei is). Rehabilitacid kronikus
fajdalom-szindromak okozta fogyatekossag miatt (fibromyalgia,
Sudeck, daganatos fajdalom, kronikus derékfajdalom, stb.).

10. Bizonyitékokra alapozott medicina ¢és kutatomunka a
rehabilitdcioban. Segitd termékek rendelése, kiilonds tekintettel a
kerekesszékre. Rehabilitacio a vizelet kivalasztas és iirités zavarai
okozta fogyatékossag miatt (neurogén holyag, idéskori vizelettartasi,
iritési zavarok). A kommunikécid KIR sériilés okozta zavarai.

11. Mindségligyi alapismeretek, mindségiranyitas a
rehabilitdcioban. Szocioterapiak. Rehabilitacio kardioldgiai
betegségek okozta fogyatékossag miatt. Spaszticitas €s
mozgészavarok.

12. A team munka elvei, gyakorlata és értekelése.
Elektrodiagnosztika a rehabilitacidban. Rehabilitacio immobilitas
okozta fogyatékossag miatt. Rehabilitacio trachea kaniillel élok
eseteben ¢és beszédtréning laryngealis exstirpatio utan.

13. Rehabilitacios egészségligyi ellatas, a lakokozosségi
rehabilitacio. Képalkoto diagnosztika a rehabilitacioban. Elkiilonitést
1gényld betegek rehabilitacioja (szeptikus allapotok, szerv-
transzplantacio utan). Kognitiv zavarok KIR sériilés kovetkeztében.

14. A pedagogiai rehabilitacid korszerii elvei és gyakorlata
gyermek és felnott korban. A terhelhetdség felmérése a
rehabilitacioban. Rehabilitacid az agy traumas sériilései okozta
fogyatékossag miatt. A rehabilitacio sajatossagai daganatos
betegségekben €s mas a varhatd élettartamot jelentdsen leroviditd
allapotokban.

15. A szocialis rehabilitacié korszert elvei és gyakorlata.
Pszichologiai feladatok a rehabilitacidban (pszichodiagnosztika,
pszichoterapias modszerek). Rehabilitacid gerincveld sériilése
kovetkezményeiként kialakult fogyatékossag miatt. Vestibularis
zavarok rehabilitacios programja (ataxia, vertigo).

16. A foglalkoztatasi rehabilitacio korszerti elvei €és gyakorlata.
Konduktiv pedagogia. Rehabilitacio €gés és mas sulyos lagyrész-
karosodasok (fagyas, marodas) kovetkezményei miatt. Idéskoruak
rehabilitaciojanak sajatos szempontjai.



17. A fogyatékossag epidemiologidja. Elektroterapia a
rehabilitdcioban. Rehabilitacid kronikus fogyatékossaggal €16 egyént
ért sériilések esetében. Thrombosis profilaxis szerepe a
rehabilitacioban (kiilonos tekintettel az immobilizaciora,
antiphospholipid syndroma).

18. Etikai kérdések a rehabilitacioban. A hydro- és balneoterapia €s
egyeb természetes gyogymodok gyakorlati felhasznaldsa a
rehabilitdcioban (nem csak mozgasszervi, pl. vascularis is).
Rehabilitacid periférias érbetegségek okozta fogyatékossag miatt.
Heterotop ossificatio, decubitus, kontraktarak.

19. Taplalas terdpia, dietetika alapelvei (mesterséges taplalas is).
Korszertii protetika. Rehabilitacid periférias idegek betegségei €s
sériilései utan. Leégzesi rehabilitacio technikaja posttraumas €s
neurologiai allapotokban.

20. Erdekképviselet (fogyatékos emberek civil szervezetei)
jelentdsége és gyakorlata a rehabilitdcioban. Rehabilitacids apolas.
Rehabilitacio lasst progressziot mutatd kronikus neuroldgiai
betegségekben (post-polio, CP felnétt korban, epilepszia,
rendszerbetegségek, polineuropathiak). Rehabilitacio a
nyirokkeringés zavaraiban.

+ A Rehabilitacio folyoirat elmult 10 évi szdmainak ismerete



