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HUMANPOLITIKA IGAZGATOSAG

Kedves Munkatarsak!

Az Szegedi Tudomanyegyetem Csaladbarat Egyetem koncepcioja keretében 2024.
oktoberében elindult Csaladbarat Hirlevél Gijabb megjelenésével a Szegedi Tudoméanyegyetem
¢s kozremiikddd szervezeteink szeptemberi és oktoberi programjait olvashatjdk az
alabbiakban.

A programokkal szeretnénk felhivni figyelmiiket az Egyetem csaladbarat programjaira,
amelyekkel tdmogatni kivanjuk a mindennapi egyensuly megteremtését a munka és a csalad
kozott.

Szeptember és oktober honapokban szdmos izgalmas és hasznos esemény var Onokre és akéar
csaladtagjaikra is: a Kutatok Ejszakéjanak tobb mint 400 izgalmas programja, ismeretterjeszto
eldadasok, sportprogramok, egészségmegeldzés, izgalmas vetélkedd és az érdeklédok a
Fiivészkertben még stresszoldast segitd illoolajat is készithetnek.

Vilogassanak kedviikre és vegyenek részt egy-egy jo hangulatii eseményen!

Dr. Saaghy Andrea
humanpolitikai igazgato s.k.

*

6722 Szeged, Tisza Lajos korat 47. Tel: 06 62/544-008
www.u-szeged.hu, e-mail: humanpolitika@szte.hu
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Kutaték Ejszakdja a Szegedi Tudoményegyetemen

LECAPTIF

A tudomany ujra életre kel Szegeden!

2025. szeptember 26-an, pénteken és 27-én, szombaton a Szegedi
Tudomanyegyetem tébb mint 400 izgalmas programmal var minden érdekl6dét -
a legkisebbektdl a legnagyobbakig.

A rendezvény célja, hogy kdzelebb hozza a tudomany vilagat mindenkihez, és
bepillantast engedjen a kutatdi élet rejtelmeibe.

Olyan laborok, intézetek és mihelyek nyilnak meg, amelyek az év tobbi napjan zarva
vannak a nagykozonseég el6tt.

Toébb mint 500 oktatd, kutato és hallgatd mutatja be, hogy milyen sokszind és
izgalmas a tudomany vilaga.

A programokon nemcsak hallgatni, hanem aktivan részt venni is lehet:
e kulonleges laborlatogatasok, ahova maskor nem lehet bejutni
* inspirald el6adasok és kerekasztal-beszélgetések
e kreativ foglalkozasok és jatékos tudomanyos kisérletek
* izgalmas bemutatok és kalandturak
e interaktiv workshopok kora délutantdl egészen késd éjszakaig

A Kutaték Ejszakéaja célja, hogy kdzelebb hozza a tudomanyt és a kutatéi életpalyat
mindenkihez - baratsagos, élményalapu formaban.

Minden program ingyenes!
Regisztracio:
KalsGs érdeklédbknek: https://modulo.szte.hu/e-szte
SZTE polgaroknak (Modulo profillal): https://modulo.szte.hu/szteportal

Fedezd fel, hogyan formalja a tudomany a jovét, és taldlkozz a kutatékkal, akik nap
mint nap azon dolgoznak, hogy Uj ismeretekkel gazdagitsak a vilagot!
Talalkozzunk a Kutaték Ejszakajan 2025-ben Szegeden!

Tovabbi informaciok:
https://www.facebook.com/events/777597785015705



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmodulo.szte.hu%2Fe-szte%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5j41Z6xfi--dEox6B4RruojzCUHkdt-LkK4unXwRTqG4qSLJ0HXKIh-sYanA_aem_ril_V45rRKQ4WqZJVw_bTw&h=AT2Wzc85zGpoNKCaMhPQJmOyB8XRutoXMrUUrIl0GgH2c3XNvILXuYI46ddwlXll5J4mh-iPtqrFyCzDRkSM3wqUsEjmavUV5NaFB_MHNMklHyXvkq3QWA-B-Yv_9Tjq6-7oNkYXIZUTM3cgDSeub27GTNM8OswB&__tn__=q&c%5b0%5d=AT2RRY2X9Z3N6vLCZoStq9fV0D9oToLgprR-2ybWsZs7SDJPVBXL5FuA5E65tVtmsrVTIg-RInT-bRG5yBYO2uzFHk4U6OGPWImtlj4EBuIYa2ymTaFLDHid6hefJgVkYeoFqyInrPPkm-09fS8vWJgP4TM1u4lP2nY
https://modulo.szte.hu/szteportal?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5j41Z6xfi--dEox6B4RruojzCUHkdt-LkK4unXwRTqG4qSLJ0HXKIh-sYanA_aem_ril_V45rRKQ4WqZJVw_bTw

SZTE Alma Mater programjai

o I 2025. szeptember 20.
I o n L M A World Go Day 2025 Hungary -
= | 1 N MATER Malyvaviragpontok Stafétaja -

Négyoégyaszati Onkoldgiai
Vilagnap

Az ESGO ENGAGe tagozata, amely a n6gyogyaszati daganatokkal foglalkozé civil
szervezeteket fogja 6ssze Eurépaban, 2019 évt6l minden év szeptember 20-ara
hivta életre a "WORLD GO DAY” -t , a N8gydgyaszati Onkoldgiai Vilagnapot,
melynek legfébb célja rairanyitani a figyelmet a négydgyaszati daganatokra, a
tunetekre, a megel6zésre.

Avilagnapi eseményt immaron hetedik alkalommal a Malyvavirag Alapitvany
szervezi meg Magyarorszagon, folytatva a 2020-ban inditott Malyvavirag Pontok
Stafétajat. 2025-ben a Staféta hatodik allomasa az Szegedi Malyvavirag Pont, igy
Szeged varosa lesz.

Az idei rendezvény egyik kiemelt tdmogatd partnere, a Szegedi
Tudomanyegyetem. AZ SZTE programokkal, infrastrukturaval és szlrésekkel is
tamogatja a Dugonics téri eseményt.
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WORLDGODAY ALAPITVANY

Nogydgyaszati Onkoldgiai Vildgnap

a5
Malyvavirag Pontok Stafétaja
2025. 09. 20. Szeged

Tegyiink a stigmak ellen egydtt!

A kdzponti programok mellett olyan kitelepul6k varjak korosztalytdl fuggetlenul az
érdekl6dbdket, mint a Somogyi-Kényvtar, az SZTE SZRSC Pom Pom Girls, a Szegedi
Sarkanyhajo Egyesiilet, a Vem Cara Capoeira csapata.

A sportolas, jatékos ismeretterjesztés mellett kézmiiveskedés is lesz Katandival
és Balasi Mariannal, a DoTeam satranal pedig egészségmeg6rzéshez kaphatunk
hasznos tanacsokat.

Az SZTE Alma Mater és az SZTE Sportkdzpont is tamogatja az idei megmozdulast, az
SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet pedig InBody méréssel

csatlakozik az aktiv és feltdlté programokhoz a délutan folyaman, ahol testosszetétel 4
helyszini kiértékelése mellett életmddtanacsokat is kaphatnak a résztvevék.


https://fb.me/e/5Qiq8x619
https://malyvavirag.hu/

MALYVAVIRAG

sweiviv . \WORLD GO'DAY 2025 HUNGARY -
MALYVAVIRAG PONTOK STAFETAJA -
NOGYOGYASZATI ONKOLOGIAI VILAGNAP

Malyvavirag Pontok Stafétaja 2025 - Szeged

Az esemeny informacidi:
Szervezdk: Malyvavirag Alapitvany, Szegedi Malyvavirag Pont
EgyittmakadG kiemelt partnerek: Szegedi Tudomanyegyetem,
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
Fovédndk: Prof. Dr. Varbiro Szabolcs, a Sziilészeti és Nagyogyaszati Klinika intézményvezetdje

Helyszin: 6720 Szeged, Dugonics tér, majd Klinika kert, és Partfiirdo Stég
Id6pont: 2025. szeptember 20. (szombat) 10.00-18.00

Részletes program:

10.00 - Megnyita - meglepetéssel - "Csodilettel”

10.30 - Kerekasztal beszélgetés - " Beszéljiink az akadalyokrol, stigmakrol - kicsit mas szerepkirdkben - hozzatartozok,
egészseqiigyi dolgozok, munkaadok” tervezett helyszin: Dugonics tér, eso esetén Somogyi Kanyvtar

11.30 - Jubileumi Edtvis Kérus misora

12.00 - Kiziisségi joga a DoTeam csapattal

13.00 - World Go Day Hungary - Malyvavirag Pontok Stafétajanak + World Go Day Orvos-Nagykdveti Staféta atadasa

13.30 - SZTE-SZRSC PomPom Girls bemutata

14.00-15:00 SZTE Sportkizpont Sportaktivitas

18.15 - 2025 méter gyalogszerrel nem csak magamért” - Kozas figyelemfelhiva G0 DAY gyaloglas,

majd a célban - a Szegedi Nogydgyaszati Klinika kertjében - egyénileg elhelyezziik/lettzziik a Kis figyelemfelhivo zaszlainkat,
akikert a 2025 metert megtettiik.

15:45 - Malyva-dal kiizds elénekiése

17:30 - Sarkanyhajé pragram a Szegedi Sarkanyhajo Egyesiilettel - el6tte utana a STEG-nél Welcome snack + kitetlen heszélgetés

Tovabba hagyoméanyosan egész napos sziirdvizsgalatok (kardioldgiai szirés, allapotfelmérés, életmad tanacsadas)
a Gottsegen Gydrgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet szdrfbuszan az Orszagos Kérhazi Foigazgatdsag tamogatasaval

A,

R it P2 2= (M Qywso veoison ) B g 7\ 9Nio Y

L A [

A World Go Day progamjanak a k6zos mozgas, a szlrések, az egészségmegdbrzés
mellett minden évben hagyomanyosan részét képezi egy k6zos séta,
ez idén 15.30-kor indul a Dugonics térrdl és a N6gyogyaszati Klinika kertjét érintve
a Partfurd6re megy tovabb a rendezvény, ahol kdz6s sarkanyhajézassal
zarul a vilagnap.
A J6kai utcaban 10.00 - 15.00-ig sztirébusz varja a jelenléviket.
A nap soran egy flashmobba, k6zos jogaba és gerinctréningbe, tartasjavité
zenés tornaba is bekapcsolddhat korosztalytél fuggetlenul, aki aktivan kivan részt
venni a szegedi World Go Day-en.

AKki tud, viseljen ezen a napon lila szint, hogy minél tébben legyiink
Szegedrél az idei World Go Day vilagtérképen.



A L M A 2025. szeptember 22.
M ATE R Bringas reggeli és bicikliszerviz

A 2025-8s Eurdpai Mobilitasi Hét és Autdémentes Nap
2025-ben szeptember 22. lesz és varhatdan a Szegedi Tudomanyegyetem is
csatlakozik ehhez a kezdeményezéshez bringas reggelivel és bicikliszervizzel, a
programok a Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios Kézpont
épuleténél lesznek.
Szervez@k: SZTE Stratégiai Igazgatdsag és
Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios Kézpont

BRINGAS
REGGELI

2025. szeptember 26.
SZTE Alma Mater kitelepulés az SZTE J6zsef Attila Tanulmanyi és Informaciés
Kézpont programjan

Kutatok Ejszakaja a fenntarthat6sag jegyében /
Researchers' Night in the spirit of sustainability

Az SZTE J6zsef Attila Tanulmanyi és Informacids Kozpont a szegedi egyetem ,,z6ld
szive". Epp ezért a Kutatok Ejszakajan a fenntarthatésag jegyében rendeziink zold
programokat 13:00 és 17:00 6ra kozott.

Fenntarthatd divat, csomagolasmentes életmaod, zold kézmlives foglalkozasok,
kérnyezetbarat megoldasok a mindennapokban.



Célcsoport: altalanos iskolas - fels6sok, egyetemistak, felndttek, kdozépiskolasok,
altalanos iskolas - alsosok, kifejezetten csaladosok, évodasok

A program kulféldiek szamara is nyitott.

A rendezvény helyszine akadalymentes.

Jelleg: beszélgetés, kreativ foglalkozas, workshop

El6ado(k):
e Az SZTE IKIKK Harmadik Fejlesztések Klaszter Zold SZTE Fejlesztési Program
e az SZTE Nemzetkdzi és Kozkapcsolati Igazgatésag Rendezvénytér
Menedzsment Iroda
e az SZTE Alma Mater munkatarsai

ld6pont: 13:00 - 17:00
Helyszin: SZTE J6zsef Attila Tanulmanyi és Informacids Kozpont
(Szeged, Ady tér 10.)

Programjaink:
e Kreativ workshop chillezéshez
Vallalhatatlan a kedvenc p6ldd? Nincs mar szikséged a tesipoléra? Ki ne
dobd, hasznositsd velUnk ujra, hogy mindig veled maradhasson!
Hozd magaddal és készits az SZTE Alma Materrel diszparnat. vagy karkotét!
Amit hozz magaddal: megunt, szabdalhaté pdlo

e Kreativ workshop a #konyvespolccal
A csatlakozok a konyvdiszités mlvészetével ismerkedhetnek meg az SZTE Alma
Mater dnkéntesei jovoltabdl, a programot 12 éves kor felett ajanljuk. Hozd el
kedvenc kdnyved és varazsold egyedi mdalkotassa, vagy tedd a megunt
példanyokat az élfestéssel konyvespolcod diszéve.
Amit hozz magaddal: sajat konyv, javasolt a kemény tablas

A részletes programért kdvesd a TIK Facebook-oldalat!
https://www.facebook.com/SZTETIK




SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kézpont programjai

2025. szeptember 10.
Ko6zosen biztonsagban az egyetemen -
Workshop SZTE hallgatéknak

Az SZTE Eletvezetési
Tanacsado Kozpont és a
Blinmegel§zési és Oktatasi
Szolgaltaté Kozpont szakmai
Osszefogasban tartja ezt a
kulonleges workshopot, amely
reagal az egyetemi térben is
el6fordul6 személy- vagy
kozosségellenes erészakos
magatartasokra.

P'C’)j‘ JATE =

Kozosen Hogyan ismerd fel, ha baj van?
biztonsagban az
t Te is szeretnéd tudni, hogyan
egyeiemen lehet id6ben észrevenni, ha
Works hﬂp valaki bajban van korilotted?
) Nyilvanos - SZTE Egyetemi Mi az, ami csak kuloncség... és
Eletvezetési Tanacsadd Kozpont s : .oz y
JATE Klub - Szeged eseménvye mi az, ami marveszely?

Ezen a workshopon megtanulhatod, hogyan ismerheted fel a
figyelmeztetd jeleket, és mit tehetsz, ha ugy érzed, valaki
(akar egy csoporttarsad) segitségre szorul.

Az el6adas soran megismerkedhetsz az elkdvetéveé valas
elméleti hatterével és aktualis statisztikai adatokkal. A
workshopon pedig a regisztral6 hallgatdk kiscsoportokban
vehetnek részt megtortént esetek elemzésében,
megbeszélésében.

ld6pont: 18:00
Helyszin: JATE Klub (Szeged,Dugonics tér 13.)

Az esemény regisztraciohoz kotott:
https://docs.google.com/.../1FAIpQLSfjDVBL.../viewform...

A beléptetés és a misorvaltozas jogat fenntartjuk!



2025. szeptember 30.
Hogyan tudjuk megélni az 6nallésodast?
Pszichoedukaciods est a KortarsAid szervezésében

>

@, o o
¥, kY]
Feﬂ'r—_‘m TI\““

Hogyan tudjuk megélni az 6nallésodast?
Milyen érzés a ,kapunyitas”, amikor kilépunk a felnétt 1ét kiiszobén?

Mi segithet a szul6krdél val6 levalasban és az autonémia megélésében?
Szeptember 30-an, kedden 18 6rakor varunk szeretettel minden érdekl6ddt egy
kdzds beszélgetésre, ahol ezekre a kérdésekre keressuk a valaszt -
tapasztalatcserével, megosztassal, kortars néz6pontbal.

Lo N PSZICHOEDUKACIO

warkars dig:

EGYETEMI ILETVEZETES! TANACSADO KOZPONT
A& EORTARSAID CSOPORT

TEMAK: KAPUNYITAS,
ONALLOSODAS, AUTONOMIA ES A
SZULOKROL VALO LEVALAS

2025. szeptember 30.
kedd 18:00

[r—

SZEGED, VITEZ UTCA 17.
SANSZ TEREM

Id8pont: 18:00
Helyszin: Szeged, Vitéz utca 17.

A részvétel ingyenes az SZTE hallgatdi szamara, de
regisztraciohoz kotott!

Regisztracio: https://forms.gle/M14PFmevuTfXgXMs7


https://forms.gle/M14PFmevuTfXgXMs7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwRENGOTFtTXBzS0w0anNZbwEevHTVnm6DlhSpYo1Um-zcBbFDHLkX4rpfTWxbLjv8coXtxkpUVuulF1rWXjY_aem_9jFfnfBMok2--ZBwgCML7Q

UL

e & Ea
2025. oktéber 22. & ’ %
Miivészetterapias csoportfoglalkozas SZTE 3 ( B\ g
z - - - : ey =
hallgatéknak - "Egyensuly, hatarok, célok" *,({:.a-‘-‘.;g; s
Cergg) WY if

Szukséged lenne egy kis lelassulasra, Uj néz6pontokra vagy énismereti lenduletre?

Csatlakozz az SZTE hallgatdinak sz6l6 mdveészetterapias csoportfoglalkozasunkhoz,

ahol az alkotas eszkozein keresztul foglalkozunk olyan témakkal, mint az egyensuly
megteremtése, a személyes hatarok kijeldlése és a célok tudatositasa.

Nem kell hozza rajztudas Sais = ,
- csak Te és a MUVESZETTERAPIAS CSOPORTFOGLALKOZAS

nyitottsagod! E GYE'NSULY, ;
Idépont: 16:00 HATAROK’ CEI_OK

Helyszin: SZTE - pontos SZTE hallgatoknak
tereminformacio a

visszaigazolé levélben OKTOBER 22.,16:00
, , Honvéd tér 6 « EETK
Kinek sz6l? Az SZTE

minden hallgatéja Regisztraciohoz kotott
szamara nyitott

A foglalkozas soran festészeti é€s vizualis onkifejezési technikakkal segitink:
e tudatosabban ralatni a sajat mikodésedre,
e felismerni belsé er6forrasaidat,
e elmélyiteni dnismeretedet tamogato, elfogadd kozegben.
Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Regisztracio és tovabbi informacio: https://forms.gle/uDwjuUdTtTT2G1Ek6

Merj alkotni - és kdzben felfedezni 6nmagad!
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TANULAS-MOD-SZER-TAR online tanulasklubok:

>

2025. szeptember 24. Tudatos idészervezés? Hogyan?
2025. oktéber 22. Oszi egyensiily a félévi eredményekért

@, : o
¥, kY]
Feﬂ'r—_‘m TI\““

Ebben a félévben is lesz online tanulasklub, minden hénap utolsé szerdajan,
17:00 - 19:00 h kozott.

Tanulds-MOD-SZER-TAR - ONLINE TANULASKLUB
(CooSpace csoportként ezzel a cimmel talalhaté meg, allandé tanulastamogaté
feltlet, az online tanulasklubok elérési linkje is ott talalhato)

Kredit nélkul elérhet6 sok-sok hasznos tartalom tanulasmoédszertan témakorben a
CooSpace szinterek feluleten: ,Ahova jelentkezhetek” menupont alatt:

e idémenedzsment vs. halogatas
e stresszoldas

e tanulasi dnismeret

e tanulasi kudarcok kezelése

o rejtett balkezesség

e tanulasi hatékonysag

Idépontok:
e szeptember 24.17:00
e oktéber 22.17:00

Helyszin: online (Zoom)
https://us02web.zoom.us/j/82301577638?pwd=PE7qcbAUNhBnNDb]II0lIVhFCEg1XeGcB.1

TANULASMODSZERTAR
ONLINE TANULASKLUB

€lo online workshop

szeptember 24. szerda, 17 h

oktéber 22, szerda, 17 h

november 26. szerda, 17 h

idomenedzsment vs, halogatas
stresszoldas
tanulasi onismeret
tanulasi kudarcok kezelése
tanulasi hatékonysag

- L - - -
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SZTﬁa SZTE IKIKK programjai %‘

2025. oktober 27.
»Muti hol dolgozol” nap

Egy nap amikor az SZTE-s munkatarsak gyermekeinek
mutatjuk be az egyetemet.

Immar hagyomany, hogy a kdzoktatasi szinet egy napjan az SZTE kitarja kapuit a
dolgozdk kisiskolas gyermekei elétt. Lehetdséget teremtliink munkatarsaink
alsos gyermekeinek, hogy az egyetemen a Kutatok éjszakajahoz hasonld
foglalkozasokon, élményprogramokon vegyenek részt 8- 16-ig.

A napon a gyerekek dnalléan és szulbvel is részt vehetnek.

Felhivas k6zremiik6dé egységeknek, munkatarsaknak -
MUTASD BE A MUNKADAT ALSOS GYEREKEKNEK

SZTE munkatarsak, egységek jelentkezése a ,Muti hol dolgozol” napra:

Varjuk 8szi programunkra azon egységek, SZTE munkatarsak jelentkezését, akik
1-3 Oras programot vallalnak az SZTE-s kollégak kisiskolas gyermekeinek.

A jelentkezést kérjuk, a csaladbarategyetem@szte.hu cimre kildjék.

Gyerek jelentkeztetése a ,Muti hol dolgozol” napra:
Szeptember 30-ig varjuk a jelentkezést.
1-4. osztalyos gyerek johetnek a programra.
A kovetkez$ adatokat kérjuk megadni a csaladbarategyetem@szte.hu cimre
kuldott levélben
e gyermek neve
e gyermek életkora
e szUl8 neve
o SZTE egység, ahol dolgozik
e szul6 telefonos elérhetdsége
e a gyerek 6nalléan vagy szul6vel vesz részt a rendezvényen 12

A program részleteirdl a jelentkez6ket kulon tajékoztatjuk.


mailto:csaladbartategyetem@szte.hu
mailto:csaladbarategyetem@szte.hu

W' Parkapcsolati kérdések - kurzus hallgatéknak

=

Az 8szi félévben 6tddik alkalommal kerult meghirdetésre a Parkapcsolati
kérdések - gyermekkoron tul, csaladon innen kurzus.
Cél, hogy a hallgatdk szerezzenek ismereteket a csalad szuletése és
formaldédasa, a csaladi élet hétkdznapi praxisanak és a konfliktusok inter- és
multidiszciplinaris megkozelitési modjairdl.

Az el6adasok mellett, kiscsoportos foglalkozasok is részei a programnak,
illetve lehet8ség van az egyetem csaladbarat programjain énkénteskedni is.

A résztvevok visszajelzései alapjan a kurzus életkdzeli, sokat ad a
mindennapokhoz és nem csak a parkapcsolati kérdésekben, hanem felnétt
onmaguk megtalalasaban is.

A kurzussal kézosséget is kivanunk épiteni hallgaték és munkatarsak
kézott is. Szamos oktato tartott mar el6adast, tréninget, de az el6addk kozott
szerepelt Pal Ferenc, Kozma-Vizkelti Daniel és Mihalecz Gabor is.

Korlatozott szamban van lehet6ség SZTE munkatarsaknak is
részt venni egyes el6adasokon.
Szivesen fogadunk kdzremuakodésre kollégakat is.

Tovabbi informacié, kapcsolatfelvétel: csaladbarategyetem@szte.hu
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2025. oktober 7.
Baba-mama klub SZTE munkatarsaknak

Kisbabaval otthon tartézkodd
kollégainknak hagyomanyteremté céllal - M3 ,
baba-mama klubot szervezlnk. BFG" o bRy 3

A programra gyermekukkel érkezhetnek.
Rovid el8adas, gyermekes foglalkozas és
kis ajandékkal varjuk a résztveviket.

A "megtévesztd" név ellenére szeretettel
fogadunk apukakat is!

Id8pont: 10:00-12:00

Helyszin: SZTE Egészségtudomanyi és
Szocialis Képzési Kar

(Szeged, Temesvari korut 31.)

Az elézetes  jelentkezést kérjuk 2025. szeptember 30-ig a
csaladbarategyetem@szte.hu cimre kuldjék BABA-MAMA klub targgyal.

Kérjuk adjak meg gyermeklk nevét, életkorat, sajat nevuket és az egységet, ahol
dolgoznak.

A jelentkez8ket e-mailben tajékoztatjuk a részletes programrol.

A program az SZTE Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Karaval
egyuttmU(ikddésben szervezzuk.
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SZEGEDI TUDOMANY

Csaladbarat
Egyetem

SZTE IKIKK
Interdiszciplinaris Csaladtudomanyi

Kutato- és Fejleszté Kézpont

Interdiszciplinaris
Kutatasfejlesztési
es Innovacios

Kivalésagi Kézpont

Tarsadalmi FelelGssegvallalas
Kompetenciakézpont

Vandorbolcso

A Szegedi Tudomanyegyetem Csaladbarat
Egyetem programjanak egyik legszebb
hagyomanya a vandorbdlcs6, amely hat
hénapra az egyetem azon
munkavallaléjahoz, hallgatéjahoz kerulhet,
akinek gyermeke vagy unokaja szuletik. A
bblcsé megtekinthetd a JATIK foldszintjén.

A bolcsé ingyenesen kertl a csaladhoz, de
felel6sséggel tartoznak annak épségeéért.
Az dtadas mindig Unnepélyes keretek
kdzott zajlik, amelyrél rendszerint a helyi
sajtd is beszamol. Az SZTE, mint
csaladbarat szolgaltatast nyujtja ezt
munkatarsainak, hogy az egyetem
kozosségén belll is megélhetd legyen a
csaladalapitas 6rome, és a bolcso révén
tovabbadjuk egymasnak a szeretet és
gondoskodas szimbdolumat.

A bolcsére a kovetkezd adatok
megadasaval a

csaladbarategyetem@szte.hu
cimen lehet jelentkezni:

név

beosztas

egyetemi egység

gyermek varhaté szuletési ideje

vallalds az unnepélyes atadason vald

részvételre, a bolcsd jo allapotanak

megovasara

{ csaladbara
Egyetem



SZTE Fuvészkert programjai
SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
-
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2025. oktdber 10.

Workshop - aromaterapias roll készités

Kulénleges barangolasra invitaljuk az
érdekl6ddbket az illdolajok, illatok vilagaba.
Két olyan fékuszterulet illatait jarjuk korbe,

melyek a legtdbb ember érdeklédésének
kdzéppontjaban allnak: lelki egyensulyt és
stresszoldast segitd illatok, illetve a
koncentraciot, szellemi frissesség
fenntartasat segitd illoolajok.

A foglalkozas alkalmaval minden résztvevd egy sajat, 10 ml-es illat rollt allithat
dssze a fenti két fokuszterulet kdzal valasztva.

A workshop részvételi dija SZTE munkatarsaknak 4.500 Ft/f6, amely magaban
foglalja a fuvészkerti belépd arat is. A fér6helyek szama korlatozott, a
foglalasok sorrendjében tudunk helyet biztositani.

ld6pont: 15:30-17:00
Helyszin: SZTE Fuvészkert lllatok Birodalma gyogyndvényhaz
(Szeged, Lovolde utca 42.)

Regisztracio: masa.ildiko@szte.hu.
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KOTELEZS FESZULTSEG™? 4

SZTE Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar
Mentorhaldé Pedagégiai Szolgaltaté Kozpont programjai

Mentorhalé: meghataroz6, mértékado, mindségi!

.Tanulas, élmény, szérakozas” - tébb mint 10 éve igéri ezt a "harmas csomagot" a
programjaira érkezd vendégeinek a Mentorhald, a dél-alfoldi régié meghatarozo,
mértékadod, kimagaslé népszerldségnek drvendd edukacios, ismeretterjeszt§ és
tudomanynépszerd(sitd programsorozata.

Mostanra kdzel 75.000 néz6 tapasztalhatta meg veltiink a magas szinvonalu
Mentorhald-esték tanulast, élményt és szérakozast hozo felejthetetlen hangulatat.

Bizton allitjuk: kivételes felkészultségl el6addk, izgalmas témak és paratlan éilményeket
hozé beszélgetések és el6adasok varnak rank idén 8sszel is. Nagy szeretettel varjuk
Onoket szeptemberi és oktéberi programjainkra.

Az SZTE dolgozdi és hallgatdi SZTE-igazolvany birtokdban kedvezményes jegyeket
valthatnak személyes jegyvasarlas soran.

Az 8szi évad programflizete ITT ERHETO EL: https://fliphtml|5.com/hhgsx/ktjm/
Az el6adasok részletei itt is olvashatok:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events

2025. szeptember 16.

:*‘“"l Anyés-meny, ap6s-v6:
\ "kotelezé fesziiltség"?
MENTORHALO
Eldaddnk Kozma-Vizkeleti Daniel csalad-
pszichoterapeuta, klinikai
szakpszicholégus, a Mentorhald egyik
KOZMA- legsikeresebb el8addja
VIZKELETI . o , .
- Viccek szazai szolnak arrol, hogy mennyi
DANIEL feszultséggel, nehézséggel, beleszdlassal,
rivalizalassal jar az anyds-meny és apos-
ANYOS-MENY, APOS-VE: v6 kapcsolat.

e Mi a természetes feszultségforras

. 7 . . ”?
2025. szeptember 16. ilyenkor - és mi az elkertlhet6s
kedd, 18:00 e Melyek az alkalmazkodas  jo
' -

gyakorlatai?

: e Milyen tavolsagra érdemes koltdzni a
Ll"; IH Rendezvénykézpont szUl6i haztdl mindehhez? :-)
: .\ Szeged

JEGYAR: KEDVEZMENYES ARU JEGYEN: 800 FT (P WSIGAZOLVANY,
SZTE-KARTYA, MYUGDDASIGAZOLVANY]; TELIES ARU JECYEK: 4500 FT.
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Kivancsian varjuk, hogy mit mond errél a témardl a Mentorhald torténetének egyik
legsikeresebb el6addja, Magyarorszag legnépszerlbb csaladterapeuta szakembere:

KOZMA-VIiZKELETI DANIEL!

Az el6adast MINDENKINEK j6 szivvel ajanljuk, akinek valaha is volt/van/lesz anydsa és
aposa, menye és veje, és akit érdekelnek a csaladi egyuttélés szépségei és kihivasai.

ld6pont: 18.00

Helyszin: IH Rendezvénykozpont, Szeged

Tovabbi informacio: https://www.facebook.com/events/506970252369812/

Jegyek az IH-ban és online: https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu/

2025. szeptember 23.
Kenyeres Andras: Gyéztes gondolkodas

Az elmult év egyik legsikeresebb
el6addja, Kenyeres Andras viselkedés-
biolégus, sport mentaltréner, business

coach, a magyar férfi vizilabda
valogatott korabbi mentalis és
kommunikaciés tanacsadodja Ujra
Szegeden!
Beszélgetdtars: Tibenszky Moni Lisa

Erdekes, tanulsagos térténetek az
élsport vildgabdl - médszerek elsé
kézbdl, amelyeket mindenki
hatékonyan alkalmazhat!

Ezen a kuldnleges rendezvényen a siker
és a gyOztes gondolkodas valddi arcat
ismerhetjuk meg - nem csak a
versenypalyakon, hanem a
mindennapokban is.

Sz0 lesz tobbek kozott:
e aszemléletmdd megvaltoztatasardl
o célokrdl
o fokuszalasrol
e Onbizalomrdl és dnmotivaciordl
e ésolyan eszkdzokrdl, amelyek még
jobba tesznek.

F

— 1.;):’_.1’
. JII."t.

MENTORHALO

KENYERES
ANDRAS

Gydztes gondolkodas
- amit az élsport vilagatol
tanulhatunk!

A beszélgetés moderstora: TiDeNszky Moni Lisa

=

2025. szeptember 23.
kedd, 'IB:OO_

__..‘“‘.: I‘h‘ = r
L | )

| JEGYAR: KEDVEZMENYES ARU JEGYEK: 3800 T (PEDAGOGUSIGAZOLVANY,
| SETE-KARTYA, NYUGDIIAS-IGAZOLVANY) TELIES ARU JEGYEK: 4,500 FT.
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Megmutatjuk, hogyan lehet eredményesnek lenni Ugy, hogy kdzben ne égjunk ki, és
hogyan formalhatjuk gondolkoddasmddunkat, hogy ne csak tuléljuk, hanem meg is
éljuk a kihivasokat.

e Hogyan kezeljuk a mindennapi akadalyokat, kudarcokat és stresszt?

e Mitdl lesz valaki nemcsak eredményes, de hosszu tavon is kiegyensulyozott?

e Milyen mentdlis eszk6zoket hasznal az élsport, amit mi is alkalmazhatunk a
hétkdznapokban?

e Miaz a gy6ztes gondolkodas - és hogyan fejleszthetd?

ld6pont: 18.00

Helyszin: IH Rendezvénykozpont, Szeged

Tovabbi informacié: https://www.facebook.com/events/1784875509098754
Jegyek az IH-ban és online: https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu/

2025. oktéber 6.
Hogyan tanul és felejt az emberi agy?
Vendégunk: dr. Hangya Balazs agykutaté, matematikus

Az Gszi évad ismeretterjesztd el6adasan -

P vendégunk dr. Hangya Balazs agykutato,

"\ ; a HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi

. B Intézet rendszer-idegtudomanyi
MENTORHALO

kutatdcsoportjanak vezetdje!

Agyunkban jelenlegi tudasunk szerint kb.
86 millidard idegsejt, mas néven neuron
talalhato. Egy idegsejt akar 10.000 masik
idegsejttel is kapcsolatot létesithet és
ezeknek a kapcsolatoknak, mas néven
szinapszisoknak a szama az agyban
elérheti az 1.000 billiot.

DR. HANGYA
BALAZS

Hogyan tanul és felejt

SZeiestacy Mig az idegsejtek viszonylag stabil

képz8dmeények, a kdztuk lévd
kapcsolatok, a szinapszisok rendkival
2025. oktober 6. dinamikusan  valtoznak, allandéan
hétfo, 18:00 megerésddnek  vagy  gyengiilnek,
szuletnek vagy eltinnek. Emlékeinket,

§|H Rendezvénykdzpont személyiségiinket is féleg ebben a
' Szeged folyton valtozé rendszerben kell keresni.

JEGYAR: KEDWEZMENYES ARU JEGYEK: 3000 FT [PEDAGOCUSICATOLVANY,
SZTE-MARTYA, NYUGDIDAS-IGAZOLVANYE: TELIES ARU JEGYEK: 3.500 FT,
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Milyen elvek és szabalyok alapjan hozza létre, 8rzi meg, irja felUl vagy torli az agy
az emléknyomokat? Hogyan tanul és felejt az emberi agy?

ld6pont: 18.00

Helyszin: IH Rendezvénykozpont, Szeged

Tovabbi informacioé: https://www.facebook.com/events/680495541406167/
Jegyek az IH-ban és online: https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu/

2025. oktéber 21.
Leckék a vadonbdl
Vendéglink: Camino Steve vilagutazo

Készuljenek, készlljetek: Ujabb vilagutazoé a
Mentorhald szinpadan!
Vendéglink Camino Steve (Csutka Istvan)
thru hiker (hosszu tavu turazo), blogger és
~,mesélé”, akit a civilizaciétdl tavoli
turadsvényeken eltoltdtt hosszd hdnapok
rengeteg mindenre megtanitottak.

@

MENTORHALO

A Leckék a vadonbdl c. eléadasban Camino
Steve nem csupan a hagyomanyos- és az
ultrakdnnyd tdrazasrol, a felszerelésekrdl

és a tulélésrdl mesél majd. Azokrdl a
természettdl kapott ,leckékrél” is, amelyek
sokkal tobbre és féleg sokkal értékesebb
dolgokra is megtanitottak.

CAMINO
STEVE

Leckék a vadonbdl

2025. oktéber 21 Leckék a vadonbdl, leckék az életrdl, leckék
; ‘ arrol, hogy miképpen tudunk harméniaban
kedd, 18:00

élni a természettel. Leckék, melyek

segitenek ratalalni benntnket arra az
L"i IH Rendezvénykézpont osvényre, amelyrél mindig is dlmodoztunk.
i Szeged
JEGYAR: HEDWEZMENYES ARU JEGYEK: 3800 FT (PEDAGOGLUSICATOLVANY, |nSp|ra|O tOI’tenetek, gyonyoru fOtOI( -
SZTEKARTYA, NYUCDIIAS-ICAZOLVANYE TELIES ARU JEGYEK: 4.500 FT. . L, , L. ,
kihagyhatatlan el8adas kicsiknek és
nagyoknak egyarant!

Id8pont: 18.00

Helyszin: IH Rendezvénykdzpont, Szeged

Tovabbi informacié: https://www.facebook.com/events/680347788162415/
Jegyek az IH-ban és online: https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu/
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SZTE Klebelsberg Kuno Kényvtara programjai

2025. szeptember 26.
Kutaték Ejszakaja az SZTE Klebelsberg Konyvtar
és Levéltarban

Szegedi Tudomanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

Kényvtarunk a Kutatok Ejszakajara négy el6adassal és egy interaktiv programmal készlil,
amelyek szabadon latogathatéak minden érdekl6d8 szamara, el6zetes regisztracié vagy
konyvtari tagsag nem szukséges.

o Legyél te is betlvetd! - interaktiv kiallitas és kreativ foglalkozas
2025. szeptember 26. 17:00-20:00 ~ Atrium

Egy interaktiv kiallitasra varunk mindenkit, ahol megismerkedhetnek a
konyvnyomtatas rejtelmeivel, valamint elkészithetik
sajat betlinyomdas konyvjelzdjuket.
A legkisebbeket parositds jatékkal és szinezbvel
varjuk, a nagyobbak pedig belelapozhatnak matuzsalem-koru kényveinkbe,
kezukbe vehetik lombetlinket, majd egy révid kvizben is 6sszemérhetik tudasukat.
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Szegedi Tudomanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

e Katona Kiss Attila: Régészeti adatok a magyarorszagi beseny6k torténetéhez
2025. szeptember 26. 17:30 ~ Auditorium Minimum

Eléadasunkban a Magyarorszagra
telepult kipcsak-torék nyelvii nomad
nép,

a beseny6k régészeti emlékeit
tekintjuk at, bemutatva a legujabb
eredményeket is.
lgen valoszind, hogy a nemrégiben
el6kertlt leletek

dontéen befolyasolhatjak
a magyarfoldi besenydk torténetének
sarokpontjait.

e Dr. Tasiné Dr. Csucs lldikd: Miért emigralt Szent-Gyorgyi Albert, egyetemink Nobel-
dijas tuddsa? Oknyomozas az SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar kép- és
dokumentumanyaga segitségével
2025. szeptember 26.18:00 ~ Auditorium Minimum

Szent-Gyorgyi Albert emigraciéjarol sokféle
tévhit kering. El6adasunkban bemutatjuk azt a
folyamatot, amely oda vezetett, hogy nem
kivanatos személlyé valt a Rakosi-rendszerben.

RészletezzUk az ellene folytatott
sajtopropagandat, baratja elrablasanak
torténetét, a konyvtarunkban fellelhetd
forrasok (hirlapok) alapjan az egész ellene
folytatott lejaratdé kampanyt. Azt a politikai
légkort, ami még egy Nobel-dijas tuddst sem
kimélt, sot szemeélyes szabadsagat
veszélyeztette és varatlan  emigraciora
kényszeritette.
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Szegedi Tudomanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

e Farkas Katalin: Az informatika szegedi uttorgje: Kalmar LaszIé hagyatéka az SZTE
Klebelsberg Konyvtar és Levéltarban
2025. szeptember 26. 18:30 ~ Auditorium Minimum

kerUlt a szegedi egyetem
birtokaba.

A dokumentumokon keresztul
egy kivételes tudods életutja
rajzolodik ki, aki az elsd kozott
ismerte fel az alkalmazott
matematikaban rejl6é hatartalan
lehet&séget és aki a
szegedi egyetemen
Magyarorszagon elséként
inditotta el a programozo
matematikus képzést.

e Dr. Gausz lldiké: Kulcsra zart mult - ajtot nyit a levéltar. Egyetemi emlékek papiron,
multidézés levéltari iratokkal
2025. szeptember 26.19:00 ~ Auditorium Minimum

Az SZTE Klebelsberg Konyvtar és
Levéltar levéltari egysége bemutatja,
hogyan &rzi és kutatja az egyetem
torténetének  irott  emlékeit. A
latogatok megismerhetik, mit csinal
egy levéltaros, milyen

Kalmar Laszl6 konyveit, kéziratait
tartalmazé gydjtemény 1978-ban

dokumentumokat 6riz a levéltar, és

hogyan valik a mult forrassa a kutatok

szamara. Néhany kulonleges iratot is
kézbe vehetnek, mikozben felfedezik
az intézmény torténeteit. A program
els6sorban  ismeretterjesztd, de
bepillantast enged a levéltari munka
kulisszai mogé is.
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2025. oktéber 29.
A SCl-eszta polc bemutatja: Tédor Marina -
Szorult helyzetben

Szegedi Tudoméanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

Mi torténik akkor, ha egy ala-folérendeltségi viszonyban a tekintélyszemély
célkeresztjébe keralink?

Nyilvan két ut van: behddolunk, vagy ellenszegulunk. Vagy mégsem?

Létezik olyan is, hogy nem boritunk mindent, mégsem adjuk be a derekunkat? Hogy
nem hagyjuk el, nem csaljuk meg hiteles 6Gnmagunkat?

Klinikai szakpszicholégus el6adonk, Todor Marina ezekre a kérdésekre igyekszik
valaszt adni.

Az esemény az Oszi Kulturalis Fesztival keretein beliil keriil megrendezésre, a részvétel
ingyenes, konyvtari tagsaghoz vagy regisztraciohoz nem kotott.

ld6pont: 17.00
Helyszin: Auditorium Minimum
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)39EGEDITUDOM&NYEGYFFEM SZTE Sportkozpont programjai

SPORTKOZPONT

2025. szeptember 17.
Jéga SZTE-s dolgozéknak

60 perces jogagyakorlas, amelyre
kortol, nemtdl és gyakorlottsagi
szinttdl fuggetlenul mindenkit
szeretettel varunk, hogy
felfedezhessék a jéga
jétékony hatasait.

Felszerelés: kényelmes 6ltozet,
torolkozo, esetleg takard és viz - a
jogaszényeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

Id6pont: 17:00 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont - Kondi
épulet "A” terem (Szeged, Hattyas sor
10.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek

SZTE Sportkoézpont, Hattyas u. 10.
Kondi épiilet, “A” Terem

©) 2025.09.17. @ 17:00-18:00
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2025. szeptember 17.
Futéo maratoni felkészités
Farkas Istvannal

SZTE Sportkdzpont, Hattyas u. 10.
Egyetemi teniszpalya
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A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

ld6pont: 17:30 - 19:00

Helyszin: SZTE Sportkdézpont
Egyetemi teniszpalya
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.

https://szte-
sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:

https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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)' SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
AV SPORTKOZPONT

&

SZTESI Maraton
~ programsorozat 2025 6sz:
09.18. SarkanyhajéMaraton

SZTEsi Maraton
programsorozat 2025 6sz

2025. szeptember 18.
SZTEsi Sarkanyhajé Maraton

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

ld6pont: 16:30 - 19:00

Helyszin: SZVE Vizitelep
(Szeged, Felsé Tisza-part 37.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.

https://szte-
sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:

https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

Esénap: 2025. szeptember 25.

SZTESI

SARKANYHAJO MARATON
SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

A részvétel testnevelés ora potlasként elfogadott.

Id6pont Helyszin
SZVE Vizitelep,
(Felsé Tisza-part 37.)

2025.09.18. 16:30-19:00

7o Hallgatok és
S1o##  Dolgozok részére

g SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
/8WSPORTKOZPONT
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2025. szeptember 30.
Dolgozéi gerinctréning Ordég Néra Eszterrel

A vall - gerinc - medence mobilizalasara, trenirozasara és nyujtasarafékuszalunk ezen a

zenés fitnesz oran féként fitball labdas felada

tokkal és kézi sulyzék alkalmazasaval,

prevencios jelleggel (akinek komolyabb gerincbetegséget diagnosztizaltak, annak csak a
specialis gyogytorna elvégzése utan / mellett javasolt.)

Dolgozéi Gerinctréning
Ordoég Nora Eszterrel

0 SZTE Sportkdzpont, Hattyas u. 10.
Kondi épiilet, “A" Terem

© 2025. 09. 30. @) 18:00-19:00

Regisztracio

sk SZT14

Idpont: 18:00 - 19:00

Helyszin: SZTE Sportkdézpont - Kondi
épulet "A” terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcip6,  tordlkéz6, viz - a
jégasz6nyeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény eldtt 2
héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény  plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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)’ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 2025. oktdber 1.
AV SPORTKOZPONT Ismered Szegedet?

Tara Szeged nevezetes ikonikus épiileteihez

Ismered Szegedet? jatékos vetélked§
Egy igazan felejthetetlen éimény az SZTE dolgozdinak és hallgatdinak.

A verseny célja: Szeged nevezetes épuleteinek és emléktablainak megtalalasa futva, sétalva.
A verseny tavja: kb. 5 km, stratégiatol fuggdben.

A verseny szintideje: 90 perc

Szabalyok: A versenyen Szeged nevezetes épuleteit, emléktablait kell megtalalni. A kapott
menetlevélen a nevezetességrol feltett kérdésre kell valaszolni. Ezzel igazolja a jatékos, hogy
megtalalta helyszint. Az a versenyz6 nyer, aki a feladatot a leghamarabb teljesiti.

Id8pont: 16:00 - 17:30
Helyszin: Szeged, Dugonics tér

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény eldtt 2
héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény  plakatjan,
valamint:

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek ©) 2025.10.01. @ 16:00-17:30

0 Szeged, Dugonics tér
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2025. oktober 13.
Kotélugras

Testnevelés érapétlasként elfogadott
SZTE Sportkozpont,
Hattyas u. 10. Zenés ,C /D" terem

() 2025.10.13. () 16:30-18:00

=33 [E]
-t Ad

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatoi vehetnek részt.

Id8pont: 16:30 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkézpont -
Zenés “C/D" terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2
héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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)' SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 2025. oktéber 14.
AW SPORTKOZPONT TRX

A TRX egy funkcionadlis tréning eszkoz, amely hevederekbdl és fogokbal all, altalaban falra
erésitik. Allithaté a magassaga, ezzel pedig a nehézségi fokozata. A sajat teststlyunkat
hasznalva valdban tokatdél a bokaig megdolgoztat benniinket ez a felflggesztéses mddszer.

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

Id6pont: 16:00 - 17:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont -
Funkcionalis terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2
héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

SZTE-S DOLGOZOK, HALLGATOK RESZERE

A részvétel testnevelés dra potlasként elfogadott.

Idopont Helyszin
Részletek az esemény plakatjan, 2025.10.14. 16:00-17:00 6725 Hattyas u 10.
valamint;: Funkcionalis Terem

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek- REGISZTRACIO
esemenyek/hirek

/f,?szmsm:ummﬁmmm
SPORTKOZPONT
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2025. oktdber 15.
SZTEsi NGi onvédelmi maraton

SZTESI 4

NOI ONVEDELMI MARATON =
SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

A részvétel testnevelés ora potlasként elfogadott.

e Id6pont Helyszin
2025.10.15. 17:30-21:00 6725 Hattyas u 10.
Cselgancs Terem

' 535 Hallgatok és
RACH  Dolgozok részére

REGISZTRACIO

)’ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
< AW SPORTKOZPONT
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A rendezvényen az SZTE dolgozoi és
hallgatoi vehetnek részt.

(o)

&1EGED; 7

Id8pont: 17:30 - 21:00

Helyszin: SZTE Sportkézpont -
Cselgancs terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2
héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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)’ SZEGEDI_]‘UDOMﬂNYEGYEI‘EM 2025. oktober 15.
AV SPORTKOZPONT Futo maratoni felkészités
Farkas Istvannal

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatoi vehetnek részt.

ld6pont: 17:30 - 19:00
Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Egyetemi teniszpalya

(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozd, viz.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.

https://szte-
sportkozpont.reservio.com

SZTE Sportkdzpont, Hattyas u. 10.
Egyetemi teniszpalya

2025.10.15. () 17:30-19:00

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:

https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

Regisztracio
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2025. oktober 16.
Alakformalas-Relax

Alakformalas-Relax
Porobic Gregus Melindaval

SZTE Sportkézpont, Hattyas u. 10.
Kondi épiilet, “A" Terem

© 2025.10.16. @ 17:00-18:00

OFEAl0
Regisztracio e

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

Id6pont: 17:00 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont -
Kondi épulet “A” terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz - a
jogaszényeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2
héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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)' SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

AWSPORTKOZPONT

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

ld6pont: 19:00 - 21:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Asztalitenisz terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, viz.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.

https://szte-
sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:

https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

2025. oktober 22.
Asztalitenisz bajnoksag

Asztalitenisz
Bajnoksag

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

Testnevelés érapotlasként elfogadott

SZTE Sportkozpont,
Hattyas u. 10., Asztalitenisz terem

2025. 10. 22. 19:00-21:00

Regisztrac

SZT4H
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2025. oktdber 30.
Alakformalas-Relax

Alakformalas-Relax
Porobic Gregus Melindaval

O

SZTE Sportkoézpont, Hattyas u. 10.
Kondi épiilet, "A" Terem

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

Id6pont: 17:00 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont -
Kondi épulet “A” terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz - a
jogaszényeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2
héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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SZTE Mezégazdasagi Kar programjai

2025. szeptember 26.

p ;(
Kutaték Ejszakaja az SZTE Mezégazdasagi Kar |;J

épilletében SZTE MGK

T

Valamennyi korosztaly szamara izgalmas és interaktiv programokat tartogat az SZTE
Mez6gazdasagi Karon idei Kutaték Ejszakaja.

Az alabbi programon keresztul lehet bebarangolni a Mez6gazdasagi Kar épuletét
2025. szeptember 26-an (pénteken) 18.00 6ratél a Kutatdk Ejszakajan.

Helyszin: SZTE Mez6gazdasagi Kar (6800 Hodmezdvasarhely, Andrassy ut 15.)

KUTATOK EJSZAKAJA 2025

1. A lovak hangjan cimd program a lovak akusztikus kommunikaciéjaba kalauzoljuk el az
érdekléddket.
2. Vadgasztro - Az erddtdl az asztalig cimmel kozos fézésbe kapcsolddhatnak be az
érdekl8ddk a Kar udvaran, ahol a vadhusbdl készult ételeket is kdstolhatnak.
3. A Kroénikus obstruktiv tudébetegség (COPD/RAO) gydégynovényes kezeléseinek
vizsgalata lovak esetében cimd programon a ,kehesség” gydgynovényes gydgyitasanak,
megel&zésének, szinten tartdsanak maddjait ismerhetik meg a latogatok.
4. A postagalambok titkos vilaga cim( el6adason e kulonleges allatok tartasardl,
edzésmddszerukrdl és tartastechnolégiajukrél hallhatnak érdekességeket a résztveveék.
5. Az Alkalmazott kérbonctan az elhullott allatok vizsgalataval mutatja meg, hogy él6
tarsaikat hogyan védhetjuk meg a kulénb6z6 bantalmaktél.
6. [dén ismét megrendezzik a hagyomanyos Tejut - a tehéntél az asztalig cimd programot
sajtkostolassal és tejtotoval.
7. "Kutya, cica, s mi joé falat" cimmel megmutatjuk, hogyan készitsunk jutalomfalatot kis-, és
nagy kedvenceinknek.
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8. A Miért né a pollenveszély? elnevezésl programon a parlagfi okozta egészségugyi
problémakra hivjuk fel a figyelmet.

9. A kulféldiek szamara is latogathaté Hungarikumok éjszakajan a magyarsagra jellemzd
kulonlegességek, egyediségek kertlnek a fékuszba.

10. Nagyallattarté népek nyomaban cimmel a kiskunsagi homokhat tertletén egykor élt
nagyallattarté népcsoportok életmddjardl és kdrnyezetukre gyakorolt hatasukrol
hallhatnak el6adast a résztvevok.

11. Az Akvapodnia a gyakorlatban cimd allomason az érdekl6ddk el6adas keretében
ismerhetik meg az akvapdnia mukodési elvét, a halak és novények telepitésének
szabalyait, majd megtekinthetik az intézményben mikodd akvaponias rendszert.

12. Hogyan szuletnek a viragvizek? Hogyan hasznalhatjuk a hidrolatumokat a természetes
bérapolasban? Ezekre a kérdésekre kaphatnak valaszt a latogatok A viragvizek
csodalatos vilaga cimd el6adason. Kiderdl, hogy ki milyen kénnyen ismeri fel a
kornyezetinkben fellelhetd gyogynovények illatat. Lehet6ség lesz illat totéra, érzékszervi
vizsgalattal a kilonleges viragvizek kiprébalasara.

13. Boszorkanykonyhak titkai a boszorkanyok és a mérgez6 novények vilagaba
kalauzolja el az érdekl6d&ket.

14. Az latogatok idén is részt vehetnek interaktiv Drénbemutatén az SZTE
Mez6gazdasagi Kar udvaran.

15. A Gyégynévények a kertben ciml programona hazi kertben megtaldlhaté
gyogynovények megismerésére, illetve kilonbdz6 gydgyteak fogyasztasara lesz lehet8ség,
ugyanezt a programok kulfoldiek szamara is kinaljuk Herbs in the garden cimmel.

16. A Nevelj otthon baby-leaf z6ldséget - mikrogreen késtoléon olyan technoldgiai
eljaras ismertetésére kertl sor, mellyel lehetévé valik a friss zdldség eldallitasa
fényszegény id6szakban, LED-lampak alatt, akar otthon is.

17. A Banan smoothie - DNS kivonasa noévényi sejtekbdl cimd programon egyszer(

eljarassal vonhatnak ki a bananbdl DNS-t a 1atogatok.
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18. A késer kertészet: a flszerpaprika-termesztés bemutatasa is fontos szerepet fog
kapni az SZTE Mez6gazdasagi Kar 2025-6s Kutaték Ejszakajanak programjaban.

19. Az Illéolajok kinyerési médjai cim( programon a latogatok egy rovid el6adast
hallanak az ill6olajok el8allitdsi mddjairdl, majd lehet6séguk lesz kézbe venni és
megszagolni a jellegzetes illatmintakat.

20. Szemeket a magokra! cimmel a résztvev8k megismerkedhetnek néhany termesztett
és gyomnovény magjanak sajatossagaival, néhany kultdrtorténeti és néprajzi
érdekességgel, valamint a magokbdl képeket is készithetnek.

21. Az SZTE MezOgazdasagi Kar udvaranak és kornyékének érdekesebb ndvényeit
fedezhetik fel a résztvev6k a meglepetésekkel flszerezett alkonyi sétan a Névények a
sotétség leple alatt cimd programon.

Az érdekl6dbket érkezéskor a bejaratnal kostoloval varjuk.

D 57

KUTATOK EJSZAKAJA 2025 = o MEZOGA
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Tovabbi programok

o
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SZTE Sportkozpont (Szeged, Hattyas sor 10.)

Rekreacios asztalitenisz program: szerda, péntek 18-19-ig
Részvételi dij: 1. 500.-Ft/f6/alkalom
Az egyetem dolgozoi és hallgatéi kedvezményesen vehetnek részt a programokon:
- egyetemi dolgozdknak: 1000.-Ft/alkalom/f6
- egyetemi hallgatoknak: 500.-Ft/f6/alkalom

Asztalbérlés: szerda, péntek 18 - 20 6ra kdzott
Foglalas: www.atsk.hu oldalon

Asztalitenisz Sport Klub Szeged - 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.
Tel./Fax: 62/491-703 - web: www.atsk.hu « mail: info@atsk.hu
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