Orr-garat mintavétel kivitelezése koronavirus PCR vizsgalathoz

¢ A mintavétel el6tt lehetbleg 3-4 Oraval a beteg ne egyen, igyon semmit. A legalkalmasabb a reggeli
étkezés (beleértve az ivast is) elott levett minta.

e A mintavételezeést frissen kibontott, steril, szaraz mintavevé palcaval kell végezni.

e A mintavevo palcat NEM szabad a mintavétel el6tt belemartani a VIM oldatba, mivel az
antibiotikumot és antimycoticumot tartalmaz.

e A csovon 1évl etikett cimkét olvashatdan kell kitolteni az azonositas érdekében.

e A steril mintavevd palca segitségével nyalkahartya torletet kell venni a felsé garat ivekrdl, a
mintavétel kozben a garativre enyhe nyomast gyakorolva, hogy megfelelé mennyiségii sejtes elem
ker(iljon a palcara. Ezutdn a garatpalcat bele kell mosni a virus transzport médiumba (VTM)
korulbelil 10 masodpercig tarté sodro-forgd mozdulattal. A masik mintavevé palcaval az
orrnyalkahartya felszinérél kell torletet venni az orrsdvénnyel ellentétes oldalon, rotald mozgast
végezve. Ezutan a mintavevé palcat ugyanolyan moédon kell belemosni a mar eléz6leg is hasznalt
csébe.

e A mintavevé palcakat a mintavétel utan bele kell térni a VTM csébe és abban benne kell hagyni.
o A VTMe-et tartalmazo csovet a kupakkal szorosan lezarjuk.

¢ A mintavétel megfelel6, amennyiben a VIM-et a fény felé tartva, abban enyhe zavarossag (sejtek)
lathatok.

e Egy betegtdl egy VIM mintavételi csé kiildendé be a helyes adatokkal megfeleléen kitoltott
bekiild6 lappal egyiitt.

Minta csomagolasa:

A mintat kétszeres, légmentesen zarodd csomagolasban, pl. 2 zarhatd, egymasba helyezett simitézaras
polietilén tasak (nejlonzacsko) kell a Laboratoriumba eljuttatni. A belsében nedvszivo réteggel — pl.
papirvatta — koriilvett mintatarold csovet, a kiilsében a bekiild6lapot kell elhelyezni.

A mintat tartalmazd csovet elészor bele kell tekerni papirvattdba vagy mas nedvszivéd anyagba, majd
belehelyezni egy simitozaras zacskoba. A dolgozoi sziirések esetén a munka felgyorsitasa érdekében a
bels6 zacskdba egyszerre max. 5 kiilonb6z6 minta helyezhetd, a kiils6é zacskoba pedig az ezeknek a
mintaknak megfelel6 vizsgalatkérd lapokat helyezzék. A lehetséges kontaminacio elkertilése miatt
fontos, hogy a bekiildélap a kiils6 simitdzaras tasakban legyen és ne a mintatartd csovet is tartalmazo
bels6 tasakban.. TILOS a zacskok, vizsgalatkérdk dsszekapesolasa, tizogéppel torténd lezdrasa. Kérjiik
a zacskok zarasahoz, hasznaljon ragasztoszalagot.
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ugyanabba a VTM csobe
célszerli belemosni.
Bakterioldgiai vizsgalatra
kilon palcat kell hasznalni.

Eredménykozlés

A dolgozo6i sziir6vizsgalat eredményeit telefonon nem all moédunkban k6z6lni, kérjiik, telefonalassal ne
zavarja a laboratérium munkajat.




