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MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk az EFOP-3.4.3-16-2016-00014 azonositd szamu A  Szegedi
Tudomdnyegyetem oktatdsi és szolgdltatdsi teljesitményének innovativ fejlesztése a

munkaerdpiaci és a nemzetkdzi verseny kihivdsaira valo felkésziilés jegyében cim( palyazat
,Megengedett teljesitménynovelési lehetdségek - antidopping szaktanacsadas”
palyazati projekt megvalésitasanak nyitd konferencidjara és az azt kovetd

kerekasztalbeszélgetésre!

SZTE A SZEGEDI SPORTSIKEREKERT

Id6pont: 2018.03.21. szerda 15:00-17:30

Hely: SZTE AOK Dékani Hivatal Diszterem
Részvétel: ingyenes, el6zetes regisztraciohoz kotott
PROGRAM:

15:00 - 15:10 — K6sz6nt6

Dr. Csonka Csaba sportigyekért felelGs rektori megbizott, egyetemi docens
15:10 - 15:40 Diszel6adas

Dr. Martos Eva orvosprofesszor, Testnevelési Egyetem (TE) Sport-taplalkozastudomanyi

K6zpontjanak vezet6je, a Magyar Sportorvos Tarsasag elndke
15:40 — 16:40 Projektbemutaté el6adasok

Dr. Tér6k LdszId, Dr. Gyéri Ferenc, Dr. Mdrton Janos, Dr. Mikuldn Rita, Ulrichné Varga Rita,
Komdr Réka

16:40 - 17:00 — Kavésziinet

17:00 - 17:30 Kerekasztal-beszélgetés az egyetem és a
sportegyesiiletek képviselGivel

A beszélgetést vezeti: Kecse Nagy Sandor kommunikacios

——_
SZECHENYI @

menedzser
Kérjlk, részvételi szandékat sziveskedjék az
egyetemi.sportorvos@gmail.com e-mail cimre

visszajelezni!
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El6addasok részletes programja
15:10-15:40 Diszel6adas

»A taplalkozas szerepe a felkészitésben” - Dr. Martos Eva orvosprofesszor, intézetvezetd, Testnevelési
Egyetem Sport-tapldlkozastudomanyi Kozpont

15:40-15:50

JTeljesitménykényszer és sériilések” — Dr. Torék Ldszlo tanszékvezetS, egyetemi docens, AOK
Sportorvostani Tanszék

15:50-16:00

»A Szegedi Tudomanyegyetem a sporttehetség-gondozas szolgalatdban” - Dr. Gydri Ferenc intézetvezetd,
fGiskolai docens, SZTE Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

16:00-16:10

»Az étrend-kiegészit6k szerepe a teljesitményfokozé sporttaplalkozasban” — Dr. Mdrton Jdnos
tanszékvezet8-helyettes, egyetemi docens, SZTE AOK Sportorvostani Tanszék

16:10-16:20

»Tejsavmérés jelentGsége az edzéstervezésben”- Dr. Mikuldn Rita, egyetemi adjunktus, SZTE AOK
Sportorvostani tanszék

16:20-16:30

»A core izmok szerepe a sportoldk teljesitményfokozasaban” — Ulrichné Varga Rita, gyégytorndsz, SZTE
AOK Kozponti fizioterdpias részleg és oktatdsi csoport

16:30-16:40

»,Gy6zd le Onmagad! — A mentalis rendezettség szerepe a sportoldi teljesitményndvelésben” — Komdr
Réka, pszicholégus, SZTE AOK Sportorvostani Tanszék

Jelenlétére feltétleniil szamitunk!

SZTE AOK Sportorvostani Tanszék
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