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TISZTELETTEL MEGHÍVJUK 
 

az MTA SZAB Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsága, 
a Magyar Hypertonia Társaság, 

a Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, 
Nephrologia-Hypertonia Centrum és  

Hypertonia Kiválósági Központ tudományos ülésére! 
 

5 .  S Z E G E D I  H Y P E R T O N I A  N A P O K  
-  K a r d i o v a s z k u l á r i s  m i n d e n n a p o k  -   

 
A tudományos ülés a Szegedi Tudományegyetem által 26 kreditpontra akkreditált 

szabadon választott egyetemi tanfolyam.  
Kódszám: SZTE-ÁOK / 2017.I. / 00056. 

Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható: 
háziorvostan, belgyógyászat, kardiológia, nefrológia, endokrinológia és anyagcsere-

betegségek, geriátria, neurológia, sürgősségi orvostan. 
Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám 

A rendezvényt ajánljuk továbbá hypertonológus, diabetológus, lipidológus, 
obezitológus, rezidens, központi gyakornok, Ph.D. hallgató kollégáknak, 

orvostanhallgatóknak. 
 

Dr. Ábrahám György Dr. Kiss István Dr. Légrády Péter Ph.D. 
tanszékvezető egyetemi tanár, 

a SZAB Hypertonia és 
Nephrologiai Munkabizottsága 

elnöke 

egyetemi tanár, 
a Magyar Hypertonia 

Társaság 
elnöke 

egyetemi adjunktus, 
a SZAB Hypertonia és 

Nephrologiai Munkabizottsága 
titkára 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TECHNIKAI SZERVEZŐ: 
 

 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6.,  
Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 

Tel: 06 1 311-6687 
Internet: http://www.eqcongress.hu 

 

Szervező: Szalma Márta 
E-mail: szalma@eqcongress.hu 

 

Regisztráció, szállás: 
Veres Gabriella 

E-mail: veres@eqcongress.hu  

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ: 
 

Dr. Légrády Péter Ph.D.,  
egyetemi adjunktus 

SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika 
6720 Szeged, Korányi fasor 8. 

Tel.: 62/545186 
E-mail: szegedihtnapok@gmail.com 
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
IIddőőppoonntt:: 22001177..  mmáárrcciiuuss  1177--1188..  
 

HHeellyysszzíínn::  HHuunngguueesstt  HHootteell  FFoorrrrááss********  ssuuppeerriioorr,,    
66772266  SSzzeeggeedd,,  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  AAllbbeerrtt  uu..1166--2244..  

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

22001177..  mmáárrcciiuuss  1177..    0099..0000--1188..0000--iigg  
22001177..  mmáárrcciiuuss  1188..    0088..0000--1144..0000--iigg  

 
 

RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 
 

Kategóriák 2017. 02.15. után befizetve 
Orvosoknak: 10.000.- Ft 
35 éven aluli orvosoknak: 8.000.- Ft 
Szakdolgozóknak: 6.000.- Ft 
Nappali egyetemi-és Ph.D. hallgató, 
MHT Nyugdíjas: Térítésmentes 

 

Ebéd - a rendezvény helyszínén: 3.700.- Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
Gálavacsora - a rendezvény helyszínén: 7.500 Ft/fő (az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 

 
RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: 

A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain való részvételt, a kapcsolódó kiállítás 
megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a kávészünetet. Tartalmazza továbbá a Tanfolyamra vonatkozó 
pontszerző igazolást, tesztírás ellenében. 

 Nappali egyetemi hallgató, Ph.D. hallgató, MHT Nyugdíjas ingyenes részvétele a tudományos programokon 
való részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás megtekintését. A 
hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 
 
JELENTKEZÉS 
 

1. A rendezvényen való részvételre a jelentkezés két módon lehetséges; on-line a Szervezőiroda honlapján 
keresztül, valamint a mellékelt jelentkezési lap kitöltésével és annak megküldésével.  
Fax: 06 1 383 79 18; E-mail: veres@eqcongress.hu 

2. Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített jelentkezéseket tudjuk 
figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a jelentkező köteles gondoskodni! 

3. Természetbeni juttatások: A részvételi díj, étkezést is tartalmaz (kávészünet), amely természetbeni juttatásnak 
minősül. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető felet terheli. A 
szervezőiroda a vonatkozó törvény szerint a számlán a részvételi díjat megbontva, közvetített étkezésként, illetve 
regisztrációs díjként tünteti fel.  

4. Felelősség- és egyéb biztosítás 
A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyász és 
felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény bekövetkezése esetén a szervezőknek nem 
áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni. 
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2017. március 17., péntek 
 

09.00 Érkezés, regisztráció 
 
10.00 MEGNYITÓ 
 
10.15 SZEMELVÉNYEK A SZEGEDI NEPHRO-KLINIKOPATHOLÓGIAI 

ESETBEMUTATÁSOKBÓL 
Üléselnökök: Prof. Sonkodi Sándor, Prof. Iványi Béla 
 

Dr. Bajcsi Dóra, egyetemi tanársegéd,  
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
Prof. Iványi Béla, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK Pathológiai Intézet, Szeged 
HENOCH-SCHÖNLEIN NEPHRITIS FÉLHOLDKÉPZŐDÉSSEL 20’ 
Dr. Letoha Annamária, klinikai főorvos,  
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
Prof. Iványi Béla, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK Pathológiai Intézet, Szeged 
MEMBRANOSUS GLOMERULONEPHRITIS, LUPUS NEPHRITIS 20’ 
Dr. Bitó László, klinikai szakorvos,  
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
Prof. Iványi Béla, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK Pathológiai Intézet, Szeged 
DIABETESES NEPHROPATHIA ÉS SZEKUNDER FOCALIS 
SEGMENTALIS GLOMERULOSCLEROSIS ESETE 20’ 
 

Diszkusszió  
 
11.20 Szünet 
 
11.30 A VESEPÓTLÓ KEZELÉSEK AKTUALITÁSAI 

Üléselnök: Dr. Császár Ildikó 
 

Dr. Ondrik Zoltán, főorvos 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
OTTHONI DIALÍZIS LEHETŐSÉGEK. EVIDENCIÁK ÉS ELEMZÉSEK 25’ 
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Dr. habil. Csiky Botond, orvosigazgató 
PTE KK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum, Pécs 
DIURETIKUM REFRAKTER ÁLLAPOTOK DIALÍZIS KEZELÉSÉNEK 
LEHETŐSÉGEI 25’ 
Dr. Kulcsár Imre, főorvos 
B.Braun Avitum Hungary Zrt. 6. sz. Dialízisközpont, Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, 
Szombathely 
AZ IDŐSKORÚAK DIALÍZIS KEZELÉSÉNEK SPECIÁLIS KÉRDÉSEI 25’ 
 

Diszkusszió 
 

12.50 Ebédszünet 
 

13.45 SPECIÁLIS HYPERTONIA FORMÁK 
Üléselnök: Prof. Ábrahám György 

 

Dr. Székács Béla, egyetemi tanár 
SE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai Tanszéki Csoport, Budapest 
A HYPERTONIA KEZELÉSE IDŐSKORBAN 25’ 
Dr. habil. Várbíró Szabolcs, egyetemi docens 
SE ÁOK II. Sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest 
HYPERTONIA KEZELÉSE TERHESSÉGBEN ÉS SZOPTATÁSI 
IDŐSZAKBAN 25’ 
Dr. habil. Bereczki Csaba, egyetemi docens 
SZTE ÁOK Gyermekgyógyászati Klinika, Szeged 
A HYPERTONIA KEZELÉSE GYERMEK- ÉS SERDÜLŐKORBAN 25’ 
Dr. Constantinou Kypros, klinikai szakorvos 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
GLOMERULÁRIS HYPERTONIA: KEZELÉSI LEHETŐSÉGEK 25’ 
 

Diszkusszió  
 
15.30 Szünet 

 
15.40 A LIPIDCSÖKKENTŐ KEZELÉS AKTUALITÁSAI 
 Üléselnök: Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

Dr. Sonkodi Sándor, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
A STATINOK JELENE ÉS JÖVŐJE 25’ 
Prof. Ábrahám György, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
LIPIDCSÖKKENTŐ KEZELÉS ÉS A VESE 25’ 
 
 
 

 
Dr. Simonyi Gábor, főorvos 
Szenti Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest  
A TERÁPIÁS SIKER KULCSA A BETEG ADHERENCIA 25’ 
 

Diszkusszió  
 

17.05 Szünet 
 

17.15 FÓKUSZBAN A CARDIOVASCULARIS RIZIKÓK 
 Moderátorok: Prof. Ábrahám György, Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

Dr. Jebelovszki Éva, egyetemi adjunktus 
KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓFAKTOROK KEZELÉSE HÁRMAS FIX 
KOMBINÁCIÓKKAL 20’ 
Prof. Ábrahám György, egyetemi tanár 
A KOMPLEX ALFA-BÉTA-BLOKÁD TERÁPIÁS SZEREPE A 
HIPERTÓNIA KEZELÉSÉBEN 20’ 
Dr. Alföldi Sándor Ph.D., vezető főorvos 
A KÖSZVÉNY/HYPERURIKAEMIA KÖZVETLEN ÉS KÖZVETETT 
HATÁSA A CV BETEGSÉGEK KIALAKULÁSÁRA 20’ 

  

 A szimpózium támogatója az Egis Gyógyszergyár Zrt. 
 

18.15 NAPI PROGRAM ZÁRÁSA 
 
19.00 VACSORA 

 
 

2017. március 18., Szombat 
 
 
09.00 MŰHELYMUNKÁK 

Üléselnök: Dr. Letoha Annamária 
 

Dr. Szabó Julianna, főorvos 
Diaverum Dialízis Központ, Hódmezővásárhely 
EGY FIATAL NŐ RÖGÖS ÉLETÚTJA 10’ 
Dr. Molnár Szabolcs, főorvos 
Pándy Kálmán Kórház I. Belgyógyászati Osztály, Gyula 
AZ AKUT VESEELÉGTELENSÉG DIALÍZIS KEZELÉSE GYULÁN 2010-
2015 KÖZÖTT 10’ 
Dr. Keresztesi Sándor, főorvos 
NephroCare Dialízis Központ, Kecskemét 
VÁRATLAN SEGÍTSÉG EGY DIALIZÁLT BETEG HYPERTONIÁJÁNAK 
KEZELÉSÉBEN 10’ 
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Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
GOODPASTURE SZINDRÓMA VAGY MÉGSEM? RPGN VAGY MÉGSEM? 
ESETBEMUTATÁS 10’ 
Dr. Nádasdi Bernadett, klinikai orvos 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
RENALIS VASCULARIS INTERVENCIÓK PREVALENCIÁJA A SZEGEDI 
NEPHROLOGIA-HYPERTONIA CENTRUMBAN 2007–2016 KÖZÖTT 10’ 
 

Diszkusszió  
 
10.00 HYPERTONIA ÉS KARDIOLÓGIA 

Üléselnök: Prof. Ábrahám György 
 

Dr. Forster Tamás, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ, Szeged 
A PULMONALIS HYPERTONIA GYAKORLATI KÉRDÉSEI 25’ 
Dr. Varga Ádám, kardiológus szakorvos 

 Bács-Kiskun Megyei Kórház; a SZTE ÁOK Oktató Kórháza, I. Belgyógyászat - Kardiológia 
 Osztály, Kecskemét 

HYPERTONIA ÉS DIASZTOLÉS SZÍVELÉGTELENSÉG 25’ 
Dr. Benczúr Béla, főorvos 
JNKSZ Megyei Hetényi Géza Kórház-Rendelőintézet, Kardiológia, Szolnok 
A CENTRÁLIS VÉRNYOMÁS 24 ÓRÁS MONITOROZÁSÁNAK KLINIKAI 
JELENTŐSÉGE 25’ 
Diszkusszió  

 
11.20 Szünet 
 
11.30 LECTURE OF THE ART 

Üléselnök: Prof. Farsang Csaba 
 

Prof. Peter M. Nilsson,  
Head of office at Department of History of Medicine, Faculty of Medicine, Lund University, 
Sweden 
EARLY LIFE PROGRAMMING OF HEALTH AND DISEASE - A 
LIFECOURSE APPROACH 30’ 

 
12.00 Ebédszünet 
 
 
 
 
 

 
 
13.00 MINDENNAPI HYPERTONIA 
 Üléselnök: Prof. Dr. Kiss István 
 

Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanár 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
VÁLTOZTASSUK-E MEG A CÉLÉRTÉKEKET A SPRINT VIZSGÁLAT 
ALAPJÁN? 25’ 
Dr. habil Barna István, egyetemi docens 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
HYPERTONIA ÉS A SPORT 25’ 
Dr. Kiss István, egyetemi tanár 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, és SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport, Budapest 
A KOMBINÁLT KEZELÉS NAPI GYAKORLATA MAGYARORSZÁGON A 
HYPERTONIA REGISZTER ADATAI ALAPJÁN 25’ 
 

Diszkusszió  
 
14.20 Szünet 
 
14.30 SZEMELVÉNYEK A HYPERTONOLÓGIÁBÓL 

Üléselnökök: Prof. Ábrahám György, Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

Dr. Pető Zoltán Ph.D., egyetemi docens 
SZTE ÁOK, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet, Szeged 
HYPERTONIÁS SÜRGŐSSÉGI ÁLLAPOTOK AZ SBO-N 25’ 
Dr. habil. Tajti János, egyetemi docens 
SZTE ÁOK, Neurologiai Klinika Szeged 
HYPERTONIA ÉS FEJFÁJÁS 25’ 
Dr. Várszegi Mária, főorvos 
SZTE KK Dél-alföldi Regionális Alvásdiagnosztikai és Terápiás Centrum, Szeged 
OBSTRUKTÍV ALVÁSI APNOÉ ÉS HYPERTONIA – KERESD AZ  
OSAS-T 25’ 
Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
TERÁPIAREZISZTENS HYPERTONIA 25’ 
 

Diszkusszió  
 
16.10 TESZTÍRÁS 
 
16.30 A RENDEZVÉNY ZÁRÁSA 

 
 
 


