EGESZSEGTUDATOS ONISMERET ES BETEGSEG MEGELOZES

Nyilatkozat a Magyar Egészségugyi Tarsasag (MET) és az EDUVITAL
Egészségnevelési Tarsasag kozds, 3 éves Szabadegyetemének indulasardl

A 3. évezred kezdetére az emberiség él6- és élettelen kornyezethez vald
viszonya, testi, lelki allapota, a kovetkez6 nemzedékek egészségének kilatasai
komoly aggodalomra adnak okot. Korunkért, és a jové nemzedékeiért kotelezd
teendénk, hogy a felhalmozott tudast, a tudomany és a technolégia vivmanyait
a tovabbiakban a harmonikus, egészséges élet védelmére, a betegségek
lehetéség szerinti megel6zésére forditsuk.

A hatékony gyogyitas, az un. oki-terapia viszont azon mulik, milyen
mélységben ismerjik a valds veszéllyé valtozott okokat, amelyek kozétt ma az
emberiség él. Nem lehet kétséges, hogy az egyik legmeghatarozobb ok a
tudashiany, mely az egyéni és a kdzosségi élet biztonsaganak fontos pillére, s
amelyet minimalizalnunk kell.

A MET 0rdkos elndke, dr. Andrasofszky Barna évtizedek 6ta, de kuldondsen
22 éve - a MET megalakulasa 6ta - intenziven kiizd azért, hogy Magyarorszagon
az elemi iskolaktdél az egyetemekig az egészségtan oktatasat kotelezé
tantargyként vezessék be. A jelenlegi Nemzeti Alap Tanterv a kbzoktatasban mar
Bioldgia-egészségtannak nevezi a Bioldgia tantargyat, ezt biztatdé elsé lépésnek
gondoljuk.

Néhai Dr. Kopp Maria, mint a MET-nek is egyik alapit6 tagja, a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének nagyhirl professzora,
egész életmivével hirdette/hirdeti, hogy az emberiség, s benne a magyarsag sulyos
életmivének, tanitasanak megvaldsitasat, egy komplex, sokszin egészségnevelési
ismeretatadast tlzte ki céljaul. Mindez alapjat képezte a két tarsasag kozotti
egyuttmikodésének lehetéségének.

Ez évben a MET és az EDUVITAL egyiitt hirdeti meg 3 éves
szabadegyetemét.

Célunk a megfeleléen kivalasztott, a tudast népszerisité el6adokkal,
gyakorlatra  orientalt, de valés alaptudomanyra hivatkozé tematikaval
szabadegyetemi el6adasokat szervezni, kulonods figyelmet forditva a korszeri
megvaldsitasra és szines stilusra, mely a k6zonség szamara érthetévé és egyben
befogadhatéva teszi a kdzvetiteni kivant tartalmakat.

Az els6 évben a ,Mi az egészség?”, ,Mit takar, hogyan segit az
egészségtudatos Onismeret?”, ,Miért, hogyan tehetjiik mindennapi életiink
részéveé?”, "Hogyan kézvetitsiink befogadhaté ismereteket rola?” kérdésekre
probalunk valaszt adni.



A masodik évben magara a problémara, a fejlédé és a fejlett vilagban mas
és mas gondokkal szembenézé emberiség testi-lelki problémaira koncentralva,
a kiutak keresésére koncentralnank.

A harmadik évben a gyogyitas legkiilbnb6zébb (testi-, |lelki-, szocialis-,
etikai-, vilagnézeti) megkoézelitéseirél szélnanak az eléadasok. Természetesen a
hallgatésag aktiv (interaktiv) kozremikodésére a szabadegyetem teljes, 3 éves
id6tartama alatt szamitunk.

A szabadegyetemi eléadasokra 2015. els6é félévében szombaton, Szegeden
kerul sor.

Kérjuk, vegyenek részt az ,Egészségtudatos Onismeret és Betegség Megelézés”
Szabadegyetem el6adasain és terjesszék felhivasunkat!
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