GOMBAK OKOZTA MEGBETEGEDES: A VILAGOT FENYEGETO
“TROJAI FALO”, AMELY VILAGSZERTE 150 ELETET KOVETEL
MINDEN ORABAN

Jelen felhivas célja, hogy raébressze az egészségiigyért felelés dontéshozokat és
szervezeteket annak a 300 milli6 embernek a sulyos helyzetére, aki vilagszere
gombak okozta fert6zésben megbetegszik illetve meghal.

Ezt a felhivast a GAFFI (Global Action Fund for Fungal Infections, azaz a
Gombainfekciok Globalis Akcio Alapja) adja kozre. Ez a nemzetkozi szervezet
abbol a célbol alakult a mult évben, hogy felhivja a figyelmet egy — az orvosok
véleménye szerint is — viligméretii katasztréofara, mely évrél évre nagyobb
mértéket olt, ugyanakkor megfékezheto lenne, ha a diagnosztikus eszkozok, a
gombaellenes gyodgyszerek és jobb szinvonald orvosi képzés mindeniitt
rendelkezésre allhatna.

A vilagon gombak okozta fert6zésekben legalabb 1 350 000 olyan beteg hal meg,
aki egyidejiileg AIDS-ben, rakban, tbc-ben vagy asztmaban szenved, vagy akit
korabban ilyen betegségekkel kezeltek. Tovabbi tizmilliock szamara pedig
elmondhatatlan nyomorusagot és vaksagot okoz vilagszerte. Ugyanakkor - a
tréjai falohoz hasonloan - a betegség tiinetei rendszerint rejtve maradnak, illetve
mas egészségiigyi problémak kovetkezményeként lépnek fel.

Mivel a gombak okozta betegségek nem tartoznak a bejelentendo fertozések kozé,
Magyarorszagi el6fordulasukrol csak becslésekkel rendelkeziink. Eszerint az ide
sorolhaté korképek évente tobb mint 110 000 honfitarsunkat érintik: visszatéro
hiivelyi candida fert6zésben, a bor és a nyalkahartyak gomba betegségeiben tobb
tizezren, gombakkal osszefiiggé kronikus és allergias 1égzészervi korképekben
tobb ezren szenvednek. A potencialisan haldlos Kkimenetelii invaziv
gombafert6zés miatt kritikus allapotban kezeltek szama évente tobb szaz. A
felsorolt korképek felismerésének és kezelésének hazai lehetéségei javultak
ugyan, de az eredményesebb fellépés érdekében még tovabbi erdfeszitésekre van
sziikség. Kiilonosen hangsilyozni kell, hogy a karosodott immunrendszerrel él6
vagy sulyos alapbetegségiik miatt intenziv osztalyokon kezelt betegek életet
veszélyeztet6 gombafertézéseinek ellatasa olyan kiemelkedé koltségekkel terheli



az ellaté intézményeket, korhazakat, melynek forrasai a jelen finanszirozasi
rendszerben nem jelennek meg kell6 sullyal.

Rupert Everett hollywoodi sztir szinész, akit leginkabb az “Alljon meg a
naszmenet!” cimi romantikus komédiaban Julia Roberts oldalan ismerhettiink
meg, elvallalta, hogy segit a GAFFI-nak felkelteni az egészségiigyi szakemberek
és a nyilvanossag figyelmét. “A szakemberekt6l megtudtam, hogy ez igen
osszetett és nem konnyen megfoghaté kérdés. Klinikai alapon a diagnézist csak
akkor lehet megallapitani, amikor mar til késo, de a tiinetek még akkor is
gyakran atfedik egymast. Tragikus, hogy mig egyes orszagok 40-50 éve
rendelkeznek a leghatékonyabb gyodgyszerekkel, azok mégsem ott allnak
rendelkezésre, ahol rajuk a legnagyobb sziikség lenne.”-mondta.

A GAFFI alapité-elnoke David Denning doktor, aki a Manchesteri Egyetemen a
fertozo betegségek és a globalis egészségtan professzora, igy fogalmaz: “A gomba
okozta betegség trojai falo — néma, fel nem ismert globalis veszedelem, melynek
mértékét a legutobbi idokig senki sem fogta fel kelloképpen. Példaul tbhc-t
kovetden a betegek akar 20%-anak a tiidejében alakulhat ki olyan
gombafertdzés, mely azt kovetd 6t évben lassu és halalhoz vezeté progressziot
mutat, ha csak a folyamatot kezeléssel meg nem allitjuk. Ez vilagszerte mintegy
1,2 milli0 embert érint. A gomba-allergiaval osszefiiggo silyos asztma a korkép
okozta évi 350 000 halaleset akar feléért is felelés lehet, ugyanakkor
gombaellenes gyogyszerekkel kezelheté. A szem gombafertozése kovetkeztében
kialakulé vaksag tobb mint 1 millié felnéttet és gyermeket érint vilagszerte, a
diagnozis gyors megallapitasahoz és a kezeléshez sziikséges eszkoztar mégsem
érhet6 el tobb millié6 ember szamara.

Az elmult 12 hénap soran a GAFFI meghatarozta és megbecsiilte a gombak
okozta betegségek kovetkeztében az egészségiigyi ellatérendszerre és a
tarsadalomra harulé terhek mértékét csaknem 40 orszagban (hazankat is
beleértve).  Sikeres lobbitevékenységet  folytatott az  Egészségiigyi
Vilagszervezetnél, hogy két életment6é orvossag felkeriilhessen a Gyogyszer
Alaplistara. Egyidejiileg meggyozte az Orvos-Vilagszovetséget (World Medical
Association), hogy forduljon a vilag kormanyaihoz: javitsanak a gombak okozta
megbetegedések diagnozisanak és kezelésének feltételein.

Tovabbi informaciokért kérjiik forduljon az alabbi forrasokhoz:

www.gaffi.org

Rovid informacios video elérheto az alabbi linken: https://vimeo.com/107046272

A video egy hosszabb verzidja:
https://vimeo.com/107802357

Felhivjuk a figyelmet, hogy a film letolthet6 sugarozhaté mindéségben és
korlatozas nélkiil, szabadon felhasznalhato.



