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Az elsajátítás szintjeinek és módszertanának osztályozása: 

 

L: látta a beavatkozást 

R: részvétel a beavatkozásban (tevékeny közreműködés) 

V: végrehajtotta a beavatkozást felügyelet mellett (a hallgató maga végezte el a feladatot) 

 

Az előírt esetszám a megjelölt helyeken megadja a beavatkozások elvárt számát. 

 

 

ÁPOLÁSTAN 

Nyári gyakorlat I. év után (4 hetes gyakorlat) 

 

Készség megnevezése 
Elsajátítás 

szintje 

Előírt 

esetszám 

 Tutor aláírás 

1. A beteg állapotának felmérése R 5   

2. Vitális paraméterek vizsgálata (hőmérséklet, 

pulzus, vérnyomás) 
L-R 5  

3. A vitális paraméterek dokumentálása ápolási 

dokumentációban 

L 5  

4. Higiénés kézfertőtlenítés L-R 5  

5. Segédkezés zuhanyozásnál L-R 5  

6. Teljes ágyfürdő kivitelezése L-R 5  

7. Hajmosás (haj és szőrzet ápolás) L-R 1  

8. Borotválás (haj és szőrzet ápolás) L-R 1  

9. Bőrápolás L-R 1  

10. Köröm és lábápolás L-R 1  

11. Szájhigiéne L-R 5  

12. A beteg protézisének ápolása L-R 2  

13. Szem, fül, orr ápolása L-R 5  

14. Fennjáró beteg ágyának ágyazása L-R 5  

15. Ágyban fekvő beteg ágyának ágyazása L-R 5  

16. Segítségnyújtás étkezés során L-R 5  

17. Magatehetetlen beteg etetése, itatása L-R 5  

18. Bevitt folyadék mérése, dokumentálása L-R 5  

19. Vizelet vizsgálatra küldése L-R 1  

20. Segédkezés vizeletürítésnél (kacsa, ágytál) L-R 5  

21. Nőbeteg katéterezésének előkészítése L-R 5  

22. Férfibeteg katéterezésének előkészítése L-R 5  

23. Hólyagkatéter napi ápolása L-R 5  

24. Ürített folyadék mérése, dokumentálása L-R 5  

25. Inkontinencia betét és pelenka alkalmazása L-R 1  

26. Segédkezés székletürítésnél L-R 1  

27. Széklet vizsgálatra küldése L-R 1  

28. Szoba WC alkalmazása L-R 5  

29. Előkészítés beöntéshez L-R 1  

30. Beöntés kivitelezése L-R 1  

31. A beteg hely- és helyzetváltoztatásának 

segítése 
L-R 5  

32. Lecsúszott beteg visszahelyezése L-R 1  

33. A beteg ágyban mozgatásánál segítség L-R 5  

34. Segédkezés járásnál L-R 5  
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A teljesítés esetén a Tutor aláírás előtti oszlopba kérjük, tegyen X jelet! 

 

A gyakorlatokat............................ pontok kivételével teljesítette. 

 

Az elismerés feltétele legalább 39 pont teljesítése. 

 

 

Dátum: .................................................... 

 aláírás és orvosi pecsét 

 

 

 

 

 

 

 

 

35. Decubitus prevenció kivitelezése L-R 5  

36. Decubitus ápolása L-R 1  

37. O2 adagolása orrszondán keresztül L-R 5  

38. O2 adagolása maszkon keresztül L-R 5  

39. Gyógyszer bejuttatása per os L-R 1  

40. Gyógyszer bejuttatása sublingualisan L-R 1  

41. Gyógyszer bejuttatása rectalisan L-R 1  

42. Gyógyszer bejuttatása szembe L-R 1  

43. Gyógyszer bejuttatása fülbe L-R 1  

44. Gyógyszer bejuttatása spray formájában L-R 1  

45. Parenterális gyógyszerelés előkészítése L-R 5  

46. Véna punkció előkészítése L-R 5  

47. Véna punkció kivitelezése L-R 5  

48. Infúziós szerelék összerakása L-R 5  

49. Gyógyszermentes infúzió bekötése L-R 1  

50. Vérvétel kivitelezése L-R 5  

51. Perifériás vénás branül gondozása L-R 5  

52. Centrális vénás kanül gondozása L-R 1  


