
 
 

 

 

Akademische Counselling und Lebensberatung  
 

 

Liebe Studentinnen und Studenten! 

 

Unser Ziel ist es, die Studierenden in die Lage zu versetzen, ihre Gesundheit, ihr 

Wohlbefinden und ihre Harmonie herzustellen und zubewahren. Wir können den jungen 

Leuten helfen, die Kontrolle über ihr tägliches Leben haben und bereit sind, selbst aktiv zu 

werden, die aber Hilfe brauchen, um ihre Schwierigkeiten zu überwinden. Die von uns 

angebotene Unterstützung ist völlig vertraulich, anonym und kostenlos. 

 

In welchen Fällen können wir helfen? 

 Lernschwierigkeiten  

 Probleme mit der Lernorganisation  

 Fehlen von Lebenszielen, Motivation  

Weiterhin können wir Hilfe bei den folgenden Lebenslagen anbieten: 

 Integrationsprobleme soziale Konflikte  

 Beziehungsprobleme mit Eltern und Familie 

 Probleme mit dem Selbstwertgefühl 

 Beziehungsprobleme 

 Einsamkeit 

 Probleme bei der Lebensführung, 
 oder wenn du das Gefühl hast, einfach mit jemandem reden zu müssen! 

 

Der erfolgreiche Abschluss eines Hochschulstudiums hängt in hohem Maße vom 

persönlichen Wohlbefinden, einem ausgewogenen Lebensstil und der Anpassung an das 

Hochschulleben ab. 
 

Die Konsultation ist anonym und kostenlos. 
 

 

 

Kontaktier uns mit Vertrauen! 
 

 

 

 

 

DDeeuuttsscchhsspprraacchhiiggee  MMeennttoorreenn  
 

 

 
  

Dr. Csaba Szigeti 
szigeti.csaba@med.u-szeged.hu 

 

Dr. Margit Skadra 
skadra.margit@med.u-szeged.hu 

 

Dr. Csaba Erdős 
erdos.csaba@med.u-szeged.hu 

 

Dr. Mónika Fejesné Bakos 
bakosmoni14@gmail.com 

 

 

Englischsprachige Peer-Mentoren 
 

 
Mohammad Amin 
1997mohammad.amin@gmail.com 

 

 
Tala Salman 
talasalman80@gmail.com 
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Abdelrahman Elsherbini 
abdelrahman442@gmail.com 

 

 
Ammar Ben Khadra 
ammarqk2004@gmail.com 

 

 
Uforo Nsuabia 
Matildansuabia@gmail.com 

 

 
Yazan Odeh 
yazan.raed999@gmail.com 

 

 
Barnabás Géczi 
gbarnabas03@gmail.com 

 

 
Chesta Arora 
cheshtaarora0711@gmail.com 

 

 
Ghada Elshennawy 
ghada.med.99@gmail.com 

 
 

 

 
Mohammad Shaheen 
mohammadshaheen2005@gmail.com 

 
Nadine Baum 
nadinebaum2@gmail.com 

 

 

 
Sara Hussein 
Sara.khalil925@gmail.com 

 

 
Yousef Shaheen 
yousefshaheen2004@gmail.com 

 

 
Yoo Min 
dauntedtask@gmail.com  
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Dona Atanasova 
donaatanasova7689@yahoo.com 

 

Iida Yuki 

yuki10kg16baseball@gmail.com 

  

  

Mikhael Botros 
botrosszte@gmail.com 

 

Elona Haliti 

elonahaliti5@gmail.com 
 

 

 

Mutiat Adebayo 

mutia.adebayo1@gmail.com 

 

mailto:donaatanasova7689@yahoo.com
mailto:botrosszte@gmail.com
mailto:elonahaliti5@gmail.com

