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Liebe Studentinnen und Studenten!

Unser Ziel ist es, die Studierenden in die Lage zu versetzen, ihre Gesundheit, ihr
Wohlbefinden und ihre Harmonie herzustellen und zubewahren. Wir kénnen den jungen
Leuten helfen, die Kontrolle iiber ihr tégliches Leben haben und bereit sind, selbst aktiv zu
werden, die aber Hilfe brauchen, um ihre Schwierigkeiten zu iiberwinden. Die von uns
angebotene Unterstiitzung ist vollig vertraulich, anonym und kostenlos.

In welchen Féllen konnen wir helfen?
e Lernschwierigkeiten
e Probleme mit der Lernorganisation
e Fehlen von Lebenszielen, Motivation
Weiterhin konnen wir Hilfe bei den folgenden Lebenslagen anbieten:
e Integrationsprobleme soziale Konflikte
e Beziehungsprobleme mit Eltern und Familie
Probleme mit dem Selbstwertgefiihl
Beziehungsprobleme
Einsamkeit
Probleme bei der Lebensfiihrung,
e oder wenn du das Gefiihl hast, einfach mit jemandem reden zu miissen!

Der erfolgreiche Abschluss eines Hochschulstudiums héngt in hohem Mafle vom
personlichen Wohlbefinden, einem ausgewogenen Lebensstil und der Anpassung an das
Hochschulleben ab.

Die Konsultation ist anonym und kostenlos.

Kontaktier uns mit Vertrauen!
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Dona Atanasova
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Mikhael Botros
botrosszte@gmail.com
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