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Klinikankon végzett tudomanyos diakkéri munka soran a hallgatoknak alkalma nyilik a
korszerli torésellatdsok protokolljainak, a jelenkori traumatologia leginnovativabb
implantdtumainak megismerésére. Gyakorlatot szerezhetnek a betegek fizikalis vizsgalataban,
a diagnosztikai modalitdsok elemzésében, funkcionalis score-ok hasznalataban, a tudomanyos
kozlemények statisztikai analizisében. Betegkommunikéicids jartassagot szerezhetnek, és
sebészeti alapképzésiiket kovetden a mutétekben asszisztensként is kozremukddhetnek. A
munkajuk sordn megismerhetik a betegkdzpontu teljes altalanos orvosi tevékenységet.

Témaink:

1. Mellkas stabilizalas eredményei klinikankon
Témavezeto: Prof. Dr. Varga Endre, Dr. Gargyan Istvan, Dr Oswald I1diko
Idétartama: egy ¢év
Leiras: A sorozat bordatorések okozta mellkasi instabilitds a betegek
légzésmechanikajat jelentdsen rontja. Ez rossz 1élegeztethetdséget, elhuzodo
intenziv osztalyos kezelés sziikségességét, tovabbi szovodmények kialakuldsanak
lehetdségét adja meg. A bordatérések minimal invaziv stabilizalasa a betegek
allapotaban dramai javulast eredményez.
A hallgat6 feladata: A szerzett tapasztalatok Osszegyljtése, statisztikai
feldolgozasa, a betegek biometriai mérése, az adatok tudomanyos diakkori
publikécidja.

2. Korhaz interakciok szerepe a traumatologiai paciensek gyogyulasanak
folyamataban
Témavezeto: Prof. Dr. Varga Endre, Dr. Kaczvinszky Emilia, Kémar Réka
Idétartama: egy év
Leiras: Egy traumas sériilés visszaveti az érintett személy teljesitOképességét,
korlatozza szocidlis kapcsolatait. A traumatologiai sériiléseket kisérd pszichés
allapotra jellemz6 a kommunikacios és szocialis készségek besziikiilése. A sikeres
kommunikaci6 , az azonos perspektiva megtalalasa kutatasok szerint kapcsolatban
all szdmos a gyogyuléas szempontjabdl relevans tényezdvel.
A hallgat6 feladata: A traumatoldgiai paciensek és gyogyitdik kozti kapcsolati
térben megjelend, gyodgyuldsi mutatokkal kapcsolatban allo tarsas tényezdk
feltérképezése. Az orvos és a beteg kozotti kapcsolat, kommunikacié vizsgalata. A
betegek pszichés allapotanak és betegségészlelésének utdnkovetése.
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Augmentacio lehetdségei a csontsebészetben

Témavezet6: Prof. Dr. Varga Endre, Dr. Csete Karoly

Idétartama: egy év

Leiras: Az osteoporosisban szenvedd, vilagszerte egyre nagyobb szdmban
eléforduld idéskort betegek torései a traumatologia nagy kihivasai kozé tartozik.
A rossz csontdlloményban az implantatumok stabilitdsa idonként nem megfeleld.
A csont-implantditum  kapcsolat feliiletének és stabilitasdnak novelése
augmentacioval lehetséges.

A hallgaté feladata: A szerzett tapasztalataink Osszegyijtése, statisztikai
feldolgozasa, a betegek postoperativ utankovetése rtg felvételekkel, a mobilitas
vizsgalata és a nyert eredmények tudomanyos diakkori publikacidja.

Mellkas csovezés statisztikai feldolgozasa

Témavezetd: Prof. Dr. Varga Endre, Dr. Csonka Akos

Idétartama: egy év

Leiras: A traumas légmell és a koros mellkasi folyadékgyiilem terapidja hosszu
1d6 o6ta mellkas csovezéssel torténik. Kordbban mellkas sebész, traumatoldgus
végzete, napjaink gyakorlatdban azonban egyre tobb alkalommal nem sebészi
jartassagli siirgdsségi orvos, oxyologus, intenziv terdpids orvos végez mini
thoracotomiat. A mellkas-csé behelyezése altalaban két lokalizacioban torténik, a
tobbféle eljaras 6sszehasonlitdsara tudoméanyos munka még nem késziilt.

A hallgaté feladata: az eredmények, esetleges szovoédmények kigylijtése az
eljarasok és a beavatkozast végz6 orvosok képzettsége szerint, statisztikai analizise
¢s tudomanyos diakkori publikacioja.

Polytrauma scoring, csatlakozas az eurdpai regiszterhez

Témavezeto: Prof. Dr. Varga Endre, Dr. Csonka Endre

Idétartama: egy év

Leiras: A traumatologia tuddsanyaganak szintézise sziikséges a polytraumatizalt
paciensek ellatasanak sikerességéhez. Az ellatds protokollja immaron tobb, mint
10 éve klinikankon az ATLS (Advanced Trauma Life Support) irdanyelvei alapjan
valosul meg. A beteganyag Osszegylijtése, a traumas score-OKk szerinti
csoportositasa, az eurdpai adatgytijtéshez valod csatlakozas fontos feladatunk. A
sulyos sériilt ellatas sikerének mérhetd paramétereinek megkeresése, a napjaink €s
az ,,ATLS elotti éra” adatainak Osszehasonlitasa varhatéan rendkiviil érdekes és
tanulsagos eredményt hozhat.

A hallgato feladata: A korabbi és a jelenlegi polytrauma ellatas dsszehasonlitasa,
a shocktalanitds, a ,damage controll surgery” mortalitasi ¢és a vdarhatd
életmindségre utald statisztikai adatok kigyljtése, feldolgozdsa, a nyert
eredmények tudomanyos didkkori publikacioja.

Navigacio a baleseti sebészetben

Témavezeto: Prof. Dr. Varga Endre, Dr. Macsai Attila

Idétartama: egy év

Leiras: Az ortopédiai, traumatologiai miitétek sikere sok esetben az implantatum
behelyezésének pontossagan is mulik. A célzas a korabbi technikdk sordn a betegre
¢és az operald személyzetre is karos ionizald sugarzast hasznald rtg képerdsitok
segitségével tortént. Napjaink szemlélete biztonsdgosabb technikakat igényel erre
kivalo példa a kiilonb6z6 navigacios lehetdségek hasznalata.
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A hallgaté feladata: a navigdcios mitétek anyaganak folyamatos gyijtése, a
pontossag mérése, statisztikai analizise, az eredmények tudomanyos didkkori
publikélasa

Cervicocapitalis protézisek két csoportjanak osszehasonlitaisa — CKP versus
bipolaris protézis

Témavezeto: Prof. Dr. Varga Endre, Dr. Vagi Zsolt

Idétartama: egy év

Leiras: Az iddskori osteoporotikus torések egyik tipusa a combnyaktorés. A
torések beosztasa a femurfej vérellatasan, a torés stabilitdsan alapul, a késébbi
fejelhalas és reoperacid megeldzése €rdekében gyakran hemiprotézis beiiltetését
valasztjuk. A hasznalt implantditumok Osszehasonlitasa érdekes eredményeket
hozhat.

A hallgaté feladata: a mitét utani rtg felvételek elemzése, a luxatios, infectios
szovodmények, a protrusio ¢€és az esetleges reoperaciok, conversiok
Osszehasonlitdisa mellett a betegek funkcionalis tesztelése, az eredmények
Osszevetése, tudomanyos diakkori publikacio.

Claviculatorések kezelési lehetdségei ¢és funkcionalis eredményeink
osszehasonlitasa

Témavezet6: Dr. Torok Laszlo, Dr. Csete Kéroly

Idétartama: egy év

Leiras: A kulcscsont torések ellatdsa napjainkban is vitatott teriilet. Az aktiv-
funkcionalis konzervativ és a miitéti ellatdsok hasonlé eredményeket hozhatnak. A
miitétek sordn szintén tobbféle implantaitumot hasznalhatunk, melyek kiilonb6zd
stabilitassal kiilonféle torésgyogyulast eredményeznek, kiilonb6zoé szovodmény
lehet6ségét hordozzak. Kialakithato-e ,,gold standard” a kezelésben, van-e olyan
modszer, melyet els6 valasztandoként ajanlhatunk?

A hallgaté feladata: a klinikankon végzett beavatkozasok implantatum, eljarés
szerinti csoportositasa, az adatok Osszevetése a konzervativ terapia adataival, az
eredmények tudoményos didkkori publikéciodja.

A  humerus proximalis vég toréseinek kezelési modjai, kiillonbozé
implantatumok altal elért eredmények osszehasonlitasa

Témavezetd: Dr. Pintér Sandor

Id6tartama: egy év

Leiras: A felkar proximalis vég torései gyakran nehéz feladatot ronak a
traumatologusokra. A valliziilet anatomidja, rendkiviili mozgastartomanya,
lagyrész kornyezete nagyban befolydsolja ellatdsi protokollunkat. Az iddskoru
betegek esetében napjainkban is nagy szdmban alkalmazzuk az aktiv-funkcionalis
kezelést, a fiatalabb korosztdlyban azonban gyakran miitéti ellatas sziikséges. A
torés lokalizacidja, az ¢érintett fragmentumok szdma, elmozdulisa, a torés
stabilitdisa és a rotatorkdpeny 4allapota mind-mind befolyasoljak terdpiank
sikerességét. A valaszthatdo implantaitumok sokszinlisége tovabb noveli az ellatas
lehetdségeinek variabilitasat.

A hallgaté feladata: Az alkalmazott implantaitumok eredményeinek
Osszehasonlitdsa a torésbeosztasok alapjan, a betegek utan kovetése funkcionalis
score-ok hasznélataval, az adatok statisztikai elemzése, tudomanyos didkkori
publikalasa.
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10.

11.

12.

13.

A humerus proximalis vég torések kezelése protetizalassal

Témavezeto: Dr. Pintér Sandor, Dr. Csonka Endre

Iddtartama: egy év

Leiras: A csipoéiziilethez hasonldan a felkarcsont fejének keringése a torés lefutasa
miatt veszélyben forog. Az anatomiai nyak tOrései esetén az eurdpai ¢&s
tengerentuli gyakorlathoz hasonldan klinikdnkon is egyre tobbszor primer protézis
betiltetést végziink. A valaszthatd implantatum a rotatorkopeny allapota alapjan két
nagy csoportra oszthato, az anatomiai és a reverz protézisekre.

A hallgat6 feladata: A primer protetizalas eredményeinek kigytiijtése, a betegek
utankovetése rtg felvételek és funkciondlis score-ok alkalmazasaval, a két
kiilonb6zé csoportot alkotdé implantatumok adta funkcidbeli kiilonbségek
értékelése, az eredmények tudomanyos didkkori publikacioja.

Valliziileti arthroscopia eredményei

Témavezet6: Dr. Pintér Sandor, Dr. Kovacs Mihaly, Dr. Csonka Endre
Iddtartama: egy év

Leiras: Klinikank régota elkotelezett hive a minimal invaziv sebészi eljarasoknak.
Az iziileti sebészetben minden mdas régionadl fontosabb, hogy a sériilés okozta
karosodds mellett az ellatdsdhoz sziikséges feltards minél inkdbb kisebb,
szOvetbarat legyen, ezzel is segitve az iziilet teljes rehabilitacidjat. Immaéaron tobb
éve tobb iziilet esetében is szivesebben valasztjuk az arthroscopos technikat. A
valliziileti arthroscopia soran ma mar minden valliziileti sériilés ellathato.

A hallgaté feladata: a valliziileti arthroscopia sordn szerzett tapasztalataink
kigytijtése, a végzett beavatkozasok utan kovetése a betegek funkcionalis score
értékeinek mérésével. Statisztikai analizis, tudomanyos didkkori publikacio.

A konyokiziilet biomechanikaja, konyoktaji sériilések ellatasa

Témavezeto: Dr. Pintér Sandor, Dr. Faludi Laszl6

Iddtartama: egy év

Leiras: A konyokiziilet, mint Osszetett iziilet bonyolult anatomiai felépitési,
biomechanikaja kiilonleges, sériilései mégis gyakran alulértékeltek. Klinikankon
sokféle konyoktaji sériilést latunk el, tobbféle implantatummal kiilonb6zo
torésegyesitd alapelveket hasznéalunk.

A hallgato feladata: Klinikai gyakorlatunkban alkalmazott ellatasok rtg és
funkciondlis 0Osszehasonlitdsa a betegek utdn kovetésével, az eredmények
statisztikai analizise, tudomanyos diakkori kozlemény irdsa.

Tomportaji torések statisztikai elemzése korabbi adatokkal 6sszehasonlitva
Témavezet6: Dr. Pintér Sandor

Id6tartama: egy év

Leiras: A femur proximalis vég torései az idoskori osteoporotikus torések koziil is
az egyik leggyakoribb toréstipus. Klinikdnkon hatalmas szamu beteg keriil
ellatasra, a betegek demografiai adatainak és mitéti ellatasuk statisztikai adatainak
elemzése a tobb évvel korabbi adatok ismeretében tendencidlis valtozasokra
utalhat.

A hallgaté feladata: A betegek adatainak gylijtése, postoperativ rehabilitacidjuk
utan kovetése rtg képek elemzésével, funkciondlis score-ok hasznélatival,
statisztikai analizis, tudomanyos didkkori publikécioja.
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